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Экоцентр, созданный 
Ленинграде, — первая 
ласточка столь необходи- 
мой общесоюзной систе- 
° ® мы знологической безо- 
пасности ф В рубрике «На садо- 
вом участке» две главные темы: 
летние заготовки и строительство 
домика ф Вращающиеся магнит- 
ные головки из видеотехники при- 
шли в аппарат высочайшего ка- 
чества звучания — кассетный 
цифровой магнитофон ф Стакан 
сока и витамины связаны в на- 
шем сознании воедино, но всегда 
ли это так в действительности? 
Ф Внимание! Чрезмерные дозы 
азотных удобрений приводят к 
тому, что выращенные овощи при- 
носят больше вреда, чем пользы. 
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ВАМ ВЗЛЕТ! 

В этом году Опытное кон- 
структорское бюро имени 
С. В. Ильюшина отмечает 
своеобразный юбилей: три- 
дцать лет назад пошли в се- 
рию замечательные самоле- 
ты ИЛ-18, удостоенные зо- 
лотой медали на Брюссель- 
ской выставке. С тех пор 
на воздушных трассах по- 
явилось целое семейство 
ИЛов. Вскоре оно пополнит- 
ся еще двумя моделями, 
как бы обозначающими весь 
диапазон пассажирских 

авиалайнеров. 


ИЛ-114 (верхний снимок) 
заменит долгожителя — 

поршневой ИЛ-14 и некото- 
рые другие самолеты. Тур- 
бовинтовые двигатели но- 
вой машины позволят пере- 
возить не 3,5 тонны груза, 
как на ИЛ-14, а 6 тонн. Воз- 
растут скорость и дальность 
полета. Использование сов- 
ременных материалов и 
прогрессивных технологий 
дало возможность создать 
легкую, прочную и эконо- 
мичную конструкцию само- 
лета. ИЛ-114 может садить- 
ся на бетонированные и 
грунтовые аэродромы. Не 
забыты и требования ком- 
форта: в самолете установ 
лены удобные кресла, име- 
ются полки для багажа, от- 
делка отвечает уровню сов- 
ременного дизайна. 

ИЛ-96-300 (нижний сни- 
мок) только внешне напо- 
минает «аэробус» ИЛ-86, 
предназначенный для сред- 


них магистральных линий. 
В сущности, это совершен- 
но иная машина. Четыре 
высокоэкономичных турбо- 
вентиляторных двигателя с 
низким уровнем шума дают 
взлетную тягу 16 тонн. 
Приняв на борт 300 пасса- 
жиров с багажом (30 тонн), 
самолет способен пролететь 
без посадки 9000 километ- 
ров. Дальность полета с гру- 
зом 15 тонн — 11 000 кило- 
метров. Улучшенная аэро- 
динамика крыльев позволя- 
ет летать на более высоких 
скоростях (900 км час) и 
экономить топливо. Новый 
бортовой навигационный 
комплекс выдает необходи- 
мую полетную информацию 
на цветной дисплей, что об- 
легчает работу экипажа. 

Несомненные достоинства 
«новичков» Аэрофлота на- 
верняка завоюют симпатии 
пассажиров, летчиков и 
технического персонала. 
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Внизу: Серебристые облака. Фото 

А. Миловидова. 

5- я стр.— Цифровые магнитофоны. Рис. 
3. Флоринской. 

6 — 7-я стр. — СЭВ в действии. Ком- 
байны Фортшритт. 
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XIX ПАРТКОНФЕРЕНЦИЯ: РЕШЕНИЯ ПРИНЯТЫ, 

Несколько месяцев страна жила предстоящей XIX партийной конференцией, ее 
ожиданием, выборами делегатов, обсуждением проблем, которые предстояло рас- 
смотреть. Сама подготовка к конференции стала общественным явлением, охватившим 
миллионы людей, продемонстрировала огромные позитивные перемены в нашей 
жизни, ее открытость, демократичность, активность. Конференция открылась 28 июня 
в Кремлевском Дворце съездов, и все четыре дня ее работы к Москве было приковано 
внимание страны и мира, внимание миллионов людей. Они по вечерам спешили к 
телевизорам, на рассвете встраивались у газетных киосков, всем хотелось знать, 
что скажут с трибуны, получив, как никогда ранее, возможность говорить прямо 

Главный итог конференции, как отмечалось, состоит в том, что по основным 
вопросам, которые были предметом общепартийного, общенародного обсуждения 
выработана программная политическая позиция. Ее направленность отражают сами 
названия принятых конференцией резолюций: «О ходе реализации решений 


ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ ЛЮДЕЙ, МЕНЬШИМИ СИЛАМИ ДЕЛАТЬ 


РОСТОКИНО: ПЕРВЫЕ РАДОСТИ 
ПЕРВОЙ МОДЕЛИ 

Москва, Ростокинская камвольно-отде- 
лочная фабрика. Предприятие получает 
с Монинского камвольного комбината су- 
Р овье — так называются полуфабрикаты 
тканей, снимаемые с ткацких станков, про- 
изводит его отделку и отправляет готовые 
ткани почти в тысячу адресов. Отделка тка- 
ни — процесс многостадийный и трудоем- 
кий. Сначала производится подготовка су- 
ровья к крашению, так называемые завар- 
ка и промывка. Потом суровье красят и де- 
лают ряд пропиток: антимолевую, водоот- 
талкивающую и несминаемую. Но ткань 
пока не готова, нужно еще провести сухую 
отделку. Она предусматривает сушильно- 
ширильные процессы — так называются 
операции сушения и растяжки ткани, 
стрижку, декатировку — обработку паром, 
усадку и печать — нанесение рисунка. 

Предприятие старинное, в будущем году 
ему исполнится 100 лет. Изношенное обо- 
рудование, очень старое здание, отсутствие 
элементарных бытовых удобств, высокая 
текучесть кадров, низкая производитель- 
ность труда — все это привело к тому, что 
в 1980 году обсуждался вопрос о закры- 
тии предприятия. 

Сейчас фабрика — устойчиво работаю- 
щее предприятие. Ежедневно она выпуска- 
ет продукции почти на 1 млн. руб. На это 
пятилетие запланирован прирост выпуска 
продукции на 23,1 процента. 

Об итогах работы предприятия за 1987 
год корреспондент журнала попросил 
рассказать председателя экономического 
совета фабрики Зинаиду Васильевну Крас- 
нову. Рассказать с подробностями, с циф- 
рами — «куда?», «что?», «сколько?», — не 
для гладкого чтения, а для сравнения, для 
знакомства с конкретным опытом. 

— В 1987 году мы выпустили 30 778 
млн. кв. метров ткани, стоимость нашей 
продукции в розничных ценах составила 
205 млн. руб. Работаем по первой модели 


хозрасчета (см. «Наука и жизнь», № 7, 
1988 г.) и все расчеты производим в опто- 
вых ценах, по которым, кстати, и постав- 
ляем ткани потребителям. В оптовых ценах 
мьі реализовали продукции на 138,9 млн. 
руб. После платы поставщикам за сырье, 
красители и компенсации других расходов 
у нас осталось примерно 15 млн. руб. Со- 
гласно нормативам мы сформировали 
фонд заработной платы, который составил 
1306 тыс. руб. В итоге прибыль от реализа- 
ции продукции составила 13 598 тыс. руб. 
Из этой суммы мы вычли деньги, зарабо- 
танные на коммунистическом субботнике — 
32 тыс. руб. и прибыль, полученную от вы- 
пуска тканей с индексом «Н» («Новин- 
ка») 1 331 тыс. руб. и особо модных тка- 
ней по договорным ценам — 620 тыс. руб. 
Кроме того, из прибыли произвели платы 
за производственные фонды в размере 
499 тыс. руб. и заплатили проценты за 
банковский кредит — 559 тыс. руб. В итоге 
у нас осталось 10 557 тыс. руб. Эти деньги 
и образовали расчетную прибыль пред- 
приятия. Мы делаем отчисления в государ- 
ственный бюджет, местный бюджет и ми- 
нистерству в размере 92,8 процента от рас- 
четной прибыли. Таким образом, для соб- 
ственных нужд у нас осталось 760 тыс. 
руб. Кроме того, в прошлом году фабрика 
получала штрафы с предприятий поставщи- 
ков за недопоставку сырья. Они составили 
312 тыс. руб. Поэтому в распоряжение 
предприятия в общей сумме поступило 
1 072 тыс. руб. Из этих денег нами было 
Сформировано четыре фонда: фонд мате- 
риального поощрения в размере 180 тыс. 
руб. (16,8 процента), фонд социально- 
культурных мероприятий и жилищного 
строительства — 180 тыс. руб. (16,8 про- 
цента), фонд развития производства — 
660 тыс. руб. (61,6 процента) и резервный 
фонд — 52 тыс. руб. (4,8 процента). Одна- 
ко размеры первых трех фондов нам уда- 
лось увеличить. Дело в том, что стопро- 
центное выполнение планов поставок гото- 
вых тканей потребителям увеличивает 
фонд материального поощрения на 15%. 

Нам начисляется 50 процентов прибыли 
от выпуска товаров с индексом «Н», 
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КУРС ВЫВЕРЕН, ВПЕРЕДИ СЕРЬЕЗНАЯ РАБОТА 

XXVII съезда КПСС и задачах по углублению перестройки», «О демократизации 
советского общества и реформе политической системы», «О борьбе с бюрократиз- 
мом», «О межнациональных отношениях», «О гласности», «О правовой реформе» и, 
наконец, резолюция «О некоторых неотложных мерах по осуществлению реформы 
политической системы страны», которую называют «пусковым механизмом» реализа- 
ции намеченных в стране преобразований. 

В полный голос конференция заявила о решимости партии продолжать и углуб- 
лять радикальную экономическую реформу. И о том, что на многих направлениях 
реформа эта пока буксует, в частности, из-за сопротивления бюрократизма, неустра- 
ненных механизмов торможения, неумения в полной мере использовать новые эко- 
номические возможности. Может быть, поэтому проявляется такой интерес к позитив- 
ному опыту экономической реформы, к тем первым успехам, которые подтверждают 
принципиальную правильность выбранного пути. 


БОЛЬШЕ, БЫСТРЕЕ, ЛУЧШЕ 

в прошлом году это составило 665 тыс. 
руб. 85,7 процента из них мы перечислили 
Монинскому комбинату, поставляющему 
нам суровье, а 14,3 процента, то есть 96 
тыс. руб., оставили себе и распределили 
пополам между двумя фондами: социаль 
но-культурных мероприятий и развития 
производства. От реализации товаров по 
договорным ценам мы получаем 40 про- 
центов прибыли, в 1987 году это составило 
248 тыс. руб. Мы отдали 85,7 процента мо- 
нинцам, остальное пошло нам. 

В итоге хозрасчетный доход предприя- 
тия в 1987 году составил 1 млн. 239 тыс. 
руб. Из них в фонд материального по- 
ощрения поступило 215 тыс. руб., в фонд 
социально-культурных мероприятий и жи- 


лищного строительства — 246 тыс. руб., 
в фонд развития производства — 726 тыс. 
руб. и в финансовый резерв — 52 тыс. руб. 
Деньги для оплаты труда мы выдавали 
в целом на бригаду, а уже работники сами 
определяли реальный вклад каждого в об- 
щее дело и в зависимости от него распре- 
деляли заработанные суммы. Средний за- 
работок по предприятию в 1987 году со- 
ставил 199,2 руб. в месяц. Для сравнения 
скажу, что до 1985 года он не превышал 
160 руб. Рост среднего заработка продол- 
жается, в этом году он уже составляет 
219,7 руб. По сравнению с началом 80-х 
годов производительность труда у нас 
в среднем возросла в два раза. Распреде- 
ление денег в соответствии с коэффициен- 
том трудового участия дало возможность 
хорошо оплачивать труд лучших работни- 
ков. Так, например, передовик производст- 
ва красильщица Надежда Константиновна 



Типичная ситуация: горо- 
жанин — инженер, рабочий, 
врач, студент, пенсионер,— 
заглянув в продовольствен- 
ный магазин, неодобритель- 
но размышляет о, мягко го- 
воря, бедноватых прилавках. 
И какими бы путями ни шли 
размышления о причинах 
этой «бедноватости», они не- 
избежно приводят в село, 
туда, откуда начинается 
продовольственный достаток. 

Что же мешает нашим 
земледельцам выйти на вы- 
сокие отметки, определяемые 
потребностями страны? По- 
нему столь труден и долог 
наш путь к продовольствен- 
ному изобилию? Причин на- 
зывают несколько, но едва 
ли не самая главная, самая 
общая состоит в том, что 
земледелец утратил чувство 
хозяина земли, человека, воз- 
награждаемого не за что 
иное, а только за итог, за 
конечный продукт, его коли- 
чество и качество — за про- 
изведенное и проданное зер- 
но, молоко, мясо. Вернуть эту 
утрату как раз и призваны 
новые формы взаимодейст- 
вия земледельца с его де- 
лом — бригадный, арендный, 
семейный подряд. 

На публикуемом снимке 
механизаторы из бригады 
Н. А. Шарлова (второй спра- 
ва) совхоза имени 62-й ар- 
мии Городищенского райо- 


на Волгоградской области. 
Взгляните на лица этих лю- 
дей — в них не только уста- 
лость труженика, но и оза- 
боченность, заинтересован- 
ность, ответственность хозя- 
ина. Работают механизаторы 
на бригадном подряде, нуж- 
но им теперь не просто от- 
работать, а получить зерно. 
Поэтому и находят возмож- 
ность делать все быстрее, 
лучше, экономнее, скажем, в 
полтора раза быстрее засева- 


ют поле, в два раза меньше 
используют тракторов. Сред- 
немесячный заработок начи- 
нающих механизаторов — 
200 руб., опытных масте- 
ров — за 500. Богатый опыт 
последнего времени показы- 
вает, что подобные масшта- 
бы выигрыша «в полтора- 
два раза» характерны для 
подрядных форм труда прак- 
тически во всех сферах 
сельскохозяйственного про- 
изводства. 
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Кольчугина Екатерина Ев- 
геньевна, сушильщица: «Эту 
машину обслуживали два 
человека. Как перешли на 
хозрасчет — управляюсь 
одна. В бригаде было 13 че- 
ловек, стало 8. Зарабатыва- 
ем больше. Перемены к 
лучшему видны всюду, 
главное — люди стали от- 
ветственнее». 



Кошелева Надежда Никола- 
евна, секретарь партбюро: 
«Главное — закончить тех- 
ническое перевооружение, 
только полная замена обо- 
рудования по всей техноло- 
гической цепочке повысит 
производительность труда 
до нужного уровня. Тогда и 
заработки станут выше, и 
программу социального раз- 
вития выполним быстрее». 



Маслова Антонина Львовна, 
председатель совета трудо- 
вого коллектива: «В этом 
году мы впервые надеемся 
получить большую сверх- 
плановую прибыль, 2,5 мил- 
лиона рублей, 70 процентов 
остается на предприятии. 
Это реальные деньги, их 
можно снять со счета и 
употребить на наши нужды». 


Лебедчикова в прошлом году в среднем 
получала 336 руб. в месяц, а в этом зара- 
батывает по 450 руб. 

Несколько слов о том, как расходовался 
фонд социального развития. За счет него 
было закончено устройство бытовок и ком- 
нат отдыха в цехах, начатое еще в 1985 го- 
ду, построили две сауны, собираемся капи- 
тально отремонтировать один из пяти до- 
военных жилых домов, принадлежащих 
фабрике. Часть денег пошла на содержа- 
ние Дома культуры, столовой, детского са- 
да, пионерского лагеря. Большую часть 
фонда мы перечислили в Главное управле- 
ние капитального строительства Мосгорис- 
полкома, получим от него квартиры. 
В прошлом году построили на паях жилой 
дом, в нем 100 квартир — наши, теперь 
в очереди на жилье у нас осталось 34 
человека. А ведь предыдущие двадцать 
лет наше предприятие вообще ничего не 
строило. 

Основную часть резервного фонда мы 
решили направить на строительство совре- 
менных очистных сооружений. Наше пред- 
приятие стоит на берегу Яузы, недалеко от 
реки живет и большинство наших сотруд- 
ников, поэтому борьбу с загрязнением 
стоков мы считаем своим первостепенным 
делом. Вкладываем средства и в бытовой 
корпус. Производство у нас тяжелое. На- 
ши работники, а среди них 75 процентов 
женщин, имеют дело с красителями и хи- 
микатами, на многих участках повышенная 
влажность, для профилактики профессио- 
нальных заболеваний в бытовом корпусе 
хотим разместить физиотерапевтическое 
отделение и водолечебницу. 

Хозрасчет все время заставляет нас 
искать новые источники прибыли. Раньше 
отходы тканей, образующиеся на фабрике, 
мы сдавали во вторсырье по цене 47 руб. 
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за тонну, недавно задумали открыть при 
предприятии кооператив «Сказка». Испол- 
ком Бабушкинского райсовета выделил 
для кооператива помещение, а мы дали 
ему кредит на приобретение оборудова- 
ния. Из части наших отходов кооператив 
будет шить детскую одежду, и доля его 
прибыли поступит в фонд предприятия. 
Подумываем мы и о второй форме хозрас- 
чета, нам кажется, что это более эффек- 
тивная система, и она даст возможность 
увеличить прибыль предприятия. 

О решении ряда организационных проб- 
лѳм рассказывает директор фабрики Гри- 
горий Елизарович Наполов. 

В 1982 г., сразу после назначения на дол- 
жность директора, я столкнулся с харак- 
терным для того периода противоречием. 
Предприятие работало плохо, систематиче- 
ски не выполняло план, остатки готовых 
тканей в 4 раза превышали нормативы, вы- 
пускаемая продукция из за своего низкого 
качества не находила покупателей И в то 
же время у коллектива фабрики нет ника- 
ких материальных стимулов работать луч- 
ше. 

Постановление партии и правительства 
о переходе на полный хозяйственный рас- 
чет появилось 12 июля 1985 года. Не до- 
жидаясь указаний от министерства, мы 
сразу стали внедрять его у себя на пред- 
приятии. Не буду вдаваться в детали, но 
поначалу наведение порядка привело к то- 
му, что заработки стали падать, и люди 
впервые задумались о том, что зарплату 
надо зарабатывать. 

Были созданы комплексные бригады, 
в них входят не только работники про- 
фильных специальностей (сушильщики, 
красильщики и т. д.), но и мастера, кла- 
довщики, транспортировщики грузов, на- 
ладчики оборудования. Бригада работает 
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на единый наряд, а заработанные деньги 
сама распределяет согласно коэффициен- 
ту трудового участия. Если бригада не 
выполняет планового задания, то при не- 
обходимости люди совершенно доброволь- 
но задерживаются после смены или даже 
выходят на работу по субботам. 

Раз в три месяца у нас проходит общее 
собрание коллектива фабрики. Вместе об- 
суждаем все: от вопросов организации 
труда до очередности в распределении 
жилья. У работников появился живой ин- 
терес ко всему, что происходит на пред- 
приятии. Люди стали сами организовывать 
субботники по благоустройству территории, 
ремонту здания и оборудованию комнат 
отдыха. Но самый серьезный вопрос — 
это производство. После перехода на хоз- 
расчет все поняли, что без коренной ре 
конструкции предприятия нельзя добиться 
значительного увеличения прибыли, совре- 
менное производительное оборудование — 
залог нашего благосостояния. Частичную 
реконструкцию мы провели в прошлом го- 
ду. Новое оборудование министерство ку- 
пило нам в Италии, ФРГ, Японии и ГДР — 
к сожалению, отечественная промышлен- 
ность не выпускает нужных нам машин. 
С установкой оборудования мы очень то- 
ропились, поэтому держать его на складе 
и ждать помощи от министерства мы не 
стали. Останавливать производство на пе- 
риод реконструкции не хотели — в конце 
года мы могли бы не досчитаться значи- 
тельной доли прибыли. Решили провести 
реконструкцию сами без снижения объе 
мов производства. Были созданы времен- 
ные бригады из числа работников фабри- 
ки, их оплату поставили в зависимость от 
сроков реконструкции и качества монтажа 
оборудования. 

Теперь о главном — о кадрах. Люди не- 
охотно идут на такое тяжелое производст- 
во, как наше. Раньше спасали лимитчики, 
но хозрасчет заставил взглянуть на этот во- 
прос по-иному. Приток иногородних кад- 
ров требует постоянного строительства 
жилья, а в дальнейшем постоянного выде- 
ления средств на эксплуатацию жилого 
фонда. Теперь мы все это должны делать 
за свой счет. Прикинули-посчитали — разо- 
рительно, и с начала 1986 года решили от- 
казаться от лимитчиков. Но принять такое 
решение просто, а как работать с нехват- 
кой людей? Для начала сократили число 
работников в комплексных бригадах: где 
раньше в среднем работали 28 человек, 
теперь трудятся 25. В фабричном Доме 
культуры и в жэках мы стали организовы- 
вать встречи с населением близлежащих 
микрорайонов, проводить для всех желаю 
щих экскурсии на фабрику. Заглядываем 
мы и в соседние школы, рассказываем 
о работе на фабрике. Дело в том, что мно- 
гие неверно представляют себе производ- 
ство, думают, что у нас тут ручной труд, 
чуть ли не средневековая мануфактура, 
а ведь у нас современное оборудование, 
многие машины с числовым программным 
управлением, и это нравится молодежи. 
Результаты разъяснительной работы не за- 
медлили сказаться: в прошлом году к нам 


пришли на работу по найму 47 москвичей, 
а за первые три месяца этого года — 28. 

Недавно всмотрелись в существо дела, 
провели аттестацию рабочих мест. И что 
выяснилось: нам казалось, что у нас не 
хватало 69 рабочих, а на самом деле ока- 
залось немало лишних; полагали, что не- 
достает шести инженеров, а получилось, 
что содержим на 24 специалиста больше, 
чем действительно необходимо. Лишним ин- 
женерам предложили другие должности. 

Результаты всех принятых мер удивили 
даже старожилов фабрики — впервые за 
долгие годы мы полностью решили кадро- 
вую проблему. Это йасть главного итога — 
такими же, вернее, меньшими силами фаб- 
рика делает больше, чем раньше. И лучше. 

A. ПОЛАТОВА, специальный корреспондент 

журнала «Наука и жизнь». 

ЛЕНИНГРАДСКАЯ 

«САЛАМАНДРА» 

На прилавках наших обувных магазинов 
начинает появляться мужская, а вскоре 
появится и женская обувь в коробках с 
крупной надписью «Ленвест». Так называет- 
ся совместное предприятие или, как уже 
принято сокращать, — СП, созданное в Ле- 
нинграде с участием обувной фабрики «Про- 
летарская победа» № 2 и западногерман- 
ской фирмы «Саламандер» (у нас в обихо- 
де часто говорят «Саламандра»), О ближай- 
ших планах «Ленвеста» корреспонденту 
журнала «Наука и жизнь» рассказывает 
заместитель его генерального директора 

B. А. Евстифеев. 

— Поясните, пожалуйста, что в данном 
случае стоит за словами «совместное пред- 
приятие»? Как создавался фундамент «Лен- 
веста»? Что вложил в него каждый из парт- 
неров? 

— При создании любого совместного 
предприятия, как того требует наше зако- 
нодательство, советская сторона делает 
больший вклад. В данном случае пропор- 
ция такая — наша доля составляет 60 % , 
партнеров — 40%. Наш вклад — это в ос- 
новном производственные помещения, не- 
которая часть оборудования, энергоснаб- 
жение, основной транспорт и другие услу- 
ги. Вклад «Саламандры» — основное тех- 
нологическое оборудование, тщательно от- 
работанные модели обуви, на первых порах 
все основные материалы. 

— А разве материалы нельзя было изы- 
скать на месте, они обязательно должны 
быть импортные? 

— Конечно, нет никакого смысла импор- 
тировать кожу или, скажем, нитки. Но по- 
ка наши поставщики еще не подошли к нуж- 
ным показателям качества, хотя прогресс 
есть. Товар курских кожевенников, напри- 
мер, уже очень близок к требованиям «Лен- 
веста». Фирменную марку, как говорится, 
надо беречь смолоду. И качество поставля- 
емых материалов мы очень жестко кон- 
тролируем вместе с нашими западногер 
манскими партнерами. К коже для загото- 
вок, например, предъявляются высокие и 
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вполне конкретные требования по чистоте 
цвета, мягкости, гидрофобности. 

— Что конкретно означает эта послед- 
няя характеристика? 

— Она, по сути, говорит о том, насколь- 
ко кожа сопротивляется наружной влаге, 
но требованиям фирмы «Саламандра», ес- 
ли налить на поверхность проверяемой ко- 
жи (для осенней обуви) воду, то она долж- 
на просочиться насквозь не быстрее чем 
“ ' 20 минут - То есть, в итоге за два часа 
пребывания под сильным дождем вы не 
должны промочить ноги. Идет строгий кон- 
троль за качеством самой обуви, причем 

ѵклілки ВСеХ ЭТаПаХ ~ от Раскроя кожи до 
укладки готовой обуви в коробку. Качест- 
во для нас задача номер один. 

— А как обстоит дело с количеством? 
а первый год работы планируем вы- 
пустить миллион пар, затем в течение еще 

ми^иону НаАееМСЯ Аобавлять каждый год по 

- Какова продажная цена обуви? 

Цена примерно такая же, как и сей- 
час за аналогичную импортную обувь 

за ~рубежом? РОІЦе ^ ПР ° СТ ° П ° КуПЭТЬ обувь 
— Не могут же такие закупки продол- 
жаться вечно. И потом с учетом валютных 
ограничении производить «импортные» то- 
вары у себя, конечно, выгодней. Какую- 
то часть обуви мы будем продавать дру- 
гим странам, разумеется, за валюту 

п*«™ СКОЛЬКО ™ ециалистов «Саламандры» 
работают на СП «Ленвеста»? 

пгГ^ СеИЧаС ТрИ человека ' это специалисты 
по организации производства, по технологии 
и оборудованию. Им отданы ответственные 
посты, и это поможет сразу же поднять 
предприятие до передовых мировых стан- 
дартов такого производства. А за этим стоит 
многое, в том числе и спрос на продукцию 
«Ленвеста» на мировом рынке. 

Корреспонденту журнала была предостав- 
лена возможность осмотреть цехи самого 
«Ленвеста», а также расположенные рядом 
аналогичные цехи фабрики «Пролетарская 
победа» № 2 которая входила до недавнего 
времени в объединение «Скороход», а сей- 
час вернула себе самостоятельность. Во вре- 
мя этих посещений я, кстати, сделал для се- 
бя любопытное открытие. Раньше казалось 
что современное обувное производство — 
это сплошные конвейеры, которые вот-вот 

бѵлѵт Т п Т о РОбОТаМИ ' ТаК что ту * ли и «поги 
будут появляться на свет без прикоснове- 
ния человеческой руки. Почти так же, как 
выскакивают из автомата болты или гайки. 

В действительности же производство обуви, 
во всяком случае хорошей, высококачест- 
венной, хотя и насыщено точными и ловки- 
ми машинами, однако же требует внимания, 
человеческой заботы. Каждый ботинок или 
сапог чем-то отличается от другого, на каж- 
дь и нужно бросить, и не раз, вниматель- 
ный, заботливый взгляд, где-то что-то под- 
чистить, подправить. И все это в условиях 
массового производства, при выпуске тысяч 
пар в смену, изготовленных в трех-четырех 
сравнительно небольших цехах 
Цехи «Ленвеста» - чистые, аккуратные 
оборудование расставлено так, что рабо- 


чим просторно, много свободного места хо- 
рошее освещение. Аналогичные цехи сосе- 
да производят совсем иное впечатление, 
мягко говоря, перегруженностью помеще- 
нии. Если к этому добавить еще и сами 
унылые модели обуви, которые здесь схо- 
дят с конвейера, не говоря уже об упаков- 
ке, то неотвратимо приходишь к мысли 
еще об одном достоинстве СП, совместных 
предприятий. Мы нередко командируем спе- 
циалистов за рубеж, чтобы присмотрелись 
и поучились там, где производство может 
служить примером четкости, рационально- 
сти, высокого технического и технологиче- 
ского уровня. Там, где нужно понять и пе- 
ренять стиль работы. Совместное предприя- 
тие это, так сказать, эквивалент массо- 
вых зарубежных командировок: СП пред- 
ставляет собой утолок высококлассной за- 
рубежной технологии на нашей террито- 
рии. Смотри, учись, подтягивайся каждый, 
кто хочет. Подтягивайся к мировому уров- 
ню, выходи на мировой рынок, не только 
с лесом, нефтью или иной продукцией ма- 
тушки-природы. Выходи с тем, что сделал 
сам и сделал так, как делают лучшие ма- 
стера планеты. 

А. АБРАМОВ, специальный 
корреспондент журнала 
«Наука и жизнь», 
|г. Ленинград). 

сто ОДИН МОСКОВСКИЙ 

арендатор 

в декабре прошлого года в разных рай- 
онах Москвы 6 предприятий общественно- 
го питания (в основном кафе) перешли на 
арендный подряд — новую форму веде- 
ния дела и взаимоотношений со своим 
«хозяином», районным трестом общепита. 
Подробнее об экономической и правовой 
сущности арендного подряда будет рас- 
сказано в следующем номере журнала, а 
сейчас заметим лишь, что это одна из мо- 
делей полного хозрасчета, дающая кол- 
лективу большую свободу маневра. В этом 
отношении кафе, столовая, ресторан на 
арендном подряде довольно близки к ко- 
оперативным, однако здесь, главным обра- 
зом, вышестоящее объединение — район- 
ный трест — берет на себя заботу о снаб- 
жении арендаторов, и они в основном ос- 
таются в рамках государственных цен на 
отпускаемую продукцию, что, мягко говоря, 
небезразлично для посетителя. 

Арендный подряд всегда направлен на 
ТО, чтобы больше дать потребителю, и по- 
этому в общественном питании главным 
показателем, влияющим, в частности, на 
зарплату сотрудников, становится прибыль 
предприятия, а не товарооборот, как было 
раньше. Товарооборот можно «накачать», 
реализуя чужую продукцию, а чтобы по- 
лучить прибыль, нужно работать самому. 

при этом делать то, что интересует по- 
купателя, то, что имеет спрос. В качестве 
иллюстрации приведем несколько цифр из 



Московская область, город 
Загорск, кооператив «Берез- 
ка» — ему всего несколько 
месяцев от роду, но уже пи- 
шут об этом кооперативе га- 
зеты, рассказывает телеви- 
дение, сюда приезжают за 
опытом со всех концов стра- 
ны. Вслед за Невьянским 
кирпичным заводом «Берез- 
ка» успешно решила непро- 
стую и типичную для многих 
отраслей проблему нерента- 
бельных предприятий — ко- 
оператив образован на базе 
небольшого завода стройма- 
териалов, приносившего еже- 
годно 60 тыс. руб. убытков. 
Теперь вместо этих убыт- 
ков — 253 тыс. руб. прибыли 
и примерно на 30% больше 
продукции, раньше ее выпу- 
скалось в год на 2,6 млн. 
руб., план этого года 3,3 
млн. руб. Еще больше впе- 
чатляет такая цифра: произ- 
водительность труда вырос- 
ла по сравнению с заплани- 
рованной заводу на 193%, 
каждый работник делает 
вдвое (вдвое!) больше, чем 
раньше. 

Что же произошло? Как 
убыточное предприятие ста- 
ло прибыльным? За счет че- 
го почти вдвое повысилась 
эффективность труда? Тер- 
ритория завода, его цехи, 
оборудование, основные тех- 
нологии, поставщики сырья 
и получатели продукции в 
основном не изменились. Но 
превращение в кооператив 
позволило избавиться от за- 
коснелых организацион- 

ных структур и ограничений, 
все подчинить главному тре- 
бованию — работать эффек- 
тивно, не транжирить время 
и средства. 

— У нас, — рассказывает 
председатель кооператива 
«Березка» Вячеслав Ва- 
сильевич Могилевцев, — не 
увидишь людей, просто от- 
бывающих рабочее время, 


сейчас на производстве каж- 
дый человек если работает, 
то работает. Раньше у нас 
был штат 248 человек, те- 
перь — 158, на треть мень- 
ше. В инженерной и управ- 
ленческой сфере вместо 47 
работников справляются 
20 — многие выполняют не- 
сколько разных функций, да 
и бумаг стало несравнимо 
меньше. Раньше, например, 
мы за год одних отчетов 
писали 155, теперь всего 
четыре. Многое определила 
выбранная система оплаты 
труда — платим за сделан- 
ное дело, выполнив план, 
рабочий получает за трудо- 
вой день 10 руб., брига- 
дир — 11, мастер — 12, на- 
чальник цеха — 13, главный 
инженер — 14, председатель 
кооператива — 16. Но это 
только аванс — если коопе- 
ратив завершит год с хоро- 
шими показателями, то к 


каждому трудодню приба- 
вится еще один, и зарабо- 
ток рабочего, например, со- 
ставит 20 руб. в день. Кро- 
ме того, каждый наш работ- 
ник может поддержать коо- 
ператив, дать ему взаймы 
свои сбережения, получая 
на них добавку 6% в год. Но 
даже и без этого каждый 
кооператор чувствует себя 
хозяином предприятия, за- 
интересован в его развитии, 
активно участвует в приня- 
тии всех важных реше- 
ний — высшая власть коо- 
ператива, как обычно, со- 
брание трудового коллекти- 
ва. 

На снимке: в освободив- 
шихся конторских помеще- 
ниях кооператоры делают 
для себя кафетерий-столо- 
вую — это дополнительный 
незапланированный выиг- 
рыш от сокращения управ- 
ленческого аппарата. 


материалов проверки столовой № 8 при 
Московском авиационном институте Ленин- 
градского района Москвы, которая работает 
на арендном подряде с января этого года. 
В прошлом году 14% товарооборота сто- 
ловая получала от реализации фруктозых 
консервов (!). Сейчас их доля в товарообо- 
роте менее 4%, о сам он вырос на 5,3%, 
в основном за счет продукции собственно- 
го производства. Посетители берут пирож- 
ки, беляши, чебуреки с большей охотой, 
чем стеклянные банки. В 3,9 раза больше 
реализуется рыбных блюд; теперь они вы- 
годны и столовой: дают прибыль. За пер- 
вый квартал на 32,9% выросли доходы, из 
которых примерно треть идет на разного 
рода отчисления и две трети — в фондопла- 
ты труда. Все это лишь начало. Почувство- 
вав вкус к прибыльной работе, столо- 
вая № 8 открывает филиалы — «Пельмен- 
ные», «Пончиковую», «Видеокафе», расши- 
ряет поставки другим предприятиям. 

Шесть московских кафе — пионеры аренд- 
ного подряда — показали, что дело это 
выгодно для всех — и для производства, и 
для потребителя. За первые четыре месяца 
работы товарооборот «шестерки» вырос в 
1,5 раза, собственная продукция — в 2 раза; 


что в 15 — 20 раз больше среднего при- 
роста в столичном общепите. 

В производстве собственной продукции 
производительность труда у арендаторов 
увеличилась в 4 раза больше, чем в сред- 
нем по общепиту. Вместе с доходами вы- 
росла и средняя зарплата, хотя пока еще 
скромно, — со 124 руб. до 156 руб. в месяц. 

Сегодня масштабы московского экспери- 
мента расширены: на арендный подряд 

перешло 101 предприятие общепита, в их 
числе 20 ресторанов, 30 кафе общего типа, 
9 кафе «Минутка», 7 кафе «Мороженое», 
12 столовых. В масштабах столицы, где 
почти 8 тысяч предприятий общественного 
питания, это, может быть, и не очень много, 
но достаточно, видимо, для того, чтобы 
выявить трудности, оценить достоинства и 
отработать экономические механизмы, ко- 
торые помогут ресторанам, столовым, ка- 
фе не просто по долгу службы, но и с 
желанием, инициативно, заинтересованно 
делать свое главное дело — кормить 
людей. 

Р. СЕМЕНОВ. 

Примечание. За время, пока этот номер го- 
товился к печати, число арендованных пред- 
приятий в московском общепите увеличи- 
лось до 177. 
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пшд жаезшда 1 

ГПЕРЕПИСКА С МИТАТЕЛдМН 1 Ц 

Дополнения к материалам 
пре д ы д у щ и х номеров 


ПОИСКАХ 


ПРИВЛЕЧЬ К ОТВЕТСТВЕННОСТИ 


Генеральному прокурору СССР 

Копия — в редакцию журнала 
«Наука и жизнь». 

Копия — в редакцию журнала 
«Новый мир». 

Просим привлечь к уголовной ответствен- 
ности лиц, виновных в разработке и частич- 
ном осуществлении заведомо ущербных (де- 
фектных) проектов по переброске рек и во- 
доемов, нанесших убытки народному хозяй- 
ству нашей страны в особо крупных раз- 
мерах (до миллиарда рублей). 

В то же время из-за отсутствия средств 
отставала в своем развитии социальная 
сфера страны. В качестве обвинительного 
заключения просим приобщить к делу 
статью «Поворот» главного редактора жур- 
нала «Новый мир» Залыгина Сергея Павло- 
вича, опубликованную в журнале «Новый 
мир» № 1 за 1987 год, стр. 3—18. 

A. Т. ЕВТУХОВ, член КПСС с 1938 го- 
да, участник Великой Отечественной 

войны, г. Москва. 

B. С. ДАВЫДОВ, член КПСС с 1943 го- 
да, участник Великой Отечественной 

войны, г. Москва. 


ПРОБЛЕМА И ДИСКУССИЯ 

«Когда большой писатель оставляет в 
стороне художественные образы и берет- 
ся за стило публициста, это говорит о 
ситуации неординарной», — считает Н. Рей- 
мерс, автор помещенной в «Науке и жиз 
ни» (№ 12, 1987) статьи «За поворотом». 
Не очень-то обычна и та ситуация, когда 
ученый (безразлично какого ранга), оста 
вив в стороне науку, берется за то же 
самое стило и не мудрствуя лукаво начи- 
нает водить им, вторя сочинениям писате- 
ля. Приглядимся к этой ситуации повни- 
мательнее. 

Статья доктора биологических наук 
Н. Реймерса принадлежит к числу предель- 
но безапелляционных выступлений против 
проблемы регионального перераспределе 
ния водных ресурсов. Волна их была под 
нята под видом дискуссии «сорганизовав 
шейся общественностью» (выражение пи- 
сателя С. Залыгина — «Поворот») — неко 
торыми литераторами и учеными, неспе- 
циалистами в области водных ресурсов, на 
страницах центральных газет и журналов 
примерно в середине 1985 года. С. Залы 
гин провозгласил «дискуссию» «одним из 
самых заметных событий общественной 
жизни 1986 года», а ее «урокам» посвятил 
свой «Поворот» в «Новом мире» (№ I, 1987), 
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Рема Пра неподалеку от того места, где она 
впадает в Оку. 


Аральское море катастрофически быстро 
мелеет. Снимок сделан в 1983 году вблизи 
города Аральска. 


а затем — в отдельном издании того же 
названия. 

Вероятно, Н. Реймерс полагает, что тот, 
кто ознакомился с этим произведением, не 
сумел разобраться до конца, а нечитав- 
шие непременно должны о нем знать. 
Поэтому он в основном перепевает или 
слово в слово выписывает залыгинский «По- 
ворот». Последний — что и говорить! — 
поучителен. 

«С переброской вод все удивительно 
просто... Идея переброски изначально 
абсурдна.., несостоятельна... Явная абрака- 
дабра» — так ничтоже сумняшеся доктор 
наук Н. Реймерс напрочь отбрасывает на- 
роднохозяйственную проблему. Между тем 
решения XXVII съезда КПСС и специальное 
постановление ЦК КПСС и Совета Минист- 
ров СССР от 14 августа 1986 года снова со 
всей очевидностью показали, какое значе- 
ние для страны имеет проработка идеи о 
направлении части стока северных и сибир- 
ских рек на юг. Директива «продолжить 
изучение научных проблем, связанных с 
региональным перераспределением водных 
ресурсов», свидетельствует не только о 
важности, но и о сложности вопроса, необ 
ходимости дополнительной работы над 
ним. 

СТИНЫ 




Кто сказал: все сгорело дотла, 
Больше в землю не бросите семя! 
Кто сказал, что земля умерла! 

Нет, она затаилась на время. 

Материнство не взять у земли. 

Не отнять, как не вычерпать моря. 
Кто поверил, что землю сожгли! 
Нет, она почернела от горя. 


До Н. Реймерса писатель С. Залыгин, 
объявляя проекты переброски «надуман- 
ными, в узковедомственных интересах», 
истолковал постановление целиком ни 
много ни мало как «отказ» государства от 
них, извратив тем самым его абсолютно 
ясный смысл. 

• -В один голос с С. Залыгиным Н. Рей- 
мерс обвиняет Институт водных проблем 
АН СССР в несостоятельности, математи- 
ческой безграмотности работ по прогно- 
зированию уровня Каспийского моря. Не 

Один из поселков в пустыне Каракумы. 
Здесь нет ни садов, ни огородов, даже чах- 
лые нустини — большая редкость. 


Как разрезы, траншеи легли 
И воронки, как язвы, сияют. 
Обнаженные нервы земли 
Неземное страдание знают. 

Она вынесет все, переждет, 

Не записывай землю в калеки. 

Кто сказал, что земля не поет, 

Что она замолчала навеки! 

Нет, звенит она, стоны глуша, 

Изо всех своих ран, из отдушин. 

Ведь земля — это наша душа. 

Сапогами не вытоптать душу. 

В. Высоцкий. 
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имея собственных доводов, он, как и писа- 
тель, апеллирует к академику Г. И. Петрову 
и некоторым другим математикам, не 
приемлющим проблему перераспределе- 
ния стока. Но почему обличители не в ла- 
ду с таким фактом, как ответ Г. И. Петрову 
академика-секретаря Отделения океаноло- 
гии, физики атмосферы и географии акаде- 
мика Л. М. Бреховских, данный на сессии 
Общего собрания АН СССР в октябре 1986 
года: «Методика расчетов в свое время 
была рассмотрена и одобрена акад. 
А. Н Колмогоровым» («Вестник АН СССР» 
N° I, 1987). И оба обнаруживают непонима- 
ние того, что научные выводы не дают по- 
вода для подобных утверждений. 

...На необходимость обязательной ком- 
пенсации изымаемого для хозяйственных 
нужд стока из Волги, которая главным об- 
разом и питает Каспий, наука прямо ука 
зала еще 55 лет назад, когда уровень мо 
ря стоял на целых 3 м выше, чем в 1977 
году. Ноябрьская сессия АН СССР 1933 го 
да под председательством академика 
Г. М. Кржижановского при участии выдаю- 
щихся отечественных ученых и инженеров 
(Б. А. Аполлова, Л. С. Берга, Н. И. Вавило- 
ва < Е. Е. Веденеева, В. Г. Глушкова, 
Н. С. Курнакова, Н. М. Книповича, Л. И. Пра- 
солова, Г. К. Ризенкампфа, С. Г. Струмили- 
на и др.) единодушно отметила необходи 
мость восполнения забираемой из бассей- 
на Каспия воды подпиткой из рек Севера 
(Онеги, Сухоны, Печоры), чтобы предупре- 
дить деградацию эколого-хозяйственных 
систем и великой реки и моря (Труды 


Ноябрьской сессии АН СССР 1933 года: про- 
блемы Волго-Каспия. — Л., 1934). 

Вот ведь кто стоял у истоков постанов 
ки и разработки в государственном мас- 
штабе проблемы регионального перерасп- 
ределения речного стока, для которой док- 
тор биологических наук Н. Реймерс при- 
думал, очевидно, по очень близкой для себя 
ассоциации, свою «щину» — словцо «пере- 
бросовщина». 

...Стремясь похоронить саму мысль о 
региональном перераспределении водных 
ресурсов, Н. Реймерс, С. Залыгин и иже с 
ними пугают читателей леденящими кровь 
химерами, на чем свет стоит обругивают и 
забрасывают грязью и проблему, и тех, кто 
над ней работает. Не ради ли этого, что 
ни говори, «группа русских писателей» 
(выражение В. Распутина) метала свои пе- 
руны против сторонников переброски и 
страстно осуждала с трибуны VIII съезда 
писателей СССР «злополучный» или «вред 
ный проект», «преступность переброски 
северных рек» и т. п. (выступление С. За 
лыгина, В. Распутина, Ю. Бондарева и др.— 
«Литературная газета», 2. 07. 86)? 

Не с этой ли целью на журнальные и га- 
зетные полосы были выпущены жупелы с 
наклеенными ярлыками «поворотчиков», 
«перебросчиков» и т. п. — этакие упорные 
и вероломные вредители природы и враги 
народа, знай себе втайне копающие свое 
русло? 

А. АВЕРИНА, член КПСС с 1954 года, 
ветеран труда, пенсионер (г. Москва)! 


Две крайние точки зрения, два письма из сотни откликов на опубликованные 
в нашем журнале материалы под рубрикой «Охрана природы - всенародное 

т7Т Я ло Н к Т то АН б УЗбеКСКОЙ ССР " Хабиб ѵ ллаев «Арал - неоплаченный кредит! Гмо 1 ' 
гих!і'ат Я< риало^ И ° ЛОГИЧеСКИЯ * РеЙМеР ‘ “ За "° В ° ,№ 12. 198*7, Я и ря'д дрУ.' 

пи Д ИСКУССИЯ - если ее вести 8 таком духе, в каком написаны эти два письма вряд 
!!ж бУЯ конст РУ ктивн ° и - Между крайними точками зрения, как говорил И в’ Гек? 
«Го ” 6 ИСТИНа ' " П Р° 6лема - Чтобы щепать шаги к решению этой проблемы „ужен 
спокойный, деловой разговор. Мы попросили автора статьи «За поворотом» Николая 
Федорович 3 Реимерса (он доктор биологических наук, известный у нас в стране и 
Центмльногп ЗКОЛ ° Г ' Слециалист в ° бл асти природопользования, ведущий сотрудник 
т?лГа Гах1Г ИК °' Ма,еМаТ * ЧеСИОГО института АН СССР, заместитель председа- 

Гш Г / вопоо Л г°ы ИЯ И МИР>>1 еЩе ра3 ЛОГОв °Р ИТЬ ° лроблеме, учитывая нако- 
пившийся опыт, вопросы, мнения, пожелания, выраженные участниками дискуссии — 

как сторонниками, так и противниками межбассейнового перераспределения вод ев 
ропеиской части СССР и между Сибирью и Средней Азией. Р ас "Р е А еле н"» 8 °д ев- 


НЕ ЗАПЯТАЯ, ТОЧКА! 

Доктор биологических наук Н. РЕЙМЕРС. 


В истории человечества не раз бывали 
периоды «технократического безумия», ко- 
гда поколение за поколением вроде бы 
вполне знающих и трезво мыслящих уче- 
ных попадали в плен идефикса, который 
заводил их в мир нереальности, более то- 
го, приносил немало бед, разрушений не 
только им самим, но и их согражданам, де- 
тям и внукам. 


Десятилетие за десятилетием алхимики 
стремились получить (и свято верили в воз- 
можность этого!) благородные металлы из 
дешевых материалов. Многие сотни инже- 
неров конструировали «вечные» двигатели, 
пытаясь создать энергию из ничего. В на- 
шем, XX веке химики и аграрники вновь 
стали искать «философский камень» и про- 
должают это делать, на этот раз в области 
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В дельте Волги, в Астраханском заповедни- 
ке, можно полюбоваться такими буйными 
зарослями реликтового растения — лотоса. 


производства пестицидов. Вопреки закону 
В. И. Вернадского о физико-химическом 
единстве живого вещества они наивно ве- 
рят, что можно изобрести ядохимикат аб- 
солютно направленного действия — смер- 
тельный для супостата-вредителя и безо- 
бидный для человека и «братьев его мень- 
ших», для тех, которых он считает полез- 
ными (будто в природе есть что-то «полез- 
ное» и «неполезное»...). При этом обычно 
полагают, что нужно «вредителя» начисто 
уничтожить. Между тем известно, что в си- 
лу закона обязательного заполнения эко- 
логических ниш (функциональных мест в 
биоценозе) одного «вредителя» заменит 
другой. Следовательно, цель должна за- 
ключаться лишь в снижении численности 
хозяйственно нежелательного вида до той 
степени, когда он становится «полезным» 
хотя бы потому, что заполняет экологиче- 
скую нишу и тем самым «не пускает» на 
поле другие виды, столь же, а может быть, 
и более нежелательные для людей. 

Некоторым биологам кажется, что один 
из разделов биотехнологии может дать 
полноценные и дешевые микробно-дрож- 
жевые белковые корма типа белково-вита- 
минного концентрата (БВК), получаемого 
из дрожжей, которые выращивают на 
очищенных жидких парафинах нефти. Да- 
лее расчет идет на то, что эти корма рез- 
ко увеличат продуктивность скота. И при 
этом предполагается, что продукция жи- 
вотноводства не станет хуже по качеству, 
не будет вредной для потребителя-че- 
ловека. 


Леса, богатые грибами и ягодами, перелес- 
ки и луга с высоким травостоем еще со- 
храняются на Брянщине. В этих местах из- 
давна занимаются животноводством. 


Такие белковые концентраты созданы и у 
нас, и во многих других странах. Работают 
заводы, десятки фирм в США и в Европе 
продолжают развивать биотехнологию по- 
лучения микробиологических кормовых до- 
бавок. Правда, у себя, в США, они их не 
применяют. Почему бы? Палата лордов Ве- 
ликобритании вынуждена была заняться 
вопросом об ограничении использования 
антибиотиков в сельском хозяйстве. В Ита- 
лии и Франции в семидесятых годах про- 
шло народное движение против преслову- 
тых БВК. В Италии заводы по их производ- 
ству были буквально сметены с лица зем- 
ли. Микробиологические кормовые добав- 
ки в развитых странах запрещены и заме- 
нены белковыми концентратами из сои. 
Все дело в том, что скот от добавок БВК 
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растет быстрее, но мясо становится водя- 
нистым, ухудшается его вкус, а, главное, 
потребление такого мяса постепенно ве- 
дет к развитию аллергий, у детей — острых 
диатезов, потере иммунитета, то есть к тем 
же результатам, что и использование пе- 
стицидов. И это пострашнее нашумевшего 
СПИДа. От него еще можно уберечься, а 
от неумеренного и неумного применения 
химии и продуктов биотехнологии — нет. 
Они преследуют человека с рождения и 
до смерти и из всех сред жизни — из воз- 
духа, из воды из пищи... 

Происходит все оттого, что микробиоло- 
ги и медики не до конца осознают дейст- 
вие принципа эволюционной адаптации. 
К растительным кормовым добавкам — 
сое, гороху, фасоли и т. п. — человеческий 
организм приспособлен тысячелетиями по- 
стоянного потребления этих бобовых, а к 
белку искусственных дрожжей — нет. По- 
спешили. Не довели продукт до приемле- 
мых кондиций. 

В этом же ряду глубоких технократиче- 
ских заблуждений стоят и бряцание атом- 
ным оружием, и гиперразвитие атомной 
энергетики (ведь место для безопасного 
захоронения отходов пока не найдено), и 
вообще сверхразвитие энергетики, грозя- 
щее общеземным потеплением климата. 
В том же ряду стоят и проекты «величест- 
венных» преобразований природы типа 
перераспределения стока северных и си- 
бирских рек в направлении с севера на юг 
и в Среднюю Азию, в просторечии — про- 
екты переброски вод. 

Казалось бы, по этому вопросу все ска- 
зано и не стоит к нему возвращаться, по- 
добно тому, как в науке и технике уже не 
рассматривают проектов «вечных» двига- 
телей. В физике давно поставлена жирная 
точка: «вечный» двигатель абсурден и на- 
вечно «отменен» принципами, или начала- 
ми термодинамики. Никто не пытается иг- 
норировать сопромат или принцип необра- 
тимости эволюции законы генетики (в свое 
время, правда, умудрялись это делать), 
тем более основы диалектики. 

Однако в химии, в биологии, в экологии 
нет столь жестких и всем известных огра- 
ничений, как в технике, в математике. Бо- 
лее того, в законах высшего уровня тут 
вроде бы даже имеются какие-то бреши. 
Например, рассуждают так: искусственные 
алмазы и рубины получаем, почему бы не 
осуществить мечту алхимиков и не синте- 
зировать искусственное золото? Микроби- 
ологические добавки в корм скоту дают 
поразительный эффект; как же от них от- 
казываться? 

То же самое и с переброской вод. Есть 
же успехи! Построены сквозные водные 
пути. Волга соединена с Доном, работают 
Волго-Балт и Беломорско-Балтийский ка- 
налы. Много других примеров. И вдруг та- 
кая оппозиция... 

Как тут не вспомнить мудрость француз- 
ского естествоиспытателя Жоржа Кю- 
вье (1769 — 1832). Однажды над ним реши- 
ли подшутить. Ночью к нему в окно про- 
сунулась голова с рогами (вероятно, хоте- 
ли изобразить черта) и прорычала: 


— Сейчас я тебя съем! 

— Нет, не съешь, — спокойно ответил 
проснувшийся ученый, — у тебя рога, зна- 
чит, ты травоядное. 

Сила обобщения — величайшая из сил в 
науке. Она дает необозримые выгоды. Лю- 
бые частные доказательства, аргументы 
бесполезны, если они противоречат обоб- 
щающему научному закону. И если бы лю- 
ди всегда помнили и учитывали это, то и 
не оказывались бы в плену иллюзий. 

Именно технологические заблуждения 
человечества, незнание или непонимание 
великих законов природы и общества ста- 
ли причиной того, что возникла проблема 
переброски вод. Именно здесь ахиллесова 
пята ее идеи. Ведь все дело в стиле мыш- 
ления, в широте и глубине знаний, в пони- 
мании перспектив развития, во всем том, 
что называют культурой, гуманизмом и 
системностью видения мира. 

Законы биолого-географического, эколо- 
гического и экономического секторов на- 
уки не столь определенны и жестки, как 
уже упомянутые принципы термодинами- 
ки а тем более математики. Геосистемы и 
экосистемы — то, из чего состоит реальная 
природа, — хотя и подчиняются общим за- 
конам развития и функционирования, все 
без исключения сугубо индивидуальны: 
нет двух абсолютно одинаковых лугов или 
лесов. Вот и кажется, что для какой-то 
конкретной природной системы общий за- 
кон не подходит и с ней можно обойтись 
так, как нам хочется. 

Еще сложнее и многообразнее социаль- 
но-экономические коллизии. Когда же 
речь идет о крупномасштабных преобра- 
зованиях природы ради социально-эконо- 
мических перспектив развития, приходит- 
ся анализировать экономические, социаль- 
ные и географо-экологические блоки проб- 
лем в их взаимосвязи и взаимозависимо- 
сти. Уровень обобщения столь высок, что 
немудрено и ошибиться. Не застрахован 
от ошибок и автор этих строк, поэтому он 
излагает не плоды своих досужих размыш- 
лений, а обобщает коллективную точку 
зрения ведущих ученых страны и мира. 

Итак, почему переброска вод не может 
дать положительных результатов, почему 
она экономически разорительна, экологи- 
чески опасна и социально неприемлема? 

В научно-техническом и экономическом 
развитии есть два пути. Первый, экстенсив- 
ный, — вовлечение в оборот все новых и 
новых ресурсов. Второй, интенсивный, — 
полное, добротное и экономное исполь- 
зование уже эксплуатируемых ресурсов 
Соревнование этих путей развития когда-то 
отражали шуткой: англичанин говорил, что 
он не настолько богат, чтобы носить де- 
шевые вещи и часто их менять из-за низ- 
кого качества, а американец утверждал, 
что он не настолько богат, чтобы носить 
дорогие добротные вещи. Жизнь, законы 
экономики рассудили этих анекдотичных 
американца и англичанина. На первое ме- 
сто вышли именно качество и... количест- 
во на основе интенсификации. Вообще эко- 
номика — это прежде всего наука о круго- 
обороте ценностей внутри общества, а не 
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между ним и природой. Доказательство 
тому — опыт Японии и других стран, тво- 
рящих «экономическое чудо» сверхбыст- 
рого экономического развития. Забирать 
все больше и больше из природы и неэко- 
номно, и разорительно. Нужно научиться 
пользоваться малым, получая многое. 

Это в оросительных системах достигну- 
то не было. В них расходуют очень много 
воды, но не получают даже нормативных 
урожаев. Такое ресурсорасточительное эк- 
стенсивное хозяйство в наши дни уже не- 
допустимо. Получается бочка без дна. 

Еще хуже, чем с экономикой, дело об- 
стоит здесь с экологией. В Средней Азии 
и на юге европейской части страны был 
превзойден лимит изъятия из речных си- 
стем природного ресурса — воды. Многим 
казалось, что в этом нет ничего страшно- 
го. Лишь бы получать достаточное коли- 
чество хлопка, риса и других плодов зем- 
ли. Однако в системной экологии сущест- 
вует закон внутреннего динамического ра- 
вновесия. Его формулировка тяжеловесна 
и сложна для понимания, но важна его 
суть. Она в том, что, перерасходуя один 
из важнейших функциональных компонен- 
тов природы (например, ту же воду), пе- 
ренапрягая экологическую систему, мы не 
получим желаемого эффекта или даже во- 
обще ничего не получим. Потому что в 
конце концов превратим эксплуатируемую 
систему в пустыню. Произойти такое мо- 
жет как от нехватки экологического ком- 
понента, так и от его излишка против при- 
родных норм. 

Закон внутреннего динамического рав- 
новесия ярко проявляется в Средней Азии. 
Переэксплуатация водных ресурсов, их 
дисбаланс приводят тут к усыханию Араль- 
ского моря, к подтоплению больших тер- 


Тание поселни. окруженные прудами и ле- 
сом, встречаются в Херсонсном степном 
районе. 


риторий, образованию новых водоемов. 
Меняется климат, условия земледелия 
ухудшаются. Некоторые районы постепен- 
но делаются непригодными для жизни. 

Казалось бы, чего проще: добавить воду 
извне, и весь вопрос решен. Но добавка 
воды вновь приведет к экономически не- 
оправданному экстенсивному развитию и к 
новому дисбалансу вод, на этот раз на ос- 
нове их экологического излишка. Увели- 
чится подтопление и расширится зеркало 
безжизненных водоемов отработанной во- 
ды. Для промывки всеразрастающихся за- 
соленных полей понадобится еще больше 
воды. И это в планах переброски вод бы- 
ло учтено. К первым 25 кубическим кило- 
метрам вод последующими очередями 
строительства предполагали добавить еще 
60 кубокилометров. Но тогда бы началась 
деградация в экосистемах Сибири. К че- 
му это могло бы повести, рассчитать 
почти невозможно. А в таких случаях дей- 
ствует международный принцип экологи- 
ческой безопасности: мероприятия с не- 
предсказуемым результатом недопустимы. 
Таким образом, переброска вод делается 
непреодолимой эколого-политической про- 
блемой. 

Следовательно, остается лишь один 
путь — изменение форм хозяйства, оптими- 
зация его, «вписывание» его в существую- 
щие водные и иные ресурсы. Например, 
замена части посевов хлопка и риса куль- 
турой сои и других зернобобовых. Они 
могли бы, как в США и ряде других стран 
мира, служить белковым кормом для ско- 
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та. Не пришлось бы применять БВК (па- 
прин), улучшилась бы экологическая обста- 
новка в Средней Азии и на юге европей- 
ской части страны, а люди получали бы 
вполне безопасные для здоровья продук- 
ты питания. 

Теперь о социологических аспектах. За- 
кон общественного развития всюду и вез- 
де ведет к снижению числа людей, заня- 
тых в сельском хозяйстве, к сокращению, 
а не к расширению возделываемых пло- 
щадей. Хочет этого кто-то или не хочет, 
но так в конце концов будет и у нас в 
стране, и в Средней Азии как ее части. 
Будет. Или мы окажемся на обочине науч- 
но-технического и экономического про- 
гресса. Проекты переброски вод толкали 
на путь экстенсификации, а следовательно, 
отставания. 

Для разумной обводнительной мелиора- 
ции у нас более чем достаточно водных 
ресурсов. И задача сейчас не в том, чтобы 
осваивать все больше и больше поливных 
земель, а чтобы остановиться и эффектив- 
нее их использовать, лучше сохранять уже 
полученный урожай. 

Слово «лучше» относится и к людям, их 
«качеству» как производителей полезной 
продукции и граждан страны. И особенно 
к их здоровью. Традиция многодетности в 
Средней Азии сейчас обернулась трагеди- 
ей — слишком высокой детской смертно- 
стью, ухудшением здоровья населения. Ви- 
новаты в этом, конечно же, не народы 
Средней Азии, а сложившиеся обстоятель- 
ства. Если бы развитие в регионе шло не 
по экстенсивной модели, а по интенсивно- 
му пути, положение было бы намного бла- 
гоприятнее. Высокий уровень культуры и 
образования, как правило, приводит к сни- 
жению прироста населения вне зависимо- 
сти от традиций (это закон социального 
развития). Иметь двух-трех здоровых и вы- 


сокообразованных детей лучше, чем пять — 
семь больных и недоучившихся. Думаю, 
что любой дехканин с этим согласится. 

Горячие споры вокруг проектов пере- 
броски вод сводились в основном к обсуж- 
дению тех или иных частностей. Пусть важ- 
ных, но лишь тактических шагов. При этом 
узковедомственных. Это подтверждают все 
толстые папки с письмами, которые мне 
пришлось прочитать. В них много полез- 
ной информации, боль тех, кто затратил 
годы жизни на отвергнутые проекты, и не- 
годование тех, кто винит разработчиков 
Минводхоза в напрасной трате государст- 
венных средств. Была совершена стратеги- 
ческая ошибка. Ее причина — незнание или 
непонимание объективных законов разви- 
тия природы и общества, их взаимоотно- 
шений. Ошибки в стратегии всегда ведут 
к хаосу в тактике, к спорам о красоте при- 
чески на снятой голове. 

«Проект века» противоречит научным за- 
конам развития мира. Тот, у кого в ус- 
ловиях самофинансирования и хозрасчета 
есть деньги на «обоснование» экологиче- 
ских и экономических аспектов региональ- 
ного перераспределения водных ресур- 
сов, может продолжать изучение пробле- 
мы переброски вод, но нельзя бесконеч- 
но заниматься этим за общественный счет. 
Не потому, что кто-то плох или хорош, а 
потому, что авторитет знания, а не лиц 
говорит о пагубности самой идеи пере- 
броски вод. Так поставим точку в этой 
многолетней и многотрудной эпопее! 
И приступим к реальным, полезным делам 
на основе глубоко научных комплексных 
стратегических подходов. На благо Роди- 
ны и ее людей, на благо мира и процве- 
тания. И у человечества, и у нас в стране 
слишком много острейших проблем, что- 
бы продолжать заниматься бесполезными 
дискуссиями. 


НОВЫЕ КНИГИ 

Физическая энциклопедия. Главный 
редактор А. М. Прохоров. М.. Советская 
энциклопедия, 1988. 704 с., ил. 100 000 экз. 
8 р. 40 к. Том I. 

Вышел первый том фундаментальной 
«Физической энциклопедии* — научно- 
справочного издания по всем разделам 
классической и квантовой физики. Ста- 
тьи снабжены схемами, таблицами и биб 
лиографическими списками литературы. 

Последний, пятый, том читатели долж- 
ны получить в 1993 году. 

Шонбергер Р. Японские методы уп- 
равления производством. Девять простых 
уроков. Сокращенный перевод с англий- 
ского. Научное редактирование и автор 
ское предисловие Л. А. Конарева. М. 
Экономика. 1988. 251 с. 40 000 экз. 85 к. 

Книга американского профессора ка- 
федры управления университета в штате 
Небраска Ричарда Шонбергера посвяще 
на японскому «экономическому чуду*. 
Автор анализирует систему организа 
ции производства, разработанную и впер 
вые внедренную в японской автомобиль 
ной компании «Тоёта». «Качество ~ 


прежде всего!* — не просто лозунг, а 
стратегия организации производства. 

Ахмедханов К. Э. Путешествие по 
Дагестану. М.. Физкультура и спорт, 
1988. 272 с., ил. (По родным просторам). 
50 000 экз. 85 к. 

Автор мастер спорта по туризму — 
приводит описания 32 маршрутов по Да 
гестану — горных, пешеходных, водных, 
велосипедных, горнолыжных. 

Б у ц Л. М. Для вас, девочки. Изд. 2-е, 
переработанное и дополненное. М.. Физ- 
культура и спорт, 1988. 176 с., ил. 
50 000 экз. 50 к 

В книге рассказывается о формирова 
нии правильной осанки у девочек школь 
ного возраста, приводятся комплексы, 
составленные из упражнений художест 
венной гимнастики. 

Ш а й к и н В. Г. Жизнь сада. М.. Агро 
промиздат, 1988. 255 с., ил. 50 000 экз. 
60 к. 

Информация, содержащаяся в книге, 
поможет садоводу проводить агротехни 
ческие мероприятия с учетом протекаю- 
щих в растениях биологических процес 
сов и делать это наиболее эффективно, 
с наибольшей пользой для урожая 
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ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛЬ НА 
СВЕРХПРОВОДНИКАХ 

Если сделать ЭВМ на 
сверхпроводящих элемен- 
тах, то ее блок с процессо- 
ром и основной памятью в 
1 мегабайт уместится в ку- 
бике размером с кусочек 
сахара. Шаг на пути к со- 
зданию такого компьютера 
совершили сотрудники Ин- 
ститута общей физики АН 
СССР. Они изготовили джо- 
зефсоновский мостиковый 
переход — быстродействую- 
щий переключатель логиче- 
ских сигналов «О» и «1». Он 
представляет собой две па- 
раллельных полоски сверх- 
проводника, их специалисты 
называют берегами. Зазор 
между ними шириной 0,3 — 
0,4 мкм соединяет мостик 
из нормального металла. 
(На фотографии виден тем- 
ный зазор и мостик-пере- 
мычка между берегами.) 

Прибор использует спо- 
собность сверхпроводящих 
электронов просачиваться с 
одного сверхпроводника на 
другой через слой диэлек- 
трика, полупроводника или 
проводника. В сверхпрово- 


дящем состоянии ток течет 
через мостик без всякого 
сопротивления и напряже- 
ние на переходе равно ну- 
лю. Как только сверхпрово- 
дящее состояние разруше- 
но, сразу же включается со- 
противление нормального 
металла и напряжение на 
переходе скачком увеличи- 
вается. Так, перепадом на- 
пряжений отображаются ло- 
гические сигналы. 

Чтобы такой прибор ра- 
ботал, ширина зазора меж- 
ду сверхпроводниками дол- 
жна быть очень малой — по- 
рядка нескольких десятых 
микрометра, но современ- 
ная промышленная техноло- 
гия освоила пока линейные 
размеры лишь в 2 — 5 мкм. 
Поэтому ученые разработа- 
ли принципиально новые 
технологические операции: 
литографию электронно-лу- 
чевым методом и травление 
с помощью плазмы. 

Основные этапы изготов- 
ления джозефсоновского 
перехода таковы. На пла- 
стину напыляют пленку нор- 
мального металла и покры- 
вают ее защитным слоем 
полимера. Электронный луч 
очерчивает на полимере 


окошко, в котором будет 
расположен мостик. Разре- 
шающая способность элек- 
тронно-лучевой литографии 
очень высока — около 
0,3 мкм. Пучок электронов 
частично разрушает связи в 
структуре полимера, затем 
полимер убирают травлени- 
ем. При этом обнажаются и 
те части металлической 
пленки, которые нужно 
удалить. После этого пла- 
стину в специальном реак- 
торе подвергают плазмохи- 
мическому травлению. Ча- 
стицы плазмы бомбардируют 
открытую пленку — и та ис- 
паряется. Остается мостик — 
полоска металла шириной 
1 мкм. 

Следующий этап — напы- 
ление поверх готового мо- 
стика пленки сверхпровод- 
ника. Тем же методом на- 
носят полоски — берега нуж- 
ных размеров и удаляют 
лишние участки сверхпро- 
водника. 

Существенное преиму- 
щество джозефсоновского 
прибора в том, что он по- 
требляет в 1000 раз мень- 
шую мощность по сравне- 
нию с транзисторным. При 
этом время его переключе- 
ния — около 10" секун- 
ды — на уровне самых бы- 
стродействующих полупро- 
водниковых элементов. 

Сейчас ученые работают 
над созданием джозефсо- 
новского прибора на высо- 
котемпературных сверхпро- 
водниках. 


БАКТЕРИИ «ОБЕДАЮТ» 

С ПОЛЬЗОЙ 

Специалисты из Института 
механики и металлополи- 
мерных систем АН БССР 
(Гомель) выяснили, что для 
придания особых свойств 
полимерной поверхности 
можно использовать не 
только традиционные мето- 
ды — химическое воздей- 
ствие, облучение ультрафио- 
летом или рентгеновскими 
лучами или даже обработку 
плазмой, — но и микроорга- 
низмы. 

В эксперименте изделия 
из полиамида и поликарп- 
мида погружали в жидкую 
питательную, среду, насе- 
ленную бактериями. В ту же 
среду добавляли также по- 
ливиниловый спирт, соли 
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металлов — магния, натрия, 
кальция и железа. Через 
21 день полимерные мате- 
риалы тщательно промыли, 
так, чтобы полностью уда- 
лить питательную среду. 

Оказалось, что в процессе 
своей жизнедеятельности 
бактерии не просто «съе- 
ли» молекулы с поверхно- 
сти полимера, они их 
изменили химически: там 
обнаружились новые орга- 
нические соединения. Био- 
химические реакции приве- 
ли к тому, что в эти соеди- 
нения «внедрились» метал- 
ЛЬ| _ — кальций, натрий, маг- 
ни ^ — те самые, которые 
содержала питательная сре- 
да. 

Обработка поверхности 
полимеров с помощью бак- 
терий открывает возможно- 
сти для новых технологий, 
дешевых и простых спосо- 
бов получения композици- 
онных материалов. 


ПОЧТИ БЕСШУМНЫЙ 
ЭЛЕКТРОРУБАНОК 

Во ВНИИ строительного 
механизированного инстру- 
мента (Химки) создан новый 
электрический рубанок, ко- 
торый вместо резкого, виз- 
жащего «крика» издает 
мягкий шуршащий звук. 

Оказалось, что можно 
внести новое в традицион- 
ную схему механизирован- 
ного рубанка, обязательным 
атрибутом которого являет- 
ся ножевой барабан с дву- 
мя плоскими ножами: они 
рубят стружку одновремен- 
но по всей ширине доски 
(отсюда старинное плотниц- 
кое название инструмента). 
Режущий инструмент нового 
рубанка больше похож на 
ощетинившегося дикобра- 
за, чем на барабан, только 
вместо иголок — заточенные 
лезвия. 

За счет изменения кон- 
струкции не только снизил- 
ся уровень шума и вибра- 
ции, но и выросла произво- 



дительность. Качество глад- 
кой строганой поверхности 
отвечает требованиям про- 
мышленного и индустриаль- 
ного строительства. 

Но это еще не все. Но- 
вый рубанок стал универ- 
сальным инструментом, ко- 
торый может создавать не 
только гладкую поверх- 
ность. 

На рисунках показаны 
примеры конструкций и 
форм, которые можно изго- 
товить рубанком: угловая 
врезка для стропил, рам, 
ящиков; стыковка брусьев 
по наклонной гребенчатой 
поверхности; склейка бруса 
из различных отходов; деко- 
ративная обработка. 

Пока новый инструмент 
существует только в виде 
экспериментальных образ- 
цов. Кто возьмется изгото- 
вить подобный рубанок, ко- 
торый нужен и кооперато- 
рам, и домашним мастерам? 


ПРОВЕРКА ПЕРЕД 
ДОРОГОЙ 

До недавнего времени 
считалось, что поезда мо- 
жет водить любой здоро- 
вый человек. Однако про- 


веденные во ВНИИ желез- 
нодорожной гигиены (Моск- 
ва) исследования показали, 
что это далеко не так — 
машинист должен обладать 
некоторыми особыми ка- 
чествами. Выявить их помо- 
жет созданный специалис- 
тами института микроэлект- 
ронный психофизиологиче- 
ский комплекс, он предназ- 
начен для профессиональ- 
ного отбора работников 
локомотивных бригад. 

Кандидаты в машинисты 
выполняют несколько про- 
стых тестов, требующих сос- 
редоточенности и внимания, 
например, при включении 
различных цветовых сигна- 
лов нажимают на опреде- 
ленные кнопки. Длится ис- 
пытание почти три часа. За 
это время можно опреде- 
лить, способен ли человек 
сохранять бдительность, ес- 
ли на него воздействуют 
монотонные факторы, ска- 
жем, перестук колес, про- 
веряют также склонность к 
укачиванию, выявляют ско- 
рость реакции. Прибор ра- 
ботает в десяти автоматиче- 
ских режимах. 

В этом году такие комп- 
лексы появятся во многих 
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локомотивных депо, и все 
новички обязательно прой- 
дут психофизиологическую 
проверку. 


ВЕЧНЫЕ ПИСЬМЕНА 
ИЗ БСК 

Смесь нескольких ве- 
ществ — бессеребреная све- 
точувствительная компози- 
ция (БСК) — побывала на 
многих выставках, так же 
как изделия, которые можно 
получить с ее помощью: 
таблички, лицевые панели 
приборов, маркировки дета- 
лей. Мало кто из посетите- 
лей обратил внимание на 
этот скромный экспонат, а 
между тем возможности 
композиции, созданной НПО 
«Химавтоматика» и Институ- 
том электрохимии АН СССР 
(Москва), огромны, и это 
поняли во многих странах, 
где рецептура сейчас па- 
тентуется. 

Как получают изображе- 
ние? 

Смешивают несколько 
компонентов, каждый из ко- 
торых выполняет свою рабо- 
ту. Полимерное связующее 
образует пленку, которая 
прочно «приклеивается» 
к подложке из алюминия, 
стали, бронзы, латуни, стек- 
ла, лавсановой пленки. Ор- 
ганические соединения — 
ароматические амины и 
нафтолы — дают окраску, 
которая может быть синей, 
красной, коричневой. Фото- 
активатор — галогеноугле- 
водород — делает смесь 
светочувствительной. 

Итак, композиция получе- 
на. Пульверизатором ее на- 
носят на подложку и сушат 
при комнатной температуре. 
Затем через стеклянный 
или пленочный фотошаблон 
экспонируют изображение, 
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несколько минут освещая 
пластину ксеноновым или 
ртутным источником света. 
Видимое изображение фор- 
мируется под действием 
ультрафиолета. Пластину 
с полученной картинкой су- 
шат еще несколько часов 
при 80 — 100° С. Изделие го- 
тово. 

Метод с использованием 
БСК выгодно отличается от 
традиционной фотохимии: 
вместо 10 компонентов сме- 
си — 4, нет никаких стадий 
обработки в водных раст- 
ворах, можно также полу- 
чать полутоновое изобра- 
жение, разрешающая спо- 
собность — 500 линий/мм — 
в 10 раз больше. Наконец, 
фотохимическое изображе- 
ние через полгода-год вы- 
цветает, а картинка, рож- 
денная с участием ультра- 
фиолета, от солнечных лу- 
чей становится ярче. Изо- 
бражение не боится воз- 
действия холода (до — 50°С), 
тепла (до +100°С), органи- 
ческих растворителей, мор- 
ской воды. 


ДРЕВНЕРУССКИЕ 
КРЕСТЫ 
В ЮГОСЛАВИИ 

В Музее хорватских ар- 
хеологических памятников 
города Сплита (Югославия) 
хранится древнерусский 
двустворчатый крест. Его 
обнаружили предположи- 
тельно на территории Хор- 
ватии. Лицевые створки еще 
четырех крестов такого же 
типа (их называли складня- 


ми), найденные в Сербии, 
есть в музеях Белграда. 

Такие кресты отливались 
из бронзы в Киеве и дру- 
гих центрах Юго-Западной 
Руси во второй половине 
XII — первой половине XIII 
века. Носили их на груди, 
а внутри створок хранили 
религиозные реликвии. 

Как кресты оказались в 
Югославии? На этот вопрос 
попытался ответить сотруд- 
ник Института истории СССР 
АН СССР В. Б. Перхавко. 
Изучив материалы о кон- 
тактах Руси с южнославян- 
скими странами, он про- 
анализировал все возмож- 
ные версии. 

Скорее всего кресты не 
были предметом торговли: 
таких находок единицы, они 
разные по качеству, рель- 
ефные изображения на 
створках отличаются друг 
от друга, а торговали, как 
правило, партиями одинако- 
вых вещей. По мнению ис- 
следователя, эти кресты — 
свидетельство прямых или 
косвенных, политических, 
династических и церковных 
связей, существовавших в 
домонгольскую эпоху у Ру- 
си с Сербией и Хорватией. 

Четыре из пяти крестов, 
найденных в Югославии, до- 
вольно грубого исполне- 
ния; они, вероятно, принад- 
лежали простым людям. Пя- 
тый крест из музея города 
Сплита изготовлен мастер- 
ски. Ученый предполагает, 
что его передала хорват- 
скому правителю Белушу 
его дочь, ставшая в 1150 
году женой одного из древ- 
нерусских князей. 


2. «Наука и жизнь» № 8. 
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ГЕННАЯ 


«ДАКТИЛОСКОПИЯ» 


взято в кавычки, потому что речь пойдет о ммі М °« читателю статьи это слово 
не по отпечаткам пальцев, а путем анализа ДНК Гло^?° С ° бе « установпени я личности — 
носителя наследственной информации Нп^го (дезоксирибонуклеиновой кислоты) — 
обычной позволя"%Танавл Н и1Тне И т И олько ™чГстьТелТе ОСНОПИЯ,, " ° ТЛИЧ ^ от 
а также представителей други» живых сѵшеств р пли „ ловека, но и родство людей, 
бельгийские и особенно АР советсГГ^че2е независимо "ГочГ “ АНГЛИИ ’ зате * 

и выявили его обширные возможности. Один из участников °- Т Д * уГа развипи его 
ученый Алексей Петрович Рысков ІИнститѵт мГпьІп - < Работы, московский 
рассказывает о ней читателям «Науки и жизни!!. оле,<уля Р нои биологии АН СССР), 


Доктор биологических наук А. РЫСКОВ 


Новый метод возник на базе чисто фунда- 
ментальных исследований генома человека 
(геном — совокупность всех генов данного 
организма), которые ведет группа англий- 
ских ученых во главе с А. Джеффрисом 
Известно, что один ген представляет со- 
бой своего рода рецепт для синтеза опре- 
деленного белка. А запись этого рецепта 
осуществляется в виде определенной по- 
следовательности расположения нуклеоти- 
дов — элементарных звеньев, из которых 
состоит ДНК. При расшифровке строения 
гена, кодирующего один из мышечных бел- 
ков миоглобин, англичане обнаружили в 
его составе необычный участок, который 
был назван ими минисателлитная ДНК В чем 
пп„, Не л обычность этой минисателлитной 
ДНК' Дело в том, что, как правило, у раз- 
ных людей одни и те же гены или участки 
генома устроены совершенно одинаково 
Однако исключения из этого правила встре- 
чаются. Так, у некоторых людей обнаружи- 
ваются небольшие отклонения в строении 
ДНК, называемые мутациями. Но они очень 
редки, и чтобы отличить одного человека от 
другого по мутациям, требуется проанали- 
зировать ДНК многих людей с целью найти 
такой измененный участок гена. А миниса- 
теллитная ДНК Джеффриса, как выяснилось 
есть в геноме каждого человека. В основе 
ее строения - звено из 16 нуклеотидов 
(букв}, составленных в одной и той же стро- 
гой последовательности. Цепочка одной ми- 
нисателлитнои ДНК может насчитывать та- 
ких звеньев от одного до нескольких тысяч 
В геноме имеются два и более десятков ко- 
пии минисателлитных цепочек, расположен- 
ных на разных хромосомах. В совокупности 


§§ наука, вести с переднего края 


они образуют набор минисателлитных ДНК 
различающихся по длине. 

Английские ученые разработали специ- 

и ЬН н У а Ю бо Т „ еХНОЛОГИК> ' ПОЗВОЛЯЮ ^УО выявлять 
ЭТИ наборы участков и сравнивать их у раз- 

людеи. При этом было обнаружено 
что для каждого человека характерен «ой' 

участков * Г" 0 еМУ ' ВарИаН " Наб ° ра ^ 
участков, отличающихся по длине, то есть 

сталГ ЛУ ОТДеЛЬНЬІ * зв «ньев. Позему они 

ми п ОС Н л а : Ь л ІваТЬСЯ ТаКЖе гипе Р ва Р иабельны- 

лось что аТеЛЬНОСТЯМИ ГеН ° Ма - ° каза - 
пось, что практически невозможно встре- 

набооаТ ЛЮДеЙ ' ° бладаю ^- одинаковыми 
наборами таких гипервариабельных после- 

чГткам ЛЬ п° СТеИ '~ СИТуаЦИЯ ' сх °Д ная с отпе- 
чатками пальцев у человека. Поэтому и ме- 
тод получил условное название генной 
«дактилоскопии». 

стекли ^анл^ ЛаДаеТ 8ЫСОКОЙ чувствительно- 

ШОМ ’ коп МОЖ "° П Р° В °Д"ТЬ на неболь- 

шом количестве биологического материа- 
ла — достаточно одной капли крови или не- 

Херж^т ДНК СЯНЬ,Х ЛУКОВИЦ ' ТЗК " " “и 

~ " „ я . н “ • ло " ге ”° іт - 

Собственно технология генной «дактило- 

ньи ПИ ставш ЛЮЧвеТ РЯД *° рошо Разработан- 
ных, ставших уже стандартными, методов 

молекулярной биологии. Сначала из каких- 
либо клеток выделяют ДНК и с помощью 

специальных ферментов— рестриктаз— раз- 
резают ее на кусочки (фрагменты) различ- 
ной длины. Среди них есть ' К Р ™ 

содержат гипервариабельные минисателли- 
ты. Далее все фрагменты разделяют по раз- 
мерам. Для этого используют электрофо- 
рез — метод, основанный на измерении 
подвижности частиц в электрическом поле 
при этом фрагменты движутся с разной 
скоростью: мелкие — быстрее, крупные — 
медленнее. Фрагменты, содержащие гипер- 
вариабельные минисателлиты, выявляются с 
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помощью специального зонда — «пробы 
Джеффриса», с которой они связываются. 
Поскольку зонд радиоактивен, то он засве- 
чивает рентгеновскую пленку в определен- 
ных местах, давая картину из нескольких 
десятков чередующихся темных полос, со- 
ответствующих отдельным минисателлитам. 

В итоге получаются картины, подобные изо- 
браженным на рисунках к данной статье. 

Для двух неродственных людей картины 
сильно отличаются по числу полос, а также 
по их размещению и интенсивности. Таким 
образом, генная «дактилоскопия» выявляет 
индивидуальные различия в строении ДНК 
у разных людей. Причем вероятность слу- 
чайного совпадения картин для двух нерод- 
ственных индивидуумов равняется одному 
шансу из 100 миллиардов. У кровных род- 
ственников картины имеют большее сход- 
ство (число совпадающих полос значительно 
выше), а, например, у двух однояйцевых 
близнецов они идентичны. 

Этот интригующий метод, ставший изве- 
стным лишь в 1985 году, имел сенсационный 
успех и был практически мгновенно внедрен 
для целей криминалистики и судебной экс- 
пертизы. Так, например, он уже использу- 
ется для определения родства иммиграци- 
онными службами Англии и узаконен в ка- 
честве экспертизы в судебной практике этой 
страны. Согласно оценкам специалистов, 
можно говорить о коренном перевороте в 
криминалистике, поскольку фактически раз- 
работаны новые способы идентификации. 
Конечно, речь идет не о замене обычных, 
широко используемых методов дактилоско- 
пии. Принципиально новые возможности 


Дактилоскопия — метод установления лично- 
сти человека по отпечаткам его пальцев — 
приобрел напарника и даже конкурента. 
Ученые обнаружили в геноме человека уча- 
стки (цепочки) ДНК, составленные из одина- 
ковых звеньев, но различной длины. Набор 
таких цепочек (гипервариабельных последо- 
вательностей) у каждого человека свой, при- 
сущий только ему. Это и позволяет исполь- 
зовать такой набор для установления лич- 
ности С помощью электрофореза генный 
«портрет» человека принимает вид дорожки 
с поперечными полосами. Индивидуальные 
различия определяются числом полос и их 
расположением на дорожке. На рисунке 
приведены гипервариабельные последова- 
тельности (1—8) нескольких люден, не род- 
ственников, и легко видеть, что вероятность 
полного совпадения картин для двух таких 
людей чрезвычайно мала. 

В то же время генные маркеры, взятые 
из разных тканей одного и того же челове- 
ка, совершенно одинаковы. Справа показаны 
дорожки, полученные при анализе ДНК 
сердца, печени, желудка, щитовидной желе- 
зы одного человека (9 — 12) и мозга, надпо- 
чечников, желчного пузыря и семенников 
другого (13—16). 


для криминалистики заложены в самом 
предмете анализа — ДНК. В качестве при- 
меров можно отметить использование ген- 
ной «дактилоскопии» для идентификации 
лиц, подозреваемых в изнасиловании, или 
для сложных случаев опознания расчленен- 
ных трупов и т. д. 

В настоящее время дело приняло и ком- 
мерческий оборот: стоимость одного такого 
анализа оценивается в 105 — 110 английских 
фунтов, а количество выполняемых заказов 
одной группой достигает 150 в неделю. 
Следует отметить, что монопольное владе- 
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Советские ученые установили универсаль- 
ность распространения генетических марне- 
ров в живой природе. На рисунке показаны 
комбинации гипервариабельных последова- 
тельностей быка (2), кролика (4). ячменя 
<15). холерного вибриона (20) и других пред- 
ставителей животных, растений, микроорга- 
низмов. Найден этот маркер и у человека. 


ние зондом для анализа (проба Джеффри- 
са) создало очевидные преимущества для 
развития этого направления и его практи- 
ческого использования в Англии. Это вы- 
разилось, в частности, в создании ряда 
новых специализированных лабораторий по 
генной «дактилоскопии» для решения не 
только практических задач, но также и фун- 
даментальных проблем, например, в обла- 
сти эволюционной и популяционной гене- 
тики. При этом предполагается, что гипер- 
вариабельные последовательности могут 
служить своеобразными генетическими 
маркерами, характеризующими не только 
индивидуумы, но и целые популяции, этни- 
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ческие группы, изолированные сообщества 
людей. Поиск таких маркеров всегда со- 
ставлял важную задачу ученых, работаю- 
щих, например, в области демографии, 
антропологии и т. д. 

Как же обстоит дело с развитием генной 
«дактилоскопии» в других странах и, в 
частности, у нас? До последнего времени 
мировая литература лишь комментировала 
удивительные результаты английских уче- 
ных. Во многих лабораториях также пред- 
принимались попытки найти столь же эф- 
фективный зонд для анализа. Однако успех 
пришел совершенно незапланированно. 

Речь идет о неожиданных результатах, 
полученных независимо бельгийскими и 
советскими учеными, обнаружившими, что 
в качестве зонда для генной «дактилоско- 
пии» может быть также использована ДНК, 
выделенная из бактериофага с условным 
наименованием М13. ДНК этого микроор- 
ганизма уже давно является одним из 
наиболее употребительных «инструментов» 
в лабораторной практике генетиков. Сюр- 
призом оказалось то, что в ее составе 
имеется еще один тип гипервариабельной 
последовательности, который также найден 
и в геноме человека. Сам факт существо- 
вания сходных последовательностей ДНК у 
столь разных биологических объектов уди- 
вителен и до сих пор остается непонятным. 
Принцип строения этой гипервариабельной 
последовательности в общих чертах оказал- 
ся сходным со строением минисателлитной 
ДНК Джеффриса. А отличие заключено в 
самой последовательности нуклеотидов, 
составляющих это звено. 


Генная «дактилоскопия» в отличие от обыч- 
ной позволяет не тольно устанавливать лич- 
ность человена, но и определять его род- 
ство с другими. На рисунке приведены 
маркеры отца (1), матери ( 4 ) и двух сыновей 
(2, 3). У родителей фрагменты ДНК, есте- 
ственно, разные, а у детей много общих 
черт как с отцом, так и с матерью. Эти осо- 
бенности позволяют использовать новый 
метод не только в медицине, но и в селек- 
ции, и в ряде других научных дисциплин. 
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Так же, как у человека, генные маркеры 
представителей других живых существ 
строго индивидуальны. На рисунке показа- 
ны: фрагменты ДНК трех поросят одного 
помета (1—3), трех мышей одной линии (4 — 

6) и трех мушек-дрозофил тоже одной ли- 
нии (7 — 9). 

Использование этой новой пробы для 
генной «дактилоскопии» показало ее высо- 
кую эффективность и пригодность для ре- 
шения многих задач. Существенно и то, что 
отныне, вследствие широкой доступности 
ДНК фага М13 (она имеется в каждой спе- 
циализированной лаборатории), технология 
генной «дактилоскопии» может быть ис- 
пользована повсеместно. 

Группа ученых из институтов молекуляр- 
ной биологии (А. П. Рысков, А. Г. Джинчарад- 
зе, П. Л. Иванов) и молекулярной генетики 
(С. А. Лимборская, М. И. Просняк) АН 
СССР впервые установила удивительный 
факт универсального распространения 
этих гипервариабельных последовательно- 
стей у совершенно разных представителей 
живой природы — человека, животных, ра- 
стений и бактерий. Причины столь широкого 
их распространения и эволюционной ста- 
бильности еще не ясны, однако сам этот 
факт позволил нашим ученым уже сегодня 
продемонстрировать чрезвычайно большой 
диапазон новых возможностей данного ва- 
рианта генной «дактилоскопии». 

Прежде всего, как и классическая дакти- 
лоскопия, генная может быть использована 
для идентификации личности. Однако в 
отличие от классической она открывает 
значительно более широкие возможности 
для определения отцовства и материнст- 
ва — вообще родства людей. Существую- 
щие сегодня методы установления (под- 
тверждения или исключения) отцовства и 
материнства основаны на анализе групп 
крови и некоторых других факторов, и 
возможности их невелики — лишь в 15 про- 
центах случаев они позволяют исключить 
отцовство. Можно предположить, что ис- 
пользование генной «дактилоскопии» зна- 
чительно повысит качество анализа. 

Генная «дактилоскопия» открывает также 
возможности для идентификации и установ- 
ления родства любых живых существ, по- 
скольку, как уже говорилось, установлено 
универсальное распространение гиперва- 
риабельных последовательностей среди 
различных представителей живой природы. 
Это открывает интересные перспективы для 
генетики и селекции животных. В частности, 
для отбора чистопородного потомства, для 
генетических и популяционных исследова- 
ний. Фактически речь идет о возможности 
генной паспортизации отдельных высоко- 
ценных животных, анализа их родословных, 
характеристики пород (например, для сель- 
скохозяйственных животных, пушного зверо- 
водства, коневодства, собаководства, 
шелководства и т. д.). 

Уже сегодня большой интерес к генной 
паспортизации проявляют и специалисты по 
охране и воспроизводству редких и исче- 
зающих животных. Предполагается, что в 
перспективе генная «дактилоскопия» может 
быть использована и для направленной се- 
лекции. 
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В этом случае задача состоит в том, чтобы 
при изучении родословных найти сцеплен- 
ность того или иного ценного признака 
животного (скажем, качества меха) с опре- 
деленным геном, кодирующим этот приз- 
нак. Вот здесь и могут быть использованы 
гипервариабельные участки как своеобраз- 
ные маркеры таких генов. Упрощенная 
схема экспериментов выглядит следующим 
образом. 

В ходе скрещивания животных исследо- 
вателям надо проследить, кому из потомков 
передался нужный признак и какие при 
этом гипервариабельные участки перешли 
к нему от родителей. Если обнаруживается, 
что признак и маркер передаются по нас- 
ледству одновременно (это и называется 
сцепленностью признака с геном), то в 
дальнейшем можно просто по «генному 
паспорту» предсказывать, кто из новорож- 
денных является носителем ценного приз- 
нака. Это, в свою очередь, резко бы об- 
легчило и ускорило селекционную работу, 
поставило бы ее на более научную и целе- 
направленную основу. 

Такие же принципиально новые возмож- 
ности генная «дактилоскопия», по-видимому, 
открывает и в систематизации сортов и на- 
правленной селекции сельскохозяйствен- 
ных растений. 

Известно, что в современной микробио- 
логии и практической биотехнологии серь- 
езные проблемы составляют систематика 
микроорганизмов идентификация штаммов, 
определение чистоты бактериальных куль- 
тур. Генная «дактилоскопия» и в этих дис- 
циплинах может принести немалую пользу, 
что подтверждено нашими экспериментами. 

Все эти примеры убеждают, что генная 
«дактилоскопия» как новый метод, рожден- 
ный в рамках фундаментальных исследова- 
ний, может уже в ближайшем будущем 
получить чрезвычайно широкую сферу 
применения, революционизировать ситуа- 
цию не только в криминалистике и судеб- 
ной экспертизе, но и во многих областях 
сельского хозяйства, медицины, биотехноло- 
гии, практической микробиологии. 
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ВЫГОДНО ЛИ ЗАЩИЩАТЬ 
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водитель центра кандидат технических наук В. К. ДОНЧЕНКО. ^ 


— Владислав Константинович, необходи- 
мость соизмерять свою производственную 
деятельность с возможностями природы 
еще медленно входит в сознание людей, 
тем более, что защита окружающей сре 
ды — проблема исключительно сложная и 
решению поддается с великим трудом. 
Между тем здесь ускорение нужнее, чем, 
пожалуй, в любой другой области. Ваш 
центр будет работать в этом направлении! 


• ОХРАНА ПРИРОДЫ — 
ВСЕНАРОДНОЕ ДЕЛО 


В принципе да. Хотя на первый 
взгляд задачи наши могут показаться до- 
вольно простыми — создание технических 
систем экологической безопасности. Ины- 
ми словами, мы будем заниматься техни- 
кой и технологией защиты окружающей 
среды. Однако решать эти задачи будет 
очень сложно. 

С начала 70-х годов в нашей стране до- 
вольно успешно развивался мониторинг, 
то есть^ наблюдение за состоянием окру- 
жающей среды. Но теперь, когда основ- 
ные данные об этом уже получены, необ- 
ходимо переходить к следующему этапу 

к активной, действенной защите природы. 


I 
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Нынешнее столетие показало, что возмож- 
ности природы не безграничны. Даже обыч- 
ный выпас скота, если он не продуман, мо- 
жет нанести ей ущерб. Но и промышленное 
животноводство, содержание скота в специ- 
альных помещениях существенно загрязня- 
ет природу своими отходами. Технология их 
утилизации сейчас разрабатывается, схе- 
ма одного из возможных вариантов пред- 
ставлена на следующих страницах. 


И здесь сразу наметился сбой. Причина 
в том, что неі главного — материально- 
технической базы для массовой реализа- 
ции новых идей и уже готовых оригиналь- 
ных разработок, нет и специалистов. 

Вот почему основными для нашего цен- 
тра я считаю те работы, которые помогут 
изменить ситуацию. Работы, которые будут 
способствовать созданию в стране матери- 
ально-технической базы для выпуска тех- 
нических систем экологической безопасно- 
сти. А это и автоматизированные системы 
контроля (начиная от первичных преобра- 
зователей и кончая мощными вычислитель 
ными комплексами), и всевозможные очи- 
стные устройства, и аппаратура для созда- 


ПРИРОДУ? 


ния замкнутых циклов в малоотходных 
технологиях. 

— Иными словами, ваш Центр будет вы- 
полнять весь цикл от исследования до 
внедрения! 

Да, но речь идет не просто о внедре- 
нии наших разработок на отдельных пред- 
приятиях, а о возможности тиражировать 
их для разных отраслей. Что здесь имеется 
в виду? 

Допустим, человек приносит нам новый, 
совершенно уникальный датчик чистоты 
воды. В нем давно нуждается промышлен 
ноетъ, он необходим всюду, где работают 
автоматизированные системы контроля за 
состоянием воды. Датчик не имеет анало- 
гов за рубежом, выполнен на очень высо- 
ком техническом уровне. Но изобретатель 
создал его по своим чертежам и, естест- 
венно, в единственном экземпляре. Стране 
же нужны сотни тысяч таких приборов. 

Как обычно поступают в подобных ситу- 
ациях? Чертежи изделия передают пред- 
приятию, которое в нем нуждается как по- 
требитель, и там начинают разрабатывать 
технологию изготовления прибора: в ка- 
кой последовательности собирать, как и 
чем крепить узлы, как обезжиривать, чем 
красить, сколько сушить и т. д. Нужен при- 
бор другому заводу? Чертежи передают 
ему, а он разработает свою технологию. 


Мы же будем «выдавать» не только но- 
вый прибор и чертежи, но и технологию 
его изготовления. Технологию, которую 
можно тиражировать. Технологию, основан- 
ную на последних достижениях науки 
и техники. 

Сейчас мы ставим вопрос о необходимо- 
сти создания лабораторий экологической 
безопасности в областях Северо-Запада 
РСФСР — Архангельской, Вологодской, 
Мурманской, Новгородской, Псковской 
и в Карельской АССР. Такие лаборатории 
станут вести исследования по программе 
нашего Центра. Одновременно они будут 
координировать работы по охране окру 
жающей среды и рациональному исполь- 
зованию природных ресурсов. Вся инфор- 
мация оттуда будет поступать в наш управ- 
ляющий вычислительный комплекс и благо- 
даря специальной связи станет доступной 
для всех областных лабораторий. 

В определенном смысле наш экологиче- 
ский центр может служить прообразом 
будущей общесоюзной системы. Если все 
сложится удачно, а в этом я не сомнева 
юсь, такие центры создадут по всей стра- 
не. Выполняя какой-то раздел общегосу- 
дарственной программы, они одновремен- 
но станут координировать работу у себя 
в регионе. 

Главная трудность состоит в том, что тех 
нические системы экологической безопас- 
ности нужны уже сегодня, а на создание 
материально-технической базы по их разра- 
ботке и на подготовку кадров требуется 
время Поэтому мы опираемся на те кол- 
лективы, в которых уже имеются необхо- 
димые предпосылки для развития этого 
направления исследований. Например, 
в Архангельске областная лаборатория 
экологической безопасности создается на 
базе Архангельского лесотехнического ин- 
ститута. Большую поддержку в этом деле 
нам оказывает областной комитет КПСС. 

— Какие же конкретные задачи будут 
решаться в первую очередь! 

— Наш центр организован в Ленингра- 
де, и главная задача для нас на сегодня — 
создать технические системы экологиче- 
ской безопасности водного бассейна — Ла- 
дожское озеро, река Нева, Невская губа... 
Географические названия превратились 
в символ экологических проблем нашего 
региона. И, конечно, мы участвуем в их ре- 
шении. 

Программа научно-исследовательских ра- 
бот по этому направлению утверждена Пре- 
зидиумом АН СССР. Нам поручено про- 
вести исследования и разработать систе- 
мы обезвреживания и обеззараживания 
больших объемов сточных вод. Одновре- 
менно мы занимаемся утилизацией осад- 
ков очистных сооружений. 

В сущности, в чем заключается пробле- 
ма? У нас, да и во всем мире, нет техни- 
ческих систем по обеззараживанию и обез- 
вреживанию больших объемов сточных 
вод: в одном Ленинграде их образуется 
более 4 миллионов кубометров в сутки. К 
сожалению, проблема эта возникла во мно- 
гом из-за экологической некомпетентности 
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Продукт 2 


и отсутствия системного подхода к проб- 
леме. Сначала мы построили крупнейшие 
в Европе животноводческие комплексы, за- 
тем крупнейшие в мире очистные сооруже- 
ния, а теперь думаем, что делать с боль- 
шим объемом сточных вод и с огромным 
количеством осадков очистных сооруже- 
ний. 

Вы можете сказать, что есть десятки ме- 
тодов обеззараживания — уничтожения па- 
тогенной микрофлоры: хлорирование, озо- 
нирование, лазерная обработка, электро- 
гидравлический способ и др. Мы проана- 
лизировали эти процессы, просчитали их 
«энергетику» и пришли к печальному ито- 
гу. Оказалось, ни один из разработанных 
методов не эффективен (с точки зрения 
энергетических затрат), когда речь заходит 
о больших объемах. Однако выход все-та- 
ки есть Это использование синергических 
эффектов (от греческого «синергос» — 
«вместе действующий»). Если одновремен- 
но применять озонирование и лазерную 
обработку или озонирование и воздейст- 
вие ускоренных электронов, то можно рез- 
ко почти в 100 раз! — снизить энергети- 
ческие затраты на обеззараживание. Но это 
пока только первые, предварительные ре- 
зультаты, необходимы дополнительные 
исследования. 

Теперь представьте себе такую картину. 
Врач в больнице наблюдает за состоянием 
пациентов, а затем сообщает диагнозы 
главврачу. Тот дает указания: Иванову Пе- 
трову, Сидорову излечиться от таких-то 
болезней к такой-то дате. Врач возвра 
щается в палату и вместо лекарства разда- 
ет больньім записки: «Срочно выздоро- 
веть». 

Абсурд? Но примерно такая ситуация 
сложилась на многих экологически небла- 
гополучных предприятиях. Дается предпи- 
сание немедленно прекратить загрязнение 
окружающей среды, директор проштра 
фившегося предприятия получает выговор, 
а дело ни с места. 


— Но вы только что назвали различные 
системы очистки. Почему же они не ис- 
пользуются! 

— Вопрос не так прост. Верно, системы 
экологической безопасности (к ним отно- 
сятся и очистные сооружения) разрабаты- 
вались и раньше. Но делают их как конеч- 
ное звено в цепочке «сырье — продукт», 
не связывая с основной технологией. 
И функция у таких систем лишь одна: 
в конце производственного процесса (по- 
сле выдачи готовой продукции) снизить 
содержание вредных веществ. В стоках ли, 
в газовых выбросах — все равно. Главное, 
чтобы загрязненность не превышала пре- 
делов, предусмотренных санитарными нор- 
мами. 

Казалось бы, то, что нужно Пристраи- 
ваешь подобное сооружение к действую 
щему предприятию, и загрязнение прекра- 
щается. Но мало кто знает, насколько до- 
роги такие системы. Стоимость водоочист- 
ных устройств, например, доходит до 30 
процентов от общей стоимости предприя- 
тия. Плюс расходы на эксплуатацию. Ухо- 
дят миллионьі рублей. А прибыли никакой. 
Для комбината очистка стоков в такой си- 
туации — убыточное мероприятие. Вот по- 
чему очистные сооружения либо «забыва- 
ют» при проектировании, либо «не успева- 
ют» построить, либо они просто не ра-бо 
тают. 

И можно сколько угодно убеждать в не- 
обходимости охранять окружающую сре- 
ду — дело не сдвинется с мертвой точки. 
Защита природы должна стать выгодной 
предприятию. 

— Где же выход! 

Давайте посмотрим, что получает 
предприятие в конце технологического 
процесса Это — основной продукт и по 
бочные, иначе говоря, отходы. Но в них 
содержатся и исходные компоненты ос 
новного продукта, и носители (вода, воз- 
дух и т. д.), и собственно отходы, которые 
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Для биологической очистки сточных вод 
используется так называемый активный 
ил — сообщества микроорганизмов, кото- 
рые встречаются в природных водоемах. 
Поглощая органические соединения, содер- 
жащиеся в сточных водах, бактерии очи- 
щают их. Однако при этом растет масса 
микрофлоры, она выпадает в осадок. Сей- 
час его вывозят на специальные площад- 
ки, где он разлагается, загрязняя почву, 
воздух, водоемы. 

На рисунке показан один из вариантов тех- 
нологии переработки активного ила, кото- 
рый разрабатывается во ВНИИ ферментов 
и антибиотиков медицинского назначения. 
В реакторе 1 с помощью ферментов из ак- 
тивного ила отделяется белок и направля- 
ется в блок разделения. Там в каждой из 
трех последовательно соединенных секций 
поступающий продукт разделяется на две 
фракции — осадок и раствор. Осадок на- 
правляется на сушку (соответственно — 
сушка I, Н, III), а раствор подвергается 
дальнейшей обработке в реакторах-фер- 
ментерах II и III. Отработанная вода из 
секции 3 поступает в аэротенк, где проис- 
ходит доочистка — окисление органических 
соединений, оставшихся в воде. В итоге по- 
лучаются продукты, которые могут ис- 
пользоваться в народном хозяйстве: про- 
дукт 1 — как добавка к строительным ма- 
териалам и смазкам; продукт 2 — для вы- 
пуска резинотехнических изделий и строи- 
тельных материалов, для биосинтеза и как 
удобрение; продукт 3 — для получения био- 
логически активных веществ (БАВ) и меди- 
цинских препаратов. 


уже нельзя использовать в данном произ- 
водстве. 

Здравый смысл подсказывает, как посту- 
пить в подобном случае: и остаток исход- 
ных компонентов, и носители необходимо 
вернуть в производственный процесс. Си 
стемы, которые станут это делать, выпол- 
няют сразу две функции: с одной сторо- 
ны, они обеспечивают замкнутость техно- 
логического процесса, а с другой — исклю- 
чают вредные выбросы в окружающую 
среду. Иными словами, участвуя в самом 
производственном процессе, они одновре- 
менно играют роль очистных сооружений. 

Это и есть системы экологической безо- 
пасности нового типа. Из второстепенных, 
необязательных они превращаются в ос- 
новные. Отключили, например, систему ре- 
генерации технических растворов и сразу 
нарушили замкнутость технологического 
процесса. Производство останавливается. 

На предприятиях же с традиционными 
методами очистки можно отключить 
и фильтры, и вентиляцию, и очистные уст- 
ройства — на выпуск продукции это прак- 
тически не повлияет. 

— По сути дела, вы говорите о разра 
ботке малоотходных технологий. 

— Конечно, ведь малоотходные техно- 
логии — необходимый элемент создавае- 
мых нами систем. Например, обезврежива- 
ние сточных вод в конечном счете сводит- 
ся к удалению из них солей тяжелых ме- 
таллов. И совершенно очевидно, что здесь 
прежде всего необходимо изменить тех- 
нологию основного производственного 
процесса на предприятиях-загрязнителях. 

Сегодня свыше 80 процентов тяжелых 
металлов поступает в Неву благодаря 
всего двум процессам. Они известны: 
это — гальваническое производство и из- 


готовление печатных плат. Подобная кар- 
тина характерна не только для Ленингра- 
да. 

Разумеется, ликвидировать производство 
нельзя. Поэтому в гальванических цехах 
будут созданы замкнутые циклы: техниче- 
ские растворы регенерируются, и сточные 
воды практически отсутствуют. 

А для печатных плат мы пересматриваем 
сам процесс их изготовления. Для этого 
организован временный научно-техниче- 
ский коллектив (ВНТК) «Контур». Его науч 
ный руководитель — академик К. А. Вали- 
ев. В ВНТК вошли предприятия, институты 
Москвы, Ленинграда и других городов. 
Работу финансирует Министерство про- 
мышленности средств связи СССР. 

Анализ технологии показал: при изго- 
товлении печатных плат с них стравливает- 
ся медь. И одновременно в отходах оказы- 
вается другой материал, используемый 
в производстве — фоторезист. Это поли- 
мерная пленка, которая применяется для 
нанесения рисунка на платы. Ее присутст- 
вие очень затрудняет регенерацию меди 
из сточных вод, и токсичные растворы по- 
ступают в Неву 

Надо сказать, что существующее сегодня 
производство печатных плат во всех отно- 
шениях далеко от совершенства. Его отли- 
чают невысокая надежность изделий, оби 
лие ручных операций, применение остро- 
дефицитных материалов и вредоносные 
стоки. Поэтому «Контур» предложил прин- 
ципиально иные технологические решения. 
Использование автоматизированных систем 
управления, лазерной техники и других 
достижений научно-технического прогресса 
позволит создать поточные автоматизиро- 
ванные линии нового типа. И безотход 
ность — один из главных принципов, на ко- 
торых основано их действие. 

Например, рисунок печатных плат будет 
наноситься с помощью методов полигра- 
фии. А это исключает употребление фото- 
резиста. Регенерация меди из травильных 
растворов превратится из третьестепенной 
операции в одну из основных. Технология 
организована так, что если отключить 
блок регенерации, линия не сможет выпус- 
кать продукцию. 

Как видим, решение, казалось бы, чисто 
экологических проблем невозможно без 
перехода на качественно иной технологи 
ческий уровень производства. Системы 
экологической безопасности в такой ситу- 
ации становятся необходимым элементом 
основной технологии. И, безусловно, вы- 
годным предприятию. 

— Владислав Константинович, какой бы 
совершенной ни была технология, какую 
бы автоматизированную систему вы ни по- 
ставили, все равно производством управ- 
ляют люди. А им, как известно, свойствен- 
но ошибаться. Да и техника, пусть даже 
самая идеальная, может подвести, отка 
зать. И тогда... 

— Я понял ваш вопрос. Экологическая 
безопасность обязательно подразумевает 
еще и ликвидацию внезапных выбросов, 
сбросов, пожаров, их последствий. Нель- 
зя, чтобы техника для этих целей создава- 
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л дсь во время катастрофы. Урок Чернобы- 
лем дан очень жестокий. И, конечно, наш 
Центр работает в данном направлении, но 
говорить о результатах пока преждевре- 
менно. 

Однако мне бы хотелось обратить вни 
мание на другой аспект проблемы. Вы 
верно заметили, что какой бы совершен- 
ной ни была техническая система, она не 
застрахована от вмешательства человека. 
Не секрет же, что многие аварии и на 
транспорте, и в энергетике происходят по 
вине оператора, то есть лица, управляюще- 
го техникой. Сегодня это очень сложная 
и специфическая работа. От оператора 
требуются не только знание производства 
и техники, но и способность к логическо- 
му мышлению, наблюдательность, быстро- 
та реакции, умение принимать решения 
и десятки других качеств. 

Выявить подготовленность человека 
к данному виду деятельности может толь- 
ко диагностический инженерный комплекс. 
Его не смогут заменить ни подробная ан- 


кета, ни большой отдел кадров, ни много- 
численные комиссии. Но пока таких ком- 
плексов нет, потому что нет техники, необ- 
ходимой для их работы. Поэтому над ее 
созданием трудится биоаналитическая ла- 
боратория нашего центра. 

— Диапазон задач, решаемых в центре, 
очень широк. Но можно ли надеяться на 
успешное воплощение замыслов! Навер- 
ное, для этого нужна собственная про- 
мышленная база! 

— Мы академическая организация, и это 
дает нам возможность достаточно незави- 
симо подходить к сложным вопросам, вы- 
бирать технологии, не замыкаясь в рамках 
одной отрасли. А потому у нас больше 
шансов найти оптимальное решение проб- 
лемы. Но вы правы, без собственной про- 
мышленной базы многие наши идеи реали- 
зовать просто невозможно. Нам нужны не 
только лаборатории, но и полигон для ис- 
пытаний новой техники, и научно-промыш- 
ленная база. На ней мы и будем создавать 


ВОДОПОЙ ДЛЯ «ДИКАРЕЙ» 


Ю. КУМАЧЕВ, инженер-гидротехник. 


Зайцы, лисы, кабаны, лоси, 
ежи, птицы, лягушки, ужи, 
змеи, ящерицы, насекомые 
вынуждены в наше время 
приспосабливаться к жизни 
на окраинах больших горо- 

Прудин в подмосковном ле- 
су образован небольшой 
дамбой. Выросшие на дам- 
бе деревья свидетельствуют 
о том, что это сооружение 
работает давно и безава- 
рийно. 


дов или в близких пригоро- 
дах. Что же им еще остает- 
ся делать, если со всех сто- 
рон теснят их из мест за- 
конного обитания. Дошло до 
того, что птицы и мелкие 
зверушки даже предпочита- 
ют жить поближе к жилым 
кварталам или на террито- 
риях заводов, а не в малень- 
ких насквозь исхоженных 
пригородных рощицах, где 
и пищи не найдешь, и ук- 


рыться негде. На городских 
пустырях, огородах, помой- 
ках еды вдоволь. За забо- 
рами и на свалках легко 
спрятаться. Вот только с во- 
допоем совсем плохо. 

В сухие летние месяцы 
звери и птицы мучительно 
страдают от жажды и вы- 
нуждены пить воду, которая 
стекает с дорог, с заасфаль- 
тированных площадей, с тер- 
риторий промышленных 
предприятий. А она на- 
столько загрязнена, что вы- 
зывает отравления или хро- 
нические болезни. 

Мы много говорим об ох- 
ране окружающей среды, но 
конкретно позаботиться о 
«братьях наших меньших» 
многим, наверное, не прихо- 
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уникальную технику, отрабатывать техноло- 
гию ее производства. 

— А у вас уже есть конкретные резуль- 
таты! 

— Сделаны оригинальные датчики, без 
которых невозможно наладить автоматиче- 
ский контроль, создать современную авто- 
матизированную систему управления про- 
изводством. Наши датчики определяют 
уровень химического потребления кисло- 
рода, концентрацию соединений меди 
в растворах, кислотность и щелочность 
среды и т. д. Такие устройства отечествен- 
ная промышленность до сих пор не выпу- 
скала. К сожалению, пока мы имеем лишь 
единичные образцы. А потому уже предви- 
дим тот момент, когда станем высылать 
всем заинтересованным организациям 
письма со стандартным отказом. Пока нет 
научно-промышленной базы, нет и прибо- 
ров. 

Или пример из другой области — кон- 
струкционные материалы для системы эко- 
логической безопасности. В них ощущается 


очень большая потребность. Системам 
экологической безопасности зачастую при- 
ходится работать в очень агрессивной сре- 
де. Так, при обезвреживании сточных вод 
будет использоваться озонирование. Но 
озон — сильнейший окислитель, он легко 
разрушает и оборудование, и аппаратуру, 
и трубопроводы. Значит, нужны конструк- 
ционные материалы, способные выдержи- 
вать его действие, и не только его, но 
и других агрессивных веществ. 

В этой области мы работаем в содруже- 
стве с Институтом химической физики АН 
СССР. Новые материалы уже созданы, 
свойства их чрезвычайно разнообразны: 
гибкие и жесткие, электропроводники 
и изоляторы, с плотностью и теплопровод- 
ностью дерева, но с прочностью металла... 
А потому применение у них может быть 
очень интересное и неожиданное. И те- 
перь наша задача — разработать промыш- 
ленную технологию производства. Иными 
словами, от лабораторных образцов перей- 
ти к массовому выпуску. 


дит в голову, а это наш 
долг. 

Самое простое, доступ- 
ное, то, что можно сделать 
практически возле каждого 
дома, — небольшие декора- 
тивные бассейны, наполня- 
емые стоком с крыш зда- 
ний. Могут быть даже не 
бассейны, а совсем простые 
устройства, что-то вроде 
кормушек — деревянные 
колоды-поилки. 

На больших городских 
прудах не так уж сложно 
выделить зоны или остров- 
ки охраны дикой природы — 
погуще засадить участок ку- 
старником, ограничить к не- 
му подход. 

Лучшим решением проб- 
лемы, пожалуй, можно счи- 
тать равномерное распреде- 
ление по окраинам города и 
в зеленой зоне прудов и не- 
больших водоемов, питаю- 


щихся за счет притока под- 
земных вод. 

Пруд, такой, как здесь на 
фото и на чертеже, постро- 
ить несложно. Надо соору- 
дить небольшую плотину, 
которая будет подпружи- 
вать озерцо, болото, ключ, 
временный водоток. Важно 
правильно, грамотно вы- 
брать место для водоема. 
Лучше всего поблизости от 
сохранившегося возле го- 
рода лесного массива, в ло- 
ге или овраге глубиной 2 — 
3 метра и с пологими бере- 
гами. В таком месте, где чи- 
стый водосток — с залесен- 
ных участков, а не с дорог, 
не со строек или промыш- 
ленных участков. 

Место для дамбы жела- 
тельно выбрать на сужении 
лога или оврага, но не на 
самом узком участке. Перед 
отсыпкой дамбы необходимо 


снять дерновый слой в ее 
основании, а после уложить 
его на откосы и гребень 
дамбы. Желательно, чтобы 
гребень был выше берегов 
лога, тогда большой паво- 
док не разрушит дамбу, а 
обойдет ее по краям. Мож- 
но устроить специальный 
паводковый водосток. Это 
широкий, но не глубокий 
канал, у которого дно ук- 
реплено втрамбованным 
щебнем, строительным му- 
сором, засеяно травой или 
засажено ивняком. 

В верховьях пруда жела- 
тельно устроить небольшие 
копани (ямы глубиной не 
менее двух метров), сообща- 
ющиеся с прудом. Эти уча- 
стки пруда не будут про- 
мерзать до дна, и здесь смо- 
гут укрыться и перезимо- 
вать рыбы, пресмыкающие- 
ся, мелкие водоплавающие. 


/ 
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ВРАЧЕВАНИЕ ЛУЧОМ 


Среди болеющей публики то и дело «спихивает интерес к новшествам, способст- 
вующим, как пишут, лечению тех или иных заболеваний. Лазерная терапия в числе 
этих новинок занимает особое место: она применяется в самых разных областях 
врачевания, дает хотя не всегда объяснимые, но почти всегда стабильные, устойчи- 
вые результаты. И, наконец, эффект врачевания лазерным лучом подтвержден уже 
довольно большим числом наблюдений. 


Л юди, у которых на памяти становление 
квантовой электроники — а началось оно 
более чем четверть века назад, — не забы- 
ли, возможно, о тогда уже появившихся 
больших надеждах касательно практическо- 
го использования лазерного излучения. 
Лазер еще был уникальным лабораторным 
прибором, а уже виделось, как его мощ- 
ный луч режет или сваривает металл, свер- 
лит тончайшие отверстия, разрушает гор- 
ные породы, виделось, как по лазерному 
лучу передаются десятки телевизионных 
программ и сотни телефонных разговоров. 
Многие прогнозы того времени оправда- 
лись. Широко применяются, например, 
различные лазерные технологии, вовсю 
развивается лазерная световодная связь, 
лазерная спектроскопия. В то же время от- 
крылись совершенно иные, даже не обсу- 
ждавшиеся вначале, области применения 
нового физического прибора и в их чи- 
сле — медицина: уже давно стал рядовым 

Известная исследовательская методика — 
эндоскопия — стала основой для использо- 
вания лазерного излучения при лечении ря- 
да заболеваний пищевода, желудка, двенад- 
цатиперстной нишни (см. стр. 29). На сним- 
ке: в эндоскопическом отделении МОНИКИ 
готовят больного с язвой двенадцатиперст- 
ной кишки к очередному сеансу лазерной 
терапии. 


явлением лазерный скальпель, лазерная 
хирургия, а сейчас в самых разных сфе- 
рах врачевания все большее признание по- 
лучает сравнительно слабое лазерное об- 
лучение, лазерная терапия. Среди наших 
медиков и в этой области немало пионе- 
ров, людей решительных, умеющих сде- 
лать трудный первый шаг. Но оставим 
историю историкам и поинтересуемся тем, 
каковы сегодня результаты эксперимен- 
тальной лазерной терапии, что она уже мо- 
жет уверенно передать практической меди- 
цине. Корреспондент журнала «Наука 
и жизнь» попросил рассказать об этом спе- 
циалистов из числа тех, кем получены 
и опубликованы результаты лечебного 
применения лазерного излучения. Много 
интересного, в частности, рассказали иссле- 
дователи из Московского областного науч- 
но-исследовательского клинического инсти- 
тута имени М. Ф. Владимирского (МОНИ- 
КИ), где лазерную терапию начали приме- 
нять давно и в различных сферах врачева- 
ния. 

Доктор медицинских наук Г. А. ОНО- 
ПРИЕНКО (МОНИКИ). Одна из отличитель- 
ных особенностей нашего института — 
многопрофильность, поэтому когда нача- 
лось использование лазеров в одном из 
отделений, а именно в отделении грудной 



28 



хирургии, которое возглавляет профессор 
В. А. Муромский (см. «Наука и жизнь» 
N 2 9, 1986 г.), то непосредственные повсед- 
невные контакты врачей привели к тому, 
что новой методикой очень быстро заинте- 
ресовались представители других специаль- 
ностей. Сейчас лазерная терапия применя- 
ется в институтских клиниках практически 
повсюду, где она по нынешним представ- 
лениям может применяться вообще. И са- 
ми эти представления, конечно, не остают- 
ся неизменными. 

Прежде чем говорить о той конкретной 
области, где мне пришлось изучать и ис- 
пользовать эффекты лазерного облучения, 
считаю необходимым сделать два замена 
ния общего характера. Во-первых, нельзя 
относиться к лазерной терапии как к ка- 
кой-то панацее. Она, бесспорно, дает эф- 
фект, иногда скромный, а иногда очень 
сильный. Но, думается, не следует считать, 
что эта методика, вытесняя все другие, 
в каких-то областях медицины захватыва- 
ет абсолютную монополию, становится аб- 
солютным средством излечения. А такое 
иногда приходится слышать, Второе — в те- 
рапевтических целях используют очень сла- 
бое лазерное излучение, поверхностная 
плотность мощности чаще всего лежит 
в пределах от 5 (иногда еще меньше) до 
100 милливатт (мВт) на квадратный санти- 
метр облучаемой поверхности. Даже 
в предельном случае — 100 мВт— это мень- 
ше, чем световая мощность, которая пада- 
ет на ладонь, поднесенную к лампочке 
карманного фонаря. Причем в лазерной 
терапии дозы облучения очень неболь- 
шие — каждый сеанс строго дозирован, не- 
редко он длится всего несколько секунд. 
И все же, несмотря на столь, как принято 
говорить, низкоэнергетическое воздейст- 
вие, новые направления лазерной терапии 
нельзя предлагать без предварительной 
проверки. Во всяком случае, методики, 
принятые сейчас в клинике, были сначала 
исследованы на моделях, ставились массо- 
вые эксперименты на лабораторных жи- 
вотных. Мы еще не знаем во всех подроб- 
ностях тонкие биологические механизмы, 
связанные с лазерной терапией, но уже 
известно, что она активизирует чрезвычай- 
но важные для жизнедеятельности процес- 
сы, в том числе на клеточном ,и на моле- 
кулярном уровнях. Очевидно, что в этих 
условиях, действуя вслепую, рискуешь при- 
чинить организму вред. 

Теперь о конкретном — о лечебных эф- 
фектах, принесенных лазерным лучом 
в травматологию и ортопедию. Это преж- 
де всего быстрое заживление, восстанов- 
ление тканей, в том числе костных. Как 
и в большинстве других областей, исполь- 
зуются две основные тактики — непосред- 
ственное, контактное облучение гелий-не- 
оновым лазером (длина волны 632,8 на- 
нометра, это красный, видимый, свет) или, 
когда такой контакт невозможен, исполь- 
зование лазеров инфракрасного диапазо- 
на — ИК-излучение сравнительно легко 
проходит к цели сквозь толщу тканей. Для 
первого варианта характерны такие приме- 


ры: облучение трофических язв, ран, по- 
явившихся в результате травмы, самой об- 
ласти тяжелых костных воспалений при 
остеомиелите. В последнем случае лазер- 
ное облучение дополняет классическую 
методику — промывку, и лазерный луч вво- 
дится к месту воспаления или разрушения 
кости через промывной дренаж, через 
прозрачную трубку, играющую в данном 
случае еще и роль световода. Если же не- 
посредственно к месту костной травмы, на- 
пример, перелома, нельзя подвести излу- 
чатель, пользуются ИК лазером. 

Опыт института, как теперь уже и многих 
других лечебных учреждений, подтвер- 
ждает эффективность лазерной терапии во 
многих областях. При этом нужно учесть, 
что в МОНИКИ попадает большой процент 
больных с наиболее тяжелыми формами 
заболевания — институт, так сказать, по- 
следняя медицинская инстанция для боль- 
шой столичной области с многомиллион- 
ным населением. 

Доктор медицинских наук профессор 
М. А. ШУСТЕР (МОНИКИ). У лазера 
в нашей сфере особенно много дел, так 
как заболевания уха, горла, носа чаще все- 
го имеют в своей основе воспалительные 
процессы или сопровождаются ими. А об- 
щепризнанный актив лазерного облуче- 
ния — противовоспалительное действие. 
В качестве примера приведу гайморит — 
воспаление слизистой оболочки а так на- 
зываемой верхнечелюстной пазухе — гай- 
моровой полости. Классическая методи- 
ка — прокол и промывание, в ряде слу- 
чаев это приходится делать много раз, 
лечение длится неделями. Но число необ- 
ходимых проколов можно сократить в 2 — 4 
раза, если одновременно применять лазер- 
ную терапию, вводя излучение в гайморо- 
ву полость по тонкому световоду, прове- 
денному через дренажную полиэтилено- 
вую трубку, либо через иглу, осуществив- 
шую прокол. Еще более обнадеживают 
результаты, полученные при лечении не- 
которых хронических насморков (вазомо- 
торные рениты), невралгиях тройничного 
нерва и заболеваниях крылонебного 
узла — нервного сплетения под слизистой 
оболочкой боковой стенки носа. В послед- 
нем случае больные жалуются на сильные 
приступы боли в области лица, непрерыв- 
ное закладывание носа, слезотечение. Луч 
лазера по световоду подводится к крыло- 
небному узлу, и уже после трех-четырех 
сеансов многие пациенты отмечают резкое 
ослабление боли. Больные, ранее длитель- 
но и практически безуспешно лечившиеся, 
а некоторые подвергавшиеся операциям, 
после одного-двух курсов, каждый пример- 
но по 10 — 15 сеансов, обычно отмечают 
стойкое улучшение. 

Полученные результаты свидетельствуют, 
что лазерная терапия при дальнейшей ее 
разработке может стать эффективным 
методом при лечении многих заболеваний 
уха, горла, носа. 

Кандидат медицинских наук Г. А. РОМА- 
НОВ (МОНИКИ). Мы занимаемся эндоско- 
пией — исследованием ряда внутренних 
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органов, в частности пищевода, желудка, 
сравнительно новым для медицины прибо- 
ром — фиброэндоскопом. Это шланг, как 
правило, диаметром 12 мм, который вво- 
дится в исследуемую область. В нем есть 
световой канал, по которому к исследуе- 
мому участку подается освещение, а по 
световолоконному пучку изображение это- 
го участка передается «наверх», к врачу. 
Есть в эндоскопе еще и так называемый 
инструментальный канал (диаметр около 
2 мм), он используется в основном для 
биопсии, взятия микроскопических проб 
ткани. Уже накоплен большой положитель- 
ный опыт — сотни фактов, почти стопро- 
центный терапевтический эффект — лече- 
ния язвы желудка и особенно двенадцати- 
перстной кишки малыми дозами лазерного 
излучения. К очагу оно передается по све- 
товоду, расположенному в инструменталь- 
ном канале, с небольшими интервалами 
проводится несколько терапевтических 
сеансов. Особо радует стабильное зажи- 
вление язвы у тяжелых больных, тех, кому 
не помогали многомесячные циклы приема 
лекарств. Таким образом, лазерная тера- 
пия часто избавляет больного от хирурги- 
ческого лечения, от операции. Это жизнен- 
но важно для больных, которым из-за 
тяжелого общего состояния или преклон- 
ного возраста не рекомендовано хирурги- 
ческое лечение. 

И еще одно важное обстоятельство, 
можно даже сказать, чрезвычайно важное. 
Биопсийные пробы, взятые после курса 
лазерной терапии, показывают, что она 
обеспечивает совсем иное заживление 
язвы, чем обычно бывает при естественном 
процессе. Нет грубого рубца, область за 
живления мягкая, ткань почти такая же, 
как в норме. То есть заживший участок, 
его ткань, в отличие от рубца может вы- 
полнять свою основную функцию. 

Доктор медицинских наук профессор 
О. И. ЕФАНОВ (Московский медицинский 
стоматологический институт им. Н. А. Се- 
машко). В нашей стране есть несколько 
активных центров применения лазерной 
терапии в стоматологии и уже многими 
коллективами подтверждена целесообраз- 
ность лазерной терапии для целого ряда 
случаев. Прежде всего это пародонтит 
(точнее, некоторые его стадии) — хрониче- 
ское заболевание тканей, окружающих зу- 
бы. Пародонтит во всем мире пока остает- 
ся труднейшей проблемой стоматологии, 
поэтому особо важен вклад лазерной те 
рапии, эффективность которой в сочетании 
с другими методами показана уже на ты- 
сячах больных. Результат здесь связан 
с традиционными эффектами лазерного 
облучения — оно подавляет воспалитель- 
ный процесс, активизирует иммунную за- 
щиту, улучшает микроциркуляцию в тканях, 
способствует быстрейшей регенерации 
тканей, повышает их сопротивляемость, то 
есть, образно говоря, ударяет сразу по 
нескольким звеньям патологического 
процесса. 

Уже доказана эффективность лазерной 
терапии и она ждет своего широкого, по- 


всеместного применения в качестве основ- 
ного средства или по крайней мере для 
содействия лечению при многих других 
стоматологических заболеваниях. В их чи- 
сле осложнения после удаления зубов, 
отек, абсцессы, флегмоны — острые гной- 
ные воспаления с расправлением тканей, 
остеомиелит челюстей — расплавление 

костной ткани, воспаление слюнных желез, 
простой лишай (герпес) губ — высыпание 
мелких болезненных пузырьков, заболева- 
ния слизистой оболочки рта — различные 
стоматиты. Этот список уже может быть 
продолжен, но главное в другом: лазерная 
терапия сейчас проблема не столько ме- 
дицины, сколько промышленности. Эффек- 
тивность метода медициной доказана, де- 
ло, как говорится, за малым — нужно осна- 
стить медицинские учреждения аппарату- 
рой, которая, если позволено судить меди- 
ку, сегодня не столь сложна и не столь 
дорога, чтобы районные поликлиники жда- 
ли ее годами. Лазерная терапия при 
огромном числе заболеваний может по- 
мочь больному — это уже очевидно. И ду- 
мается, что отечественная техника, об 
успехах которой мы столь широко инфор- 
мированы, способна в самое короткое вре- 
мя сделать лазерную терапию для всех 
наших медицинских учреждений — имен- 
но для всех! — доступной светолечебной 
процедурой. 

Кандидат биологических наук И. Б. ЛА- 
ЛРУН (МОНИКИ). Иногда утверждают, что 
биологические процессы, связанные с ла- 
зерным облучением, нам не очень извест- 
ны, и в определенной мере это действи- 
тельно так. Но, во-первых, в такой же сте- 
пени не до конца известны нам процессы, 
связанные с другими воздействиями на 
живое. А во-вторых, биологическое дейст- 
вие лазерного луча — это не такая уж 
полная загадка, здесь многое прояснилось 
в результате большого числа исследований, 
в частности методами физико-химической 
биологии. 

Так, например, ясно, что излучение ге- 
лий-неонового лазера, имеющее длину 
волны 632,8 нм (нанометра), резонансно 
поглощается ферментом каталазой, имею- 
щим максимум поглощения почти на этой 
же волне, а именно — 628 нм. Об этом сви- 
детельствуют, в частности, перестройки 
в активном центре фермента, увеличение 
его активности. Возможны и другие вари- 
анты поглощения лазерных квантов, и мож- 
но проследить, к чему в итоге это погло- 
щение приводит. Увидеть, как меняется 
уровень перекисного окйсления липидов, 
входящих в состав клеточных мембран, как 
меняются их поверхностные свойства, элек- 
трический потенциал на них, как активи- 
зируется синтез нуклеиновых кислот, 
включаются естественные механизмы, от- 
ветственные за важнейшие биологические 
процессы. Все это зафиксировано в экспе 
рименте, оценено количественно в ряде 
ведущих институтов страны. Многие дета- 
ли, конечно, еще будут исследоваться 
и уточняться, но в целом уже сейчас яс- 
но — эффекты лазерной терапии не свя- 
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заны с чем-то сверхъестественным, с ка- 
ким-то «чудом». Лазерное излучение сти- 
мулирует, направляет известные биологи- 
ческие процессы, прежде всего физико- 
химические, способствующие устранению 
патологии, возвращению к норме, излече- 
нию. 

Доктор медицинских наук профессор 
В. Н. КОЖЕВНИКОВ (Тюменский медицин- 
ский институт). В клинике получены обнаде- 
живающие результаты применения лазер- 
ной терапии в акушерстве и гинекологии. 
Вот несколько конкретных областей, где по- 
ложительный эффект подтвержден десят- 
ками и сотнями наблюдений. 

1. Чрезвычайно распространенную пато- 
логию — эрозию шейки матки, ее поверх- 
ностное изъязвление — лечат со времен 
Гиппократа. Существуют для этого сотни 
методик, сегодня наиболее распростране- 
на диатермоэлектрокоагуляция, сокращен- 
но ДЭК, больше известная, как просто при- 
жигание. Сочетание ДЭК со слабым лазер- 
ным облучением практически дает стопро- 
центный позитивный эффект: заживление 
после ДЭК идет не 10—15 дней, а 3—4 
дня, нет типичных осложнений, например, 
спаек. И главное — в месте заживления 
быстро образуется эластичный эпителий. 

2. Когда родственникам только что ро- 
дившей женщины сообщают о ее состоя- 
нии, то обязательно отмечают — «разрывов 
нет» или «разрывы есть». Имеются в виду 
послеродовые разрывы шейки матки, явле- 
ние крайне неприятное, которое иногда 
приходится устранять радикальным хирур- 
гическим вмешательством — иссечением 
поврежденных участков. За этим, как пра- 
вило, следует длительное лечение, иногда 
осложнения, вплоть до бесплодия. Допол- 
нение в виде лазерной терапии и здесь да 
ет устойчивый эффект: быстрое и стопро- 
центное заживление, резко снижается чи- 
сло и степень осложнений. 

3. Нарушение у женщин месячного 
цикла — явление типичное для нашего вре- 
мени, наших ритмов жизни, ее напряжен- 
ности, частых стрессов и, конечно, послед- 
ствие частых абортов. Лечение, как прави- 
ло, идет не быстро, значительная, а иногда 
подавляющая часть коек в клиниках отда 
ется женщинам с этой патологией. Меха- 
низмы нарушений очень сложны, они за- 
трагивают многие системы организма, за- 
трагивают психику, ферментативные ком- 
плексы. Стратегия лечения многообразна, 
включает сочетания разных методов — от 
физиотерапии до гормональных препара- 
тов. Лазерная терапия радикально меняет 
ситуацию, восстановление нормы идет бы- 
стро, надежно, лечение можно проводить 
амбулаторно. Пионером применения лазе- 
ров а этой области был известный киев- 
ский медик профессор Л. В. Тимошенко, 
а сегодня и в других клиниках, в том чи- 
сле и в нашей, накоплен большой позитив- 
ный опыт. 

4. Еще одно направление — лазерное 
воздействие, а данном случае вспомога- 
тельное, при так называемой резус-кон- 
фликтной беременности, определенной 


иммунологической несовместимости отца 
и матери будущего ребенка. Здесь лазер- 
ная терапия используется как дополнение 
к известному методу — пересадке неболь- 
шого кожного лоскута от отца к матери, 
большая статистика показывает, что лазер- 
ное облучение лоскута и области пере- 
садки в несколько раз повышает эффектив- 
ность и надежность метода. В частности, 
пересаженный лоскут сохраняется в 2 — 3 
раза дольше, можно уменьшить число пе- 
ресадок. 

5. Примета нашего бурного времени — 
распространенные нарушения, связанные 
с грудным вскармливанием, те, что раньше 
были единичными. Я имею в виду масти- 
ты, трещины сосков и особенно раннее 
прекращение лактации, из-за чего нередко 
уже через месяц ребенка приходится пе- 
реводить на искусственное питание. По- 
следствия общеизвестны — от хирургиче- 
ского лечения матери по поводу мастита 
до частых заболеваний ребенка из-за ос- 
лабленного иммунитета. Лазерная терапия 
дает поразительный эффект — на опреде- 
ленных стадиях рассасываются маститы, 
нормализуется лактация, появляется моло- 
ко» довольно быстро исчезают трещины. 
В этом случае, как и в большинстве дру- 
гих, все механизмы лечебных эффектов 
лазерного облучения пока непонятны, но 
эффективность лазерной терапии доказана 
и признана больными — у нас чуть ли не 
очереди на лазерные процедуры. 

Кандидат медицинских наук Н. Ю. ГИ- 
ЛИНСКАЯ (МОНИКИ). Отдел физиотерапии 
в многопрофильном институте сам по себе 
тоже многопрофильное подразделение, 
и это позволило нам получить разносто- 
роннее представление о лазерной терапии. 
Практически при самых разных заболева- 
ниях мы наблюдаем общий основной на- 
бор положительных эффектов: противо- 
воспалительное действие, усиление обмен- 
ных процессов, стимулирование защитных 
реакций, ускоренная и хорошая регенера- 
ция тканей, обезболивание. Таким образом, 
как инструмент физиотерапии лазер имеет 
бесспорное будущее для лечения в после- 
операционном периоде, для стимуляции 
заживления ран и язв, как одно из средств 
борьбы с воспалительными процессами, 
болью. В ряде случаев лазерная терапия 
дает результаты там, где другие методы 
физиотерапии малоэффективны. У нас на- 
коплен огромный статистический материал, 
подтверждающий это. 

Успехи метода часто связаны с точным 
подбором плотности энергии излучения, 
продолжительности сеансов, перерыва ме- 
жду ними и их общего количества в цикле. 
Здесь для каждого вида патологии всегда 
находится оптимум. 

Нельзя забывать об ограничениях и про- 
тивопоказаниях, их немного, но они все же 
есть. Пока в их число входят, в частности, 
тяжелые формы сердечно-сосудистых за- 
болеваний, все формы новообразований, 
как злокачественных, так и доброкачест- 
венных, и прежде всего вблизи облучае- 
мых зон, тяжелые формы гипертонии, ги- 
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потония, заболевания крови, послеин- 
фарктные состояния. В деталях противопо- 
казания, может быть, и введены с запасом, 
но чтобы снять какие-либо ограничения, 
потребуется провести очень тщательные 
исследования. 

Кандидат медицинских наук Г. ▲. ГОГБА- 
ИДЗЕ (санаторий «Тбилиси», г. Гагра). При- 
нято считать, что поликлиника, больница, 
санаторий, амбулатория — все это послед- 
нее звено, последний участок в продвиже- 
нии какого-либо медицинского новшества. 
Формально может быть и так, но по суще 
ству у медиков «последнего звена» не 
всегда хватает терпения ждать, пока нов- 
шество придет к ним по традиционным 
каналам. Нас, в частности, нетерпение за- 
ставило найти разработчиков аппаратуры, 
познакомиться с опытом клиницистов и, не 
дожидаясь команды, применять в санато- 
рии лазерную терапию. Начали с того, что 
в рамках задач сексопатологии используем 
лазерное излучение для лечения хрониче- 
ского простатита — воспаления предста- 
тельной железы. Результаты заметно выше, 
чем при других методах терапии, излечи- 
ваемость в районе 80%, наблюдаем 
больных уже несколько месяцев после 
проведенного курса — как правило, реци- 
дивов нет. 

Ничто так не стимулирует человека 
к действию, как им самим полученный ре- 
альный результат. И сейчас мы уже созда- 
ем многопрофильный кабинет лазерной 
терапии, готовимся осваивать эту методику 
в области гинекологии, заболеваний уха, 
горла, носа, в стоматологии, для лечения 
ряда кожных заболеваний, геморроя. Что- 
бы создать такой кабинет, приходится тра- 
тить силы и время на решение далеко не 
медицинских проблем. Но что подела- 
ешь — наука получила обнадеживающие 
результаты применения лазерной терапии 
во многих областях, и врач не может без- 
действовать, не может терять время в ожи- 
даниях, если есть реальная возможность 
помочь больному. 

Кандидат технических наук В. И. РЕЧИЦ- 
КИЙ, заслуженный изобретатель республи- 
ки (Межотраслевой научно-технический 
центр «Медицинская радиоэлектроника» — 
«МНТЦ МР»|. В свое время в ряде институ- 
тов, представляющих точные науки, были 
созданы группы с биологической или ме- 
дицинской тематикой. В этом проявилось 
естественное желание «технарей» предло- 
житъ сотрудничество, прийти на помощь 
тем, кто занят благороднейшим делом — 
охраной здоровья. Несколько лет работает 
Лаборатория медицинской радиоэлектро- 
ники в Радиотехническом институте им. 
А. Л. Минца АН СССР, вместе с МОНИКИ 
она стала основой Межотраслевого центра, 
созданного в этом году. Не могу не ска- 
зать о том, что понял за годы работы 
в Лаборатории совместно с медиками. Се- 
годня врачу очень нужна квалифицирован- 
ная инженерная помощь, а ее результаты 
самому человеку техники приносят такое 
удовлетворение, какое никогда не испыты- 


ваешь, работая в мире самых совершенных 
машин. 

Сегодня одна из основных задач МНТЦ 
«Медицинская радиоэлектроника» — раз- 
вить и довести до промышленности рабо- 
ты Лаборатории по созданию аппаратуры 
для лазерной терапии. Прежде всего это 
сами излучатели, которые можно стыковать 
с серийными лазерами. Разработан боль- 
шой набор таких излучателей, созданы их 
комплекты для ларингологов, стоматоло- 
гов, проктологов и других специалистов. 
Разные излучатели по-разному формируют 
пространственную диаграмму излучения, 
как принято говорить, имеют разные инди- 
катриссы (см. цветную вкладку I). В одних 
случаях это шар, излучение равномерно 
распределяется по всем направлениям, 
в другом — цилиндр, в третьем — конус, 
он, в свою очередь, может быть широким 
или узким и т. д. Задачу нам ставят ме- 
дики, им нужно в разных случаях по-раз- 
ному засвечивать ту или иную область. По- 
лучить нужную индикатриссу не всегда 
просто, во всяком случае, на многие наши 
разработки получены авторские свидетель- 
ства, они патентуются сейчас в 17 странах. 
Ряд западных фирм уже давно проявляет 
интерес к нашим излучателям, дело идет 
к тому, чтобы выходить с ними на мировой 
рынок. Ну а что касается аппаратуры 
для наших больниц и поликлиник, то для 
ее производства по приемлемым ценам 
и в нужном количестве нет, по-моему, 
серьезных препятствий. Разве что дефицит 
инициативы. 

Сейчас, видимо, самое главное — опреде- 
лить потребность в этой аппаратуре и сори- 
ентировать промышленность. Если это бу- 
дет сделано четко, без затяжек, то наши 
медики уже в самое ближайшее время по- 
лучат все необходимое для внутриполост- 
ной лазерной терапии, в частности, не име- 
ющий аналогов в медицинской практике 
специализированный световодный инстру- 
мент отечественного производства. 


На вкладке: I — общий вид установки для 
лазерной терапии; II — набор светоизлуча- 
телей (световодных инструментов) с различ- 
ной индикатриссой рассеивания; III — из- 
лучатели со сферической (1), цилиндриче- 
ской (3) и конусообразной (2, 4 , 5) индикат- 
риссой рассеивания; IV — схемы лазерного 
облучения при заболеваниях носоглотки 
(1,2), полости рта (3), пищевода ( 4 ), желудка 
(5, с использованием эндоскопа), предста- 
тельной железы (6); V — полученные с по- 
мощью эндоскопа снимки, иллюстрирую- 
щие результаты применения лазерной тера- 
пии в случае язвы двенадцатиперстной 
кишки. На левом снимке — язва (зеленова- 
тая область) до лечения, на правом — пол- 
ное. и при этом безрубцовое, заживление 
язвы. 
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Примерные трассы североатлантических 
кабельных телефонных линий, соединяю- 
щих Европу с США (ТАТ) и Великобри- 
танию с Канадой (Кантат). 


У ТЕЛЕФОН А — КОНТИНЕНТ 

(см. статью на стр. 56) 


О 
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7000^ 

* 
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4000* 


3500 3000 7500 2000 1500 1000 500 

РАССТОЯНИЕ ( НМ) 

Рельеф дна океана на трассе ТАТ-1. 





Варианты защитного покрова подводных 
кабелей слева направо: прибрежного; 
мелководного и среднеглубинного; глубо- 
ководного. Іа — стальной несущий трос; 
16 — внутренний медный проводник; 2 — 
полиэтиленовая изоляция; 3 — внешний 
медный или алюминиевый проводник; 
4 — полиэтиленовая оболочка; 5 — сталь- 
ная броня. 


II 



Из цилиндрических трюмных баков (тэн- 
ков) кабель, уложенный витками, посту- 
пает по направляющим к кормовой кабе- 
леукладочной машине. 


Усилитель на дне океана. 






Укладка на заводе изготовленного кабеля 
в бак для водных испытаний. 
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У НАС В ГОСТЯХ ЖУРНАЛ 

ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
И ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛОВ 

Впервые наш журнал читатели получили почти четверть века назад, в начале 
1965 года. 

Это было время, когда мир жил под огромным впечатлением первых шагов че- 
ловечества в космос. Первый советский искусственный спутник Земли, первые полеты 
советских автоматических станций к Луне, исторический полет Юрия Гагарина, первые 
полеты советских автоматических межпланетных станций к Марсу и Венере, историче- 
ский выход Алексея Леонова в открытый космос... 

Вот поэтому на обложке журнала «Земля и Вселенная» были записаны слова, как 
бы расшифровывающие название журнала: «Астрономия ф Геофизика ф Исследова- 
ния космического пространства» — и одновременно подчеркивающие, что исследова- 
ния космоса — это мост, надежно связывающий Землю и Вселенную. 

Всесоюзное астрономо-геодезическое общество (ВАГО) при АН СССР, которое 
было инициатором создания «Земли и Вселенной» вместо издававшегося ранее журна- 
ла «Мироведение», объединяет любителей и профессионалов, занимающихся астроно- 
мией и геодезией. Поэтому новое издание тоже было задумано как журнал и для лю- 
бителей, и для специалистов. 

Перелистайте подшивки журнала, и вы убедитесь, что перед вами пройдут все 
основные вехи, которыми был отмечен путь развития астрономии, геофизики и космо- 
навтики за эти годы. А ведут вас в глубины Земли и в глубины Вселенной самые опыт- 
ные гиды — крупнейшие ученые, те, которые внесли наиболее существенный вклад в 
развитие наук о Земле и Вселенной. 

Однако проблемные статьи, дающие информацию «из первых рук», далеко не 
исчерпывают содержание журнала, который мы стремимся сделать интересным для 
широкого круга читателей. Любители астрономии черпают отсюда разнообразные све- 
дения о том, что и как наблюдать на небе, как работают коллективы любителей астро- 
номии в разных городах нашей страны, какие у них есть проблемы и достижения. 

Любители астрономии — школьники и взрослые — получают рекомендации, как 
построить, испытать и использовать самодельный телескоп. Есть материалы, интересные 
для любителей истории науки и научных гипотез, для тех, кто увлекается фантастикой, 
космической поэзией, филателией, кроссвордами. В журнале публикуются рассказы о 
последних океанологических экспедициях, сообщения о солнечной активности и раз- 
личных экстремальных явлениях погоды. 

Недавно у нас появилась новая рубрика — «В Федерации космонавтики СССР». 
Это о работе самой федерации и о делах подрастающего поколения — будущих иссле- 
дователей космоса. 

Журнал активно выступает против всякого рода антинаучных сенсаций и прилага- 
ет немало усилий к тому, чтобы в наш космический век в нашей стране — родине теоре- 
тической и практической космонавтики — была бы изжита астрономическая безграмот- 
ность. Без этого невозможно формирование нетрадиционного «космического мышле- 
ния», позволяющего нам по-новому взглянуть на окружающий мир, глобальные проб- 
лемы человечества и на свою собственную жизнь. 


«ЗЕМЛЯ И ВСЕЛЕННАЯ» 


Заместитель главного редактора 
журнала «Земля и Вселенная» 
кандидат педагогических наук Е. ЛЕВИТАН. 


◄ 


Таи выглядела 27 февраля сверхновая 
1987а, вспыхнувшая в Большом Магелла- 
новом Облаке. Фотография скомпонована из 
трех снимков, сделанных с помощью метро- 
вого телескопа Шмидта в Европейской юж- 
ной обсерватории в Чили. (Снимок из жур- 
нала. «Скай энд телескоп»). 

Вот уже более ста лет астрономы и геофи- 
зики изучают загадочные серебристые обла- 
ка, образующиеся лишь в тонком слое на 


границе между мезосферой и ионосферой. 
Одни ученые считают, что эти облака состо- 
ят из мелких частиц пепла, занесенного ту- 
да в результате мощных вулканических из- 
вержений, другие — что это мельчайшие 
кристаллики льда. Изучение серебристых 
облаков продолжается, и большую помощь 
ученым в этом деле оказывают любители 
астрономии. 

На снимке: серебристые облака. Фото Н. Ми- 
ловидова. 


3. «Наука и жизнь» № 8. 
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У СВЕРХНОВОЙ 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 


В конце февраля 1987 го- 
да произошло чрезвычайно 
редкое и грандиозное собы- 
тие: в одном из ближай- 
ших спутников нашей Га- 
лактики — Большом Магел- 
лановом Облаке — вспыхну- 
ла сверхновая. Впервые ее 
обнаружили 24 февраля 
около 6 часов по всемир- 
ному времени астрономы 
И. Шелтон и О. Духадл 
(обсерватория Лас Кампа- 
нас, Чили). Они снимали 
этот участок неба на 25- 
сантиметровом телескопе с 
экспозицией в 3 часа. В мо- 
мент обнаружения вспыш- 
ки блеск звезды был 4,5™ 
и постепенно возрастал. Не- 
зависимо от этих ученых 
сверхновую увидел в 9 ча- 
сов всемирного времени лю- 
битель астрономии из Но- 
вой Зеландии А. Джонс... 

Астрономы давно не наб- 
людали вспышек столь 
близких к нам сверхновых. 
Расстояние\55 кпк по вне- 
галактическим масштабам 
очень небольшое, хотя на- 
помним: наблюдаемый се- 
годня взрыв на самом деле 
произошел примерно 180 
тысяч лет назад... Чрезвы- 
чайно важно, что впервые 
удалось зафиксировать не 
только явление самого 
взрыва, но и появилась воз- 
можность получить инфор- 


мацию о состоянии звезды 
до взрыва. 

Это строки из заметки 
«Сенсация в астрофизике» 
(см. «Земля и Вселенная» 
№ 3, 1987). 

24 февраля нынешнего 
года отмечался день рож- 
дения сверхновой. Ученые 
разных стран, которые весь 
год вели постоянные наб- 
людения за этим объектом, 
уже смогли поделиться 
предварительными резуль- 
татами исследований. 

Для астрофизиков было 
важно определить, к како- 
му типу следует отнести 
сверхновую 1987а. В спект- 
ре звезды зарегистрирова- 
на «странная» линия ВаІІ, 
обнаружены также линии 
Н“ СаІІ (А = 7300А) , СаІІ 
(А = 8600А). Известно, что 
сверхновые с таким спект- 
ром относятся к сверхно- 
вым II типа. 

Еще одна отличительная 
особенность сверхновых II 
типа: для них характерно, 
что оптической вспышке 
всегда предшествует им- 
пульс нейтринного излуче- 
ния — сигнал коллапса 
звезды. 23 февраля 1987 го- 
да в 2 час. 52 мин. и 7 час. 
36 мин., то есть примерно 
за сутки до открытия 
сверхновой в оптическом 
диапазоне, нейтринные дат- 


чики Италии, США, Япо- 
нии и Советского Союза за- 
регистрировали именно та- 
кой импульс. Все это как 
будто бы еще раз подтвер- 
ждает, что сверхновую 
1987а можно отнести к 
сверхновым II типа. 

На 180-й день со времени 
вспышки в инфракрасном 
диапазоне спектра была за- 
регистрирована эмиссия. 
Это, а также обнаружен- 
ная поляризация излучения 
говорят о том, что сверх- 
новая 1987а окружена об- 
ширной оболочкой, имею- 
щей асимметричную форму. 
В оболочке найдены мо- 
лекулы кобальта. Присутст- 
вие этих молекул должно 
говорить о снижении тем- 
пературы оболочки (пока 
она достаточно высока). 
Высокая температура ука- 
зывает на то, что либо обо- 
лочка сильно неоднородна, 
либо через некоторое вре- 
мя температура ее пони- 
зится до 100К. В инфра- 
красном диапазоне обнару- 
жен еще один интересный 
объект. Возможно, что это 
или выброс вещества 
(«джет»), или переизлуче- 
ние света звезды на пыле- 
вых облаках. 

Член-корреспондент АН 
СССР Р. А. Сюняев рас- 
сказал о данных, получен- 
ных с помощью астрофизи- 
ческого модуля «Квант». За 
последнее время светимость 
сверхновой 1987а в рент- 
геновском диапазоне увели- 
чивалась более чем на 50 
процентов. В гамма-диапа- 
зоне оболочка сверхновой 
становится «прозрачнее». В 
августе 1987 года, напри- 
мер, сквозь нее излучалось 
гораздо меньше энергии, 
чем теперь. Сейчас мощ- 
ность излучения в рентге- 
новском и гамма-диапазо- 
нах 4,5 • 1 0 38 эрг/с. 


Область в Большом Магелла- ► 
новом Облаке до вспышки 
сверхновой (левый снимок) 
и после вспышки (снимок 
справа). Фото получены с 
помощью 1,2-метровой ка- 
меры Шмидта в Австралии. 

В круге — одна из звезд (и 
ее компоненты), которая, 
возможно, стала сверхновой 
1987а. Изображение полу- 
чено в трехминутной экспо- 
зиции в 1983 году на 4-мет- 
ровом рефлекторе обсерва- 
тории Тололо в Централь- 
ной Америке. (Снимок из 
журнала «Скай энд теле- 
скоп*.) 
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Обработав данные на- 
блюдений сверхновой, аст- 
рофизики пришли к выво- 
ду: предсверхновая (то есть 
вспыхнувшая звезда) долж- 
на была иметь эффектив- 
ную температуру порядка 
15 — 20 тыс. К, радиус — от 
30 до 50 радиусов Солнца 
и массу — от 15 до 25 масс 
Солнца. Следовательно, 
предсверхновой могла быть 
звезда — голубой гигант 


Советский ученый-ихтио- 
лог А. Т. Миронов в начале 
30-х годов, изучая поведе- 
ние рыб, обнаружил у них 
хорошо выраженный элект- 
ротаксис — способность реа- 
гировать на электрическое 
поле. Это навело его на 
мысль: в морях и океанах 
должны существовать элек- 
трические (теллурические) 
поля. Измерения, проведен- 
ные в заливах у Мурман- 
ского побережья, подтвер- 
дили эту догадку. Изме- 
ренные здесь электрические 
поля имели характер ва- 
риаций с амплитудами в де- 


(например, класса В 3). В 
любом случае через неко- 
торое время есть надежда 
обнаружить на месте взры- 
ва сверхновой пульсар. 
Если бы энергия возникше- 
го пульсара составляла 
3 10 41 эрг/с, то уже сегодня 
его можно было бы наблю- 
дать. Исследования сверхно- 
вой 1987а продолжаются. 

Э. СТРЕЛЬЦОВА. 


сятки микровольт на метр. 
А. Т. Миронов считал, что 
постоянная составляющая 
теллурических токов помо- 
гает рыбам при их массо- 
вых миграциях, они якобы 
ориентируются в воде по 
линиям тока. 

Исследования А. Т. Ми- 
ронова позднее послужили 
основой для еще одной ги- 
потезы, касающейся уже 
более широкого круга воп- 
росов — аномального маг- 
нитного поля Земли и то- 
ков в океане. Автором этой 
второй гипотезы был изве- 
стный советский ученый в 


области физики моря ака- 
демик В. В. Шулейкин. В 
1953 году он писал: «Благо- 
даря той или иной причи- 
не создается основное маг- 
нитное поле Земли, ось ко- 
торого точно совпадает с 
осью вращения планеты; 
электрические токи в водах 
Мирового океана создают 
дополнительное магнитное 
поле, которое налагается на 
основное...» По мнению 
В. В. Шулейкина, электри- 
ческие поля в океане долж- 
ны быть порядка сотен или 
даже тысяч микровольт на 
метр — это довольно силь- 
ные поля. 

Обе гипотезы предстояло 
проверить эксперименталь- 
но. В 50-х годах измеряли 
теллурические поля океана 
на дрейфующей станции 
«Северный полюс-2». Ре- 
зультат, к сожалению, ока- 
зался весьма неопределен- 
ным. В те же годы океано- 
лог Ю. Г. Рыжков изучал 
теллурические поля в море 
Дэйвиса у берегов Антарк- 
тиды и с дизель-электрохо- 
да «Обь» в Индийском океа- 
не. По его результатам: в 
поверхностных слоях океа- 
на электрическое поле со- 
ставило не сотни микро- 
вольт на метр, как предпо- 
лагал В. В. Шулейкин, а 
всего 4 — 9 мкВ/м. С глуби- 


ИСТОРИЯ ДВУХ ГИПОТЕЗ 

Доктор физико-математических наук Г. ФОНАРЕВ. 
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ной поле, правда, увеличи- 
валось до десятков микро- 
вольт на метр. 

В 1957 году В. В. Шулей- 
кин сам предпринял измере- 
ния электрических полей в 


водах Центральной Атлан- 
тики. И опять около по- 
верхности воды поле было 
30 мкВ/м, на глубине 
250 м — не больше 80 — 
150 мкВ/м. Ученый выска- 


Млечный Путь в созвездии 
Стрельца. Снимок получен 
с помощью самодельного те- 
лескопа любителем астро- 
номии А. А. Пичевским. 


зал предположение, что, 
экстраполируя увеличение 
плотности тока до самого 
дна, можно получить вели- 
чину общей плотности то 
ка, которая будет вполне 
достаточной для объясне- 
ния, если и не всей, то по 
крайней мере значительной 
части аномального магнит- 
ного поля Земли. 

Однако прямое изучение 
электрических явлений в 
морской воде все опреде- 
леннее свидетельствовало: 
значительные электриче- 
ские поля в ней отсутству- 
ют. Длительные наблюде- 
ния в Северном Ледовитом 
океане показали, что по- 
стоянная составляющая 
теллурических полей в мор- 
ской воде (в пределах по- 
грешности 0,5—1 мкВ/м) 
отсутствует. 

На акватории между Аф- 
рикой и Южной Америкой, 
там, где проводил свои из- 
мерения В. В. Шулейкин, в 
1971 году вновь была экс- 
периментально проверена 
его гипотеза, на этот раз с 
научно - исследовательского 
судна «Профессор Визе>. 
Согласно расчетной карте 
гипотетических электриче- 
ских токов в океане вели- 
чина поля в этом квадрате 
должна составлять 6 ІО 3 
мкВ/м. С судна удалось 
зарегистрировать в основ- 
ном суточную вариацию 
поля с амплитудой 



Телескопы, представленные 
на этих снимках, недавно 
демонстрировались в Мо- 
сковском планетарии. Там 
были собраны самодельные 
астрономические инстру- 
менты и приборы: от про- 
стейшего рефрактора, пост- 
роенного начинающим лю- 
бителем, до большого и 
очень сложного рефлектора 
типа системы Ньютона, ди- 
аметром 450 миллиметров. 


150-миллиметровый теле- 
скоп системы Кассегрена, 
его построил ветеран теле- 
скопостроения А. Н. Подъя- 
польский. 


Юный любитель астрономии 
возле 200-миллиметрового 
рефлектора Ньютона, пост- 
роенного Г. М. Веселовым. 
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20 мкВ/м. После соответст- 
вующей «чистки» записи 
остался квазипостоянный 
сигнал еще меньше — около 
5 мкВ/м. Фактически это 
была всего-навсего погреш- 
ность измерения электриче- 
ского поля. 

Итак, результаты прямых 
наблюдений не оставили 
никаких сомнений в том, 
что аналога главного маг- 
нитного поля Земли в элек- 
трическом поле не сущест- 
вует. Гипотезы Миронова и 
Шулейкина в том виде, как 
они были сформулированы, 
не подтвердились. 

Шулейкин в одной из по- 
следних статей существен- 
но трансформировал свою 
гипотезу («Природа», № 12, 
1978). Он высказал предпо- 
ложение, что электриче- 
ские токи, создающие ано- 
мальные магнитные поля, 
текут не в океане, а в ман- 
тии Земли. Поскольку верх- 
няя мантия под океанами 
обладает большей электро- 
проводностью, то взаимное 
расположение океанов и 
материков на планете обя- 
зательно должно сказаться 
на структуре аномального 
магнитного поля Земли. 
Океанические магнитные 
аномалии с линейными раз- 
мерами 1000 — 3000 км, по 
мнению некоторых геофизи- 
ков, скорее всего имеют 
источники, расположенные 
в мантии. Так что «глубин- 
ный» вариант гипотезы 
В. В. Шулейкина содержит 
идеи, вызывающие опреде- 
ленный интерес... 

А какова же судьба ги- 


потезы А. Т. Миронова о 
роли постоянных электриче- 
ских полей в миграциях 
рыб? Сильные электриче- 
ские поля уже используют- 
ся и при лове рыбы, и в 
специальных установках 
для отпугивания рыб, на- 
пример, от гидротехниче- 
ских сооружений. У некото- 
рых видов рыб открыли и 
электрорецепторы — чувст- 
вительность таких электро- 
рецепторов — 1 мкВ/м. 

Несколько лет назад гео- 
физик И. И. Рокитянский 
выдвинул идею, коренным 
образом отличающуюся от 
гипотезы А. Т. Миронова. 
Поскольку магнитотеллури- 
ческие поля — это индук- 
ционные поля с разными 
амплитудами, периодами и 
направлениями векторов, 
то рыбам «неуютно» нахо- 
диться под действием тако- 
го поля и они стремятся 
уйти туда, где оно слабее. 
Вот почему во время маг- 
нитных бурь, когда теллу- 
рические поля измеряются 
десятками сотен микро- 
вольт на метр, рыбы долж- 
ны уходить от побережий в 
глубоководные районы. 


Может быть, когда-нибудь 
специалисты задумаются 
над тем, как использовать 
электрические поля таких 
крупномасштабных океан- 
ских течений, как Гольфст- 
рим, для навигации. 

Происхождение магнитно- 
го поля — одна из вели- 
чайших загадок природы. 
Г ипотезу об источнике 
главного магнитного поля 
(источником его считается 
своеобразная динамо-маши- 
на в ядре Земли) проверить 
экспериментально невоз- 
можно, а вот гипотезу, объ- 
ясняющую аномальное маг- 
нитное поле Земли электри- 
ческими полями океана, 
удалось проверить на прак- 
тике. И прямые измерения 
отвергли эту гипотезу. 

В заключение хотелось 
бы сказать, что хотя гипо- 
тезы В. В. Шулейкина и 
А. Т. Миронова на практи- 
ке не подтвердились, они 
имеют все же не только 
исторический интерес: обе 
они сыграли важную стиму- 
лирующую роль в постанов- 
ке многих новых научных 
задач. 


КОГДА НАЧИНАЕТСЯ 
ТРЕТЬЕ ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ? 


Г. КУЛИКОВ. 

Чем ближе новый век и ду», «День 


новое тысячелетие, тем ча- 
ще в печати появляются 
заголовки такого типа: «Ав- 
томобиль 2000 года», «На- 
шим детям жить в 2000 го- 


рождения в 
2000 году», «На пороге 
2000 года». При этом под- 
разумевается, что автомо- 
биль 2000 года — это авто- 
мобиль нового века и тыся- 



◄ 


Работа любителя астроно- 
мии В. С. Умедбаева — 80- 
миллиметровый рефрактор. 


► 


Этот сложнейший 450-мил- 
лиметровый рефлектор си- 
стемы Ньютона построил 
А. Т. Воронин. 
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челетия и день рождения в 
2000 году — это день рож- 
дения в первом году нового 
века. 

Но это неверно. Порог 
2000 года — ночь с 31 де- 
кабря 1999 года на 1 янва- 
ря 2000 года. Не может же 
наступить новый век, когда 
прошло только 99 лет века 
предыдущего. 2000 год на- 
шей эры — это последний 
год века и тысячелетия. По- 
следний год века всегда год 
с нулями на конце. Такие 
годы называют вековыми 
(1000, 1200, 1700, 2000), и 

они обычно не проходят не- 
замеченными. Очень воз- 
можно, что наша планета 
будет широко и торжест- 
венно встречать 2000 год. 
Ничего не поделаешь — ма- 
гия чисел с нулями! Но это 
будет встреча последнего 
года XX века. А юбилеи от- 
мечают, когда юбилейный 
год завершится, то есть 
пройдет «круглое» число 
лет. Юбилейная дата — это 
одновременно и начало но- 
вого цикла в счете лет. 

В 1986 году на листочках 
наших отрывных и перекид- 
ных календарей до 7 нояб- 
ря стояли слова «Шестьде- 
сят девятый год Великой 
Октябрьской социалистиче- 
ской революции», а с 8 но- 
ября — уже слова «Семиде- 
сятый год...», но юбилей мы 
праздновали не в 1986 го- 
ду, а в 1987 году. Очеред- 
ное десятилетие нашего го : 
сударства началось с 71-го 
(семьдесят первого) года 
его существования. Столе- 
тие Великой Октябрьской 
социалистической револю- 
ции будет отмечаться, ко- 
нечно же, в 2017, а не в 
2016 году. 

Мы не ошибаемся в сче- 
те десятков лет; ошибки 
обычно начинаются, когда 
переходим к векам (столе- 
тиям) и тысячелетиям. Но 


ведь и столетия, так же как 
десятилетия, начинаются с 
«первого» года (601, 1001, 
1401, 2001). 

Годом с нулями (веко- 
вым годом) наши предки 
тысячелетие закрывали. 
Так, на Руси, встречая 7000 
год (счет годов тогда вел- 
ся «от сотворения мира»), 
с ужасом ждали конца ты- 
сячелетия как конца света. 
Даже в расчете пасхалий 
не решались шагнуть даль- 
ше 7000 года — в год 7001-й. 
В западных же странах еще 
ранее с таким же страхом 
ждали 1000 год, последний 
год первого тысячелетия, 
после которого «ничего не 
будет». 

Возможно, первым (по 
крайней мере в России) 
ошибку в определении да- 
ты празднования нового ве- 
ка внес Петр I. По его 
указу о введении на Руси 
летосчисления «от рождест- 
ва Христова» предписыва- 
лось особенно торжествен- 
но отметить как начало но- 
вого века 1 января 1700 го- 
да... 

Потом эта ошибка, вы- 
званная, вероятнее всего, 
«магией нулей», встречает- 
ся неоднократно. Высказы- 
вание о вековом годе как 
о начале нового века встре- 
чается у Стендаля в рома- 
не «Люсьен Левен»: «Наш 
народ достигнет высот ра- 
зума лишь к 1900 году». 
К. Г. Паустовский во всту- 
пительной статье к сказкам 
Андерсена писал: «Случи- 
лось это в зимний вечер 31 
декабря 1899 года — всего 
за несколько часов до на- 
ступления двадцатого сто- 
летия». И, что уж совсем 
удивительно, историк А. 3. 
Манфред в своей книге 
«Наполеон Бонапарт» на- 
стойчиво подчеркивает: 
«Год [1799] шел к концу. 
Век шел к концу»... «На 


протяжении всей второй по- 
ловины 1799 года — послед- 
него года восемнадцатого 
столетия...» 

В восточных календарях, 
о которых у нас сейчас 
обычно вспоминают в ка- 
нун каждого Нового года, 
имеются 60-летние циклы и 
более мелкие 12-летние (их 
называют ветвями). Годам 
ветви присвоены имена жи- 
вотных. Начальный год но- 
сит название года мыши, 
поскольку именно это жи- 
вотное, согласно легенде, 
прибежало первым (не ну- 
левым!) на зов Будды. 
Один из годов мыши (пер- 
вый год ветви) совпал с 
1900 годом юлианского и 
григорианского календа- 
рей, и это тоже дало лиш- 
ний повод считать 1900 год 
первым годом века. 

Так и зарождаются ошиб- 
ки, так и кочуют из издания 
в издание от небрежности 
или оттого, что кто-то про- 
сто не задумался над этим 
вопросом. 

Однако в интервью с из- 
вестным американским аст- 
рономом Карлом Саганом 
(«Литературная газета») 
мы читаем: «А почему вы 
наметили датой пилотируе- 
мого полета к Марсу 2001 
год? — Эту дату я избрал 
символически как начало 
нового столетия». В про- 
граммах радио и телевиде- 
ния можно услышать фра- 
зу: «Какой будет жизнь в 
2001 году?». В докладе 
М. С. Горбачева на торже- 
ственном заседании, посвя- 
щенном празднованию 70- 
летия Октября, 2 ноября 
1987 года сказано точно: 
«До начала XXI века — 
всего 13 с небольшим лет». 

Так когда же начнется 
третье тысячелетие? Нач- 
нется оно в полночь с 31 
декабря 2000 года на 1 ян- 
варя 2001 года... 


УНИКАЛЬНАЯ ЗВЕЗДА— ив 

До сих пор существовало мнение, что 
Солнце — самая обычная звезда (желтый 
карлик класса О 2Ѵ), лишенная каких-либо 
особых признаков. Сравнительное изучение 
Солнца и звезд солнечного типа показало, 
что Солнце уникально. Пока еще не обнару- 
жено ни одной звезды, основные физические 
характеристики которой полностью бы сов- 
падали с солнечными. 

Если принять во внимание предположение, 


высказываемое некоторыми учеными о том, 
что наша Земля — единственная обитаемая 
планета в доступной для исследования части 
Вселенной, то возникает вопрос: не связана 
ли уникальность жизни на Земле с уникаль- 
ностью физических условий на Солнце? 

И. ГЛУШНЕВА. В поисках «двойников» 
Солнца. «Земля и Вселенная» 
№ 1 , 1987 . 
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• ИЗ ИСТОРИИ СЛОВ И ВЫРАЖЕНИИ 

ПОЧЕМУ МЫ 
ТАК ГОВОРИМ 

Заслуженный работник культуры РСФСР 
3. ЛЮСТРОВА, доктор филологических 
наук Л. СКВОРЦОВ, доктор филологических 
наук В. ДЕРЯГИН. 


Слою пленум — сравнительно новое в 
русском литературном языке. В словарях 
русского языка оно фиксируется лишь с 
30-х годов нашего века. 

Пленум — зто собрание в полном соста- 
ве членов какого-либо выборного руково- 
дящего общественного органа. 

Происходит слово пленум от латинского 
прилагательного ріепит, что означает бук- 
вально «полный, совершенный, целый». 

Пленумы (т. е. полный состав выборного 
центрального органа) собираются регуляр- 
но для решения важных текущих вопросов, 
принятия постановлений и других руково- 
дящих документов. Мы говорим, например: 
Пленум Верховного Суда СССР, постанов- 
ление Пленума ЦК КПСС, очередной пле- 
нум ЦК ВЛКСМ и т. п. 

Слово пленум находится в родстве с при- 
лагательным пленарный. 

Буквальное значение слова «пленар- 
ный» — это «полный, общий», происходя- 
щий с участием всего состава какой-либо 
организации. Например, пленарное заседа- 
ние конференции, конгресса — это общее 
собрание, заседание всех участников, на 
которое выносятся важнейшие доклады и 
сообщения, организационные вопросы, при- 
нятие решений. В отличие от общих, пле- 
нарных заседаний, другие (рабочие, теку- 
щие) разновидности обсуждений именуют- 
ся секционными заседаниями (т. е. рабо- 
той специалистов по отдельным секциям, 
проходящим в одно время в разных мес- 
тах), а также «круглыми столами» по той 
или иной тематике. 


Есть ли что-либо общее у слов кадры 
(список работников, штат сотрудников) и 
кадр — как фото- или киноизображение? 
Оказывается, есть. 

Исторически оба слова восходят к одно- 
му и тому же источнику, а именно — к 
французскому слову сайге с общим значе- 
нием «рама, рамка». Во французском язы- 
ке слово кадр — через итальянское посред- 
ство — восходит к латинскому существи- 
тельному, означающему буквально «четы- 
рехугольник» (т. е. «рамка»). Интересно от- 
метить, что в самом французском языке 
значение слова кадр — «списочный состав, 
штаты организации» рассматривается как 


переносное — к буквальному кадр «рама, 
рамка». Дело в том, что в старину состав 
учреждения вывешивался в официальных 
местах в виде заключенного в раму спис- 
ка. По этому способу окантовки, обрамле- 
ния специальным бордюром сначала доку- 
мент, а затем и сам списочный состав ста- 
ли именовать кадром. Здесь перед нами 
метонимический перенос значения по смеж- 
ности явлений: с рамки на документ, а с 
документа — на его содержание, суть. 

В русский язык слово кадр (кадры) как 
заимствование из французского пришло в 
1-й половине XIX века. 

Слово кадры в значении «личный, списоч- 
ный состав» в русском языке — так же как 
и во французском — первоначально приме- 
нялся лишь к постоянному штату воинских 
подразделений (отсюда и такие понятия, 
как кадровая армия, кадровый военный 
или кадровик и т. п.). В современном язы- 
ке мы называем словом кадры основной 
(штатный) состав учреждения, всех посто- 
янных работников, а также тружеников ка- 
кой-либо отрасли производственной или 
общественной деятельности; например: 
кадры индустрии, рабочие кадры (и кадро- 
вые рабочие) и также кадры работников 
просвещения, профсоюзные кадры. 

Слово кадр (в единственном числе) упот- 
ребляется в специальных значениях, свя- 
занных с фотографированием, кино- и те- 
лепроизводством. 


Существительное консультация в значе- 
ниях «совет, разъяснение», «совещание спе- 
циалистов», «учебное занятие», и «учреж- 
дение для оказания помощи силами спе- 
циалистов» имеет два прилагательных: кон- 
сультативный и консультационный. Каковы 
же различия в значениях и употреблении 
этих слов? 

Прилагательное консультативный относит- 
ся к разряду терминологической лексики 
и означает «совещательный, с совещатель- 
ными правами». Круг сочетаний с этим сло- 
вом довольно ограниченный, и связан он 
с обозначением понятий из области меж- 
дународных отношений. 

Например: консультативный орган (о меж- 
дународной организации с совещательны- 
ми правами) или консультативный пакт. В 
практике международных отношений кон- 
сультативным пактом называют договор 
между государствами, по которому сторо- 
ны обязуются совещаться по интересую- 
щим их вопросам. 

Что касается прилагательного консульта- 
ционный, то сфера его применения гораз- 
до шире. Общее его значение — «относя- 
щийся к консультации, предназначенный 
для консультации». Мы говорим, например: 
консультационная работа (о деятельности, 
связанной с разными видами консультации), 
консультационное занятие со студентами, 
консультационное бюро (по трудоустройст- 
ву, обмену жилплощади и т. п.), а также 
консультационный пункт (для обслужива- 
ния населения медицинскими, юридически- 
ми и другими справками и советами). 
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• СОЛДАТЫ ЛЕНИНСКОЙ ГВАРДИИ 


УТВЕРЖДЕНИЕ ЗАКОННОСТИ 

стн кан Т г а Р мѴи°ю « Т 0 6оли Я 7»^ в ? ПЮЧИЮ ’ обвщавш У° на Р°ДУ соблюдение законно- 
как гарантию свободы, как твердую опору демократического развития Однако 

всегда находились силы, готовые лод лрикрыти.м громких лозунгов повернуть 

В ОутойТТ «й ИТк высокне идеалы ' гуманистический дух социальных преобразованій. 

Октябрьской революции им противостояли единомышленники и соратники 
Ленина, революционеры, видевшие свой долг в служении народу, борцы за справід 
гГои"- ~ п°Д"инную, не мнимую. _ носители законности и милосердия. Примером 
своей жизни они служат нам и сегодня, в эпоху обновления, в дни, когда процесс 

демократизации охватил все стороны общественной жизни, а юридическое обеспече 
ние гражданских прав приобретает особое значение. ридическое ооеспече- 

* <ороткая ж изнь Владимира Александровича Антонова-Овсеенко наполнена ве- 

на31 0 Гп е М рв Я о е го С лн. еМ по В „“ СОКОГО ЭТ ° бЫП "опийный романтик Революции, 

начиная с первого дня подпольной борьбы против царизма до последнего диплома- 

гГнІзатоо пІѴат» Иепаиии - За «игательный оратор, видный партийный публицист, ор- 
ганизатор печати, автор многих книг, поэт и литературный критик. Р 

Вот каким знала его Елена Дмитриевна Стасова: 

«Антонов-Овсеенко пользовался всегда полным доверием Ленина. Владимир 
Ильич и Центральный Комитет знали, что его можно послать в самый опасный момент 
полнГт ЫИ ТРУАНЫИ участок борьбы, знали, что он себя щадить не будет и задание вы- 

лик зна Н чип РІ ТлТДпти " Т ° Й СЛаВН ° Й КОГОрТв соратников Ильича, чей моральный об- 
лик значил для партии не меньше, чем их революционная деятельность»!! 


Антон АНТОНОВ-ОВСЕЕНКО. 


ГОД 1917. 

26 октября, 2 часа 10 минут ночи. Зим- 
ний дворец пал. Секретарь Петроградского 
Военно-революционного комитета Влади- 
мир Александрович Антонов-Овсеенко рас- 
пахнул двери Малой столовой, где заседа- 
ли министры Временного правительства. 

— Именем Военно- революционного коми- 
тета объявляю вас арестованными. 

— Чего там! Кончить их!.. Бей! 

— К порядку! Здесь распоряжается Во- 
енно-революционный комитет! Товарищи 
матросы! Удалите посторонних. 

Но толпе неистовствовала. 

— Расстрелять их на месте! 

Антонов-Овсеенко не терял самооблада- 
ния: 

Большевики флота, не допускайте 
анархии! 

И Владимир Александрович спас минист- 
ров. Оберегая их в пути, он отвел пленни- 
ков в Петропавловскую крепость. 

После штурма Зимнего были отпущены, 
под честное слово, все юнкера. Через два 
дня они вооружились и захватили теле- 
фонную станцию. Им удалось взять в плен 
и Антонова, наркома по военным делам. 

...С рассветом усилилась перестрелка, на- 
чалась осада станции. Гул рос, трещали 
выстрелы. Красногвардейцы и матросы во- 
рвались в здание, в котором находился 
арестованный нарком. В эти минуты груп- 
па юнкеров обратилась к посредничеству 
американских журналистов Альберта Риса 
Вильямса и Джона Рида. Юнкера хотели 
сдаться Антонову-Овсеенко на условии со- 


хранения им жизни и охраны от насилия. 

Хорошо, — ответил Антонов-Овсеен- 
ко, — я отвечаю за их жизнь, пусть несут 
сюда оружие. 

Сквозь сломанную дверь в помещение 
уже врывалась вооруженная толпа во гла- 
ве с большевиком Старком, с которым Вла- 
димир Александрович работал в Гельсинг- 
форсе. Но застывает, видя перед собой 
Антонова. 

— Их нельзя трогать, — сказал он ров- 
ным голосом,— Они наши пленники. Я обе- 
щал им жизнь. 

А мы не обещали, — раздались гнев- 
ные возгласы. 

Мы должны сдать их в трибунал, в 
народный суд, — убеждал Антонов. 

А трибунал их освободит! Они хоте- 
ли убить нас. Мы их расстреляем! — отве- 
чали красногвардейцы. 

«Даже после этого, — пишет Вильямс, — 
Антонов продолжал вести себя так, будто 
был абсолютно уверен в торжестве разума. 
Он верил в революционную дисциплину, к 
которой призывал. У меня такой уверенно- 
сти не было». Антонов стал спускаться 
вниз по лестнице. Он шел так уверенно, 
что толпа перед ним расступилась. Следом 
за ним — конвой с арестованными. Гусь- 
ком юнкер между двумя конвоирами — 
они покинули здание. 

ГОД 1918. 

Главнокомандующий войсками на юге 
страны Антонов-Овсеенко прибыл на Ук- 
раину с ленинским мандатом в декабре 
1917 года. В Харькове он возглавил также 
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В. А. Антонов. Овсеенко. Рисунок Юрия Пав- 
ловича Анненкова. 1923. 


местную Чрезвычайную комиссию. О том 
времени вспоминает чекистка Зинаида Ча- 
лая. Было ей тогда неполных девятна- 
дцать лет. 

«Антонов-Овсеенко строго с нас спраши- 
вал. Он заставлял объективно разбираться 
в каждом отдельном случае. Между собой 
мы возмущались такой «интеллигентной 
мягкотелостью», ораторствовали насчет ре- 
волюционной беспощадности, но на самом 
деле бывали счастливы, когда удавалось 
установить невиновность какого-нибудь 
обывателя или больного, ненормального 
человека, которого мы таскали к харьков- 
скому психиатру. Один случай запомнился 
особо. ЧК арестовала бывшего генерал-гу- 
бернатора, пославшего на каторгу и казнь 
не одного революционера. На следствии он 
вел себя непримиримо, не скрывая ненави- 
сти к Советам. Но через несколько дней 
кто-то выпустил генерала-вешателя на во- 
лю невредимым. Чекисты кинулись к Анто- 
нову. Вначале он возмутился и ругал нас, 
потом принялся смеяться над нашей излиш- 
ней ретивостью: 

— Этот генерал давно безвреден. Ему 
восьмой десяток, он и в отставке-то уже 
лет двадцать... Расстрелять противного ста- 
рикашку нетрудно. Но показать кое-кому, 
что революция — акт высшей справедливо- 
сти, а не простой мести, этим мы достиг- 
нем большего. 

Владимир Александрович внимательно 
всматривался в нас, точно стараясь лучше 
понять, что в нас творилось. И вдруг теп- 
ло улыбнулся: 

Признайтесь, что хоть вы и считаете 
меня мягкотелым интеллигентом, но в ду- 
ше уже сами почувствовали, что совсем не 
обязательно подкреплять жестокой распра- 
вой над врагом свои убеждения». 

Революция помнит о мужестве и героиз- 
ме своих сынов, помнит и об их милосер- 
дии и человечности. 

ГОД 1923. 

В середине октября 1923 года в ЦК об- 
ратилась группа коммунистов. В написан- 
ном ими документе «Заявление 46-ти», пол- 
ном тревоги за судьбу революции, содер- 
жался анализ государственной экономики, 
финансов и практики партийного руко- 
водства. «Режим, установившийся в пар- 
тии,— утверждали авторы письма,— совер- 
шенно нетерпим. Он убивает самодеятель- 
ность партии, подменяя партию подобран- 
ным чиновничьим аппаратом... Создавшее- 
ся положение объясняется тем, что объек- 
тивно сложившийся после X съезда ре- 
жим фракционной диктатуры внутри пар- 
тии пережил сам себя». 

Авторы письма обвиняли руководителей, 
потерявших связь с партией, в проведении 
политики, гибельной для страны, и пред- 
ложили созвать немедленно расширенное 
совещание ЦК. В числе сорока шести, под- 
писавших это заявление, был Антонов-Ов- 
сеенко. Он сделал важную приписку к 



тексту: «Потребность в прямом и откровен- 
ном подходе ко всем нашим болячкам так 
назрела, что целиком поддерживаю пред- 
ложение созыва указанного совещания, 
дабы наметить практические пути, способ- 
ные вывести из накопившихся затрудне- 
ний». 

Подвергнутые критике руководители ЦК 
восприняли письмо 46-ти как дерзкий вы- 
пад против партии. Объективное рассмот- 
рение письма, откровенный, товарищеский 
разговор не устраивали Сталина и его сто- 
ронников. Созванный вскоре объединен- 
ный пленум ЦК и ЦКК объявил авторов 
письма фракционерами и обвинил их, вку- 
пе с Троцким, в раскольнической деятель- 
ности. 

Резолюция октябрьского пленума не бы- 
ла опубликована. Текст крамольного пись- 
ма — тоже. В тридцатые годы Сталин унич- 
тожит одного за другим всех подписавших 
это письмо. Но тогда, в октябре двадцать 
третьего, содержание «Заявления 46-ти» 
стало известно многим членам партии. 
Пришлось кое-что признать. 

7 ноября Зиновьев публично, в статье 
«Новые задачи партии» соглашается с тем, 
что нынешний стиль руководства ущемляет 
партийную демократию. «Правда» призва- 
ла членов партии принять активное участие 
в дискуссии по этой статье. В течение трех 
недель начиная с 13 ноября газета публи- 
кует материалы внутрипартийной дискус- 
сии. Она оказалась столь плодотворной, 
что уже 5 декабря Политбюро и Президиум 
ЦКК смогли на совместном заседании при- 
нять единогласно резолюцию. 

Этот замечательный документ утверждал 
принципы коллективности руководства и 
свободы внутрипартийной критики. Резо- 
люция требовала: «...чтобы руководящие 
партийные органы прислушивались к голо- 
су широких партийных масс, не считали 
всякую критику проявлением фракционно- 
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На заседании Тамбовского губнома партии. 

1920. 

сти и не толкали этим добросовестных и 
дисциплинированных партийцев на путь 
замкнутости и фракционности...» 

ЦК призывал бороться с «бюрократиче- 
скими извращениями партийного аппарата 
и партийной практики». Нет нужды сли- 
чать тексты письма сорока шести и резо- 
люции ЦК от 5 декабря 1923 года: по духу 
и содержанию они близнецы. Резолюция, 
опубликованная в «Правде» 7 декабря, 
позднее нигде не упоминалась. 

Первыми нарушили резолюцию ЦК Ста- 
лин и его сторонники, обвинив участников 
дискуссии во фракционности. Одно дело — 
декларировать свободу критики, другое — 
терпеть ее. 

Против авторитарных методов и высту- 
пил Троцкий. Работая под его началом, 
Владимир Александрович обязан был вы- 
ступать вместе с ним. Но на собрании ра- 
ботников ПУРа он вырабатывает резолю- 
цию в поддержку ЦК. 

Верный партийной дисциплине, Антонов 
уклоняется от участия во внутрипартийной 
дискуссии. Когда ему предложили высту- 
пить с докладом от оппозиции на собрании 
в школе ВЦИК, он рекомендовал обратить- 
ся к Радеку или Преображенскому. Но 
узнав, что будет выступать Зиновьев, ре- 
шил с ним поспорить. Антонов отправился 
со своим помощником Дворжецом, кото- 
рый в 1917 году, при Керенском, стал пра- 
порщиком, примкнул к революции, был 
позднее принят в партию непосредственно 
ЦКК, состоял на партучете в школе ВЦИК. 

На собрании Зиновьев требовал безуслов- 
ного подчинения «линии ЦК». 

Антонов пытался удержать Дворжеца, но 
тот взял слово и дал отпор члену Полит- 
бюро Зиновьеву. 

...В перерыве Зиновьев подсел к Двор- 
жецу: 

— Вы выступили как прапорщик выпуска 
Керенского... 


За этими словами скрывалась ни много 
ни мало как угроза уничтожить дерзкого 
спорщика, осмелившегося не по чину кри- 
тиковать члена Политбюро. Вскоре после 
того памятного собрания Дворжеца вызва- 
ли в ЦКК, потом арестовали и сослали на 
пять лет. В тридцать седьмом его постигла 
судьба многих. 

Расправа с Дворжецом в декабре два- 
дцать третьего — один из самых ранних 
звонков грядущего террора. 

27 декабря Антонов обращается в ЦК с 
резким письмом в защиту коммуниста, вос- 
пользовавшегося недавно декларированны- 
ми «правом и обязанностью» обсуждать 
вопросы партийной жизни. 

Это письмо Антонов писал ночью, торо- 
пился. 

«Мы не царедворцы партийных иерар- 
хов! Неспособные руководить, вы стеной 
отгородились от партии...» Его тревожило 
то, что в руководящей среде не прекра- 
щаются распри, что линия большинства ЦК 
«вредна для единства партии, она подры- 
вает моральную сплоченность армии» и мо- 
ральный авторитет РКП(б) в Коминтерне. 

Начальник отдела печати ПУР Михаил 
Поляк, которому Антонов-Овсеенко утром 
зачитал письмо, пытался отговорить его от 
этого шага, но Владимир Александрович 
поступил по-своему: 

— Я никогда не кривил душой перед 
партией, не был фракционером, — ответил 
он и отправил письмо в ЦК. 

Таких убирали с дороги первыми. Вос- 
пользовавшись клеветой, сочиненной Зи- 
новьевым, Антонова-Овсеенко обвинили в 
том, что он якобы превратил ПУР в... штаб 
фракционной борьбы против партии. 

12 января 1924 года его вызвали на засе- 
дание Оргбюро ЦК. Сталин явился на за- 
седание не с пустыми руками — заготов- 
ленный материал изобличал начальника 
ПУРа в попытках действовать автономно: 
он якобы не известил ЦК о созыве конфе- 
ренции партячеек военно-учебных заведе- 
ний и не согласовал с ЦК циркуляр ПУРа 
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№ 200 о дискуссии по партстроительству в 
армии. 

Между тем специальная комиссия ЦКК 
обследовала работу ПУРа и... ничего кра- 
мольного не нашла. 

Антонов-Овсеенко апеллирует к Пленуму 
ЦК. На заседании 15 января он подробно 
анализирует резолюцию Оргбюро, которая 
вменяет ему в вину письменную угрозу 
ЦК. 

«Считаю неоспоримым правом члена 
партии указывать членам ЦК на ту или 
иную опасность партийного положения; 
считаю, что своим письмом выполнил долг 
партийца и Начпура, озабоченного положе- 
нием в армии и ее парторганизации. Нако- 
нец, никакой угрозы не заключается в моем 
письме от 27 декабря, кроме — воздейство- 
вать в партийном порядке (через конфе- 
ренцию или съезд) на фракционно настро- 
енных вождей со стороны партийно мыс- 
лящих товарищей...» (Как это созвучно вы- 
ступлению одного из делегатов XII парт- 
съезда, Ю. X. Лутовинова, который, срав- 
нив Политбюро с «непогрешимым папой», 
сказал, что «монопольное право на спасе- 
ние партии должен иметь не только ЦК, 
но и каждый активный член партии».) 

...На Пленуме ЦК Антонов-Овсеенко на- 
стаивал на совершенной ясности в поста- 
новке вопроса: «Речь идет об отстранении 
с поста начальника Политуправления чле- 
на партии, осмелившегося выступить в пар- 
тийном порядке против линии большинст- 
ва ЦК, вредной для единства партии и мо- 
ральной сплоченности армии. 

Все обвинения в том, что ПУР был мною 



превращен в штаб фракции, отметаю с пре- 
зрением — никто этого не доказал и никог- 
да доказать не сможет. А до тех пор, пока 
это не доказано, смысл моего устранения 
будет один — еще до съезда партии свести 
групповые счеты со слишком партийно вы- 
держанным, не способным на фракционные 
маневры товарищем... Я отнюдь не заблуж- 
даюсь, — заключил Антонов, — что этой ши- 
роко ведущейся кампании дан определен- 
ный тон и никем другим, как товарищем 
Сталиным». 

В этом Владимир Александрович дейст- 
вительно не заблуждался. 

За начальника ПУРа вступился лишь один 
Карл Радек: «В резолюции о внутрипартий- 
ной демократии нужен пункт, запрещаю- 
щий работникам ПУРа принимать в ней 
участие. Если бы Антонов-Овсеенко ис- 
пользовал аппарат ПУРа для фракционной 
борьбы — другое дело! За недопустимый 
тон письма надо взыскать в партийном по- 
рядке, но не валить три вопроса в одну 
кучу. Пока следствие в ПУРе не окончено, 
снимать Антонова-Овсеенко нельзя!» 

Пленум ЦК постановил оставить решение 
Оргбюро в силе, но, снимая Антонова-Ов- 
сеенко с поста начальника ПУРа, Централь- 
ный Комитет не наложил на него партий- 
ного взыскания. На снятии Антонова более 
всех настаивали председательствовавший 
на заседании Каменев, а также Зиновьев 
и Лашевич. Позднее партия именно их 
строго наказала за нелегальную фракцион- 
ную деятельность. 

В группе работников штаба Украинского 

фронта. 1919. Кадр из кинохроники. 
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В группе членов редакционной комиссии 
XII съезда РКП(б). 1923. 

Энциклопедические словари, заключая 
биографическую справку об Антонове-Ов- 
сеенко, сообщают о его участии в троц- 
кистской оппозиции. Это — как вечное 
клеймо на имени честного революционера. 
Заполняя 9 мая 1934 года анкету Всесоюз- 
ного общества старых большевиков, Анто- 
нов-Овсеенко писал: «Поддерживал оппо- 
зицию по организационному вопросу до 
1927 года: нелегальной фракционной рабо- 
ты против партии не вел». 

Для чего понадобилось вступать в Обще- 
ство старых большевиков далекому от лич- 
ных амбиций Антонову-Овсеенко на сем- 
надцатом году после Октябрьского штурма? 
Кто знает... Наверное, что-то осязаемо из- 
менилось в стране, в представлениях о 
скромности члена партии, если статус ста- 
рого революционера понадобилось подкре- 
плять удостоверением. Не этим ли вызван 
в общем-то не свойственный Антонову-Ов- 
сеенко тон заявления в Общество старых 
большевиков: «Хотя я формально из пере- 
избытка ригоризма и числил себя, и в пар- 
тии значусь членом партии с 1917 года, но, 
в сущности, на основании своей работы, я 
имею не меньшее право на звание старого 
большевика, чем многие другие из польских 
с.-д. иль впередовцев, болыпевиков-прими- 
ренцев, иль межрайонцев». 

В 1934 году В. А. Антонову-Овсеенко бы- 
ло отказано в приеме в Общество старых 
большевиков. В 1935 году по указанию 
Сталина Всесоюзное общество старых боль- 
шевиков было распущено. 

В памяти пожилых читателей, не только 
партийцев, жива сталинская заповедь: 
«...хранить единство партии как зеницу 
ока». Однако мало кто знает, что вклады- 


вал Сталин в понятия «единство» и «оппо- 
зиция». Он относил к оппозиционерам каж- 
дого, кто пытался высказать свою точку 
зрения. Потом зачислял его в стан «врагов 
народа». Что следовало за этим, теперь 
уже достаточно известно. 

Заметим, Антонов-Овсеенко в анкетном 
ответе пишет «поддерживал оппозицию», 
а не «принадлежал» или «примыкал» к ней. 
Позднее эти существенные различия будут 
стерты рукой Сталина. Но ведь тогда, в 
двадцать четвертом, он не упрекнул Анто- 
нова-Овсеенко во фракционности, не обви- 
нил в «троцкизме». Характер упреков, 
прозвучавших в его докладе на XIII парт- 
конференции, казалось, не выходил за рам- 
ки бюрократических придирок. Оргвывод 
же гласит: «Заведующий ПУРом система- 
тически отказывался установить деловой 
контакт со своим ЦК». Этот вывод не вы- 
текает из обстоятельств дела. Что с того?.. 
Такими примитивными демагогическими 
приемами Сталин пользовался часто. 
Вспомним, к примеру, его установку по де- 
лу Косарева в 1938 году: «Может быть, 
не ошибки, а система?» 

Главная провинность Антонова-Овсеенко 
сформулирована так: «Нельзя допускать то- 
го, чтобы ответственный работник мог по- 
пирать элементарные правила приличия». И 
еще одна характеристика «поступка» Анто- 
нова-Овсеенко — «грехопадение». На уров- 
не семинарской эрудиции оценка эта вы- 
глядит даже снисходительно: подумаешь, с 
кем не бывает. ...В целом получился «не- 
приличный поступок». Однако в обстановке 
политической травли Антонов-Овсеенко 
был вынужден уже через три года отме- 
жеваться от поддержки оппозиции «по орг- 
вопросу». 

Но это уже не могло спасти партийной 
репутации Владимира Александровича. Ста- 
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лин свой шанс не упускал никогда. Он по- 
заботился о том, чтобы все, кто выступал 
с критикой недостатков руководства ЦК 
во внутрипартийной дискуссии, вошли в 
историю партии как фракционеры и троц- 
кисты. 

Ленин в «Письме к съезду» говорил о 
борьбе Троцкого против ЦК партии, но не 
называл это фракционной деятельностью. 
Многие заслуженные большевики выступа- 
ли тогда против руководителей, насаждав- 
ших недемократические нормы партийной 
жизни, что могло привести к перерожде- 
нию и укреплению культа личности. 

А ярлыки оказались живучими, это ска- 
залось на посмертной судьбе не одного 
Антонова-Овсеенко. Вспомним Бухарина, 
Рыкова, Крестинского... Уже в конце два- 
дцатых годов к тем, кто каялся, начали 
подходить с жесткими мерками — искрен- 
не или неискренне «разоружался» бывший 
оппозиционер. В 1927 году Сталин произ- 
нес очень много обещавшие слова: «...Ста- 
лин знает, лучше, может быть, чем некото- 
рые наши товарищи, все плутни оппози- 
ции, надуть его, пожалуй, не так-то легко». 
Немного времени понадобилось, чтобы это 
ненавязчивое, чуть ли не уступчивое заяв- 
ление о собственной непогрешимости за- 
тронуло все сферы общественной жизни — 
и внутреннюю, и внешнюю, не говоря о 
партии. Подвергать сомнению непогреши- 
мость Вождя никто не осмеливался — ни в 
годы повальной коллективизации сельского 
хозяйства, ни после заключения советско- 
германского пакта, ни после выхода гер- 
манских армий к Волге. 

Антонов-Овсеенко бросился в драку, 
очертя голову, во имя единства партии. 
Сталин удалил его от активной работы во 
имя того же единства. Но это для публи- 
ки. На самом же деле он не мог простить 
ему дерзкого письма с обещанием «при- 
звать к порядку зарвавшихся вождей». Эти 
слова генсек процитировал на XIII парт- 
конференции. 


ПРОКУРОР РЕСПУБЛИКИ. 

Убийство Кирова потрясло прокурора 
Российской Федерации Антонова-Овсеенко. 
Он не знал обстоятельств дела, и когда каз- 
нили ни в чем не повинных людей — быв- 
шего комсомольского работника Котолыно- 
ва с товарищами, тринадцать членов мифи- 
ческого «Ленинградского троцкистско-зи- 
новьевского центра», Владимир Александ- 
рович полагал, что все делается по правде 
и закону. 

На юридическом поприще Антонов-Овсе- 
енко никаких наград не снискал. Вот уж 
кто действительно не умел прислуживать 
ради карьеры и орденов. Он служил толь- 
ко Закону, но это было тогда чревато од- 
ними лишь неприятностями. 


Командующий Украинским фронтом В. А. 
Антонов-Овсеенко (справа) и командир 1-й 
Заднепровской бригады Н. А. Григорьев 
(позднее изменил Советской власти). 1919. 


Один из бывших сотрудников Антонова- 
Овсеенко, прокурор А. Е. Красносельский, 
рассказывает: «Любому гражданину было 
совсем нетрудно попасть к нему на прием, 
а сотрудники заходили в кабинет Владими- 
ра Александровича в любое время дня, как 
к своему старшему товарищу. В те годы, 
когда повсюду насаждался антиленинский 
стиль бюрократического руководства, уже 
это одно навлекало на Антонова-Овсеенко 
недовольство» . 

Год тридцать пятый стал началом неви- 
данного террора. Именно после убийства 
Кирова Сталин открыл все шлюзы истре- 
бительной войны против партии и народа. 
Был издан чрезвычайный закон, разрешав- 
ший применять смертную казнь ко всем ли- 
цам, подозреваемым в контрреволюционной 
деятельности. И никакого помилования! 
Произвол вошел в практику, массовые аре- 
сты — в быт. Настала эпоха страха. 

Как же повел себя в этой обстановке 
Антонов-Овсеенко, оказавшийся в прямом 
подчинении у Генерального прокурора 
СССР Вышинского? 

— В моем присутствии, — вспоминает 
прокурор Г. С. Раусов, — Антонов-Овсеенко 
давал указания своим помощникам всеми 
средствами защищать права подсудимых, 
соблюдать ленинский принцип социалисти- 
ческой законности и не уступать Вышин- 
скому в тех случаях, когда может постра- 
дать невиновный. 

Владимир Александрович нередко всту- 
пал в спор с Вышинским, требовавшим от 
работников юстиции применения чрезвы- 
чайных карательных мер по отношению к 
так называемым «врагам народа». 

Но что мог противопоставить этой анти- 
народной политике прокурор республики, 
если дела «политических» оказались вне 
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его юрисдикции — ими занимались специ- 
альные и особые отделы и, наконец, Осо- 
бое совещание при НКВД. 

После встреч с Вышинским Антонов-Ов- 
сеенко возвращался домой мрачный, по- 
давленный. Для ареста достаточно было 
любого повода: подозрения в измене, не- 
осторожно сказанного слова, невыполне- 
ния плана или перевыполнения... В первую 
очередь убирали «опасных» свидетелей 
злодеяний. Чтобы объявить кого-либо «вра- 
гом народа», достаточно было одного заяв- 
ления, пусть анонимного, или признания 
самого подсудимого, добытого бог весть 
какими средствами... 

Уже Постановление ЦИК и СНК СССР 
от 7 августа 1932 года «Об охране иму- 
щества государственных предприятий, кол- 
хозов и кооперации и укреплении общест- 
венной социалистической собственности» 
предусматривало расстрел, а в смягчаю- 
щих обстоятельствах десятилетнее заклю- 
чение в исправительно-трудовых лагерях. 
Амнистии не распространялись на осуж- 
денных (отменен этот документ был лишь 
8 сентября 1953 года). 

Нашлись юристы, готовые оправдать 
арест и гибель миллионов честных людей. 
Ведущим теоретиком смерти был Вышин- 
ский. При нем гарантированные Конститу- 
цией неприкосновенность личности, право 
каждого гражданина СССР на защиту его 
законных интересов перед судом потеряли 
всякое значение. 

Одно из самых гуманных положений со- 
циалистической законности составляет при- 
знание каждого гражданина невиновным до 
тех пор, пока не будет доказано, что он 
преступник. Презумпция невиновности, ис- 
ходящая из права человека на уважение и 
доверие, мешала истреблять лучшие пар- 
тийные и советские кадры, комсостав ар- 


Предоставить право ОПТУ рассмат- 
ривать во вне судебном порядке, 
вплоть до применения высшей меры 
наказания и опубликования в печати 
дела по диверсии, поджогам, пожа- 
рам, порче машинных установок как 
со злым умыслом, также и без оно- 
го... 

Из постановления Президиума ЦИК 
СССР. Апрель 1927 года. 

• 

Дела, по которым нет достаточно 
документальных данных для рассмот- 
рения в судах, направлять для рас- 
смотрения Особым совещанием при 
НКВД СССР. 

Из директивы Прокуратуры СССР 
1935 года. 

• 

Надо помнить указание тов. Ста- 
лина, что бывают такие периоды, та- 
кие моменты в жизни общества и в 
жизни нашей, в частности, когда за- 
коны оказываются устаревшими и их 
надо отложить в сторону. 

А. Вышинский, 1937 г. 


мии, работников науки и культуры Тогда 
Вышинский ввел новое правило: невинов- 
ность обвиняемого должна быть доказана... 
самим обвиняемым! 

Арестованный не мог практически вос- 
пользоваться даже вывернутым наизнанку 
«правом» защиты: при Вышинском проку- 
рор превратился из представителя органа 
надзора за точным исполнением законов в 
одностороннего обвинителя. «Доказательст- 
вами» виновности при нем стали оговор и 
клевета. Впервые в истории Советского го- 
сударства многих репрессировали без вся- 
кого основания. 

Но дело было не только в нарушениях 
закона. Обвинить невиновного, осудить 
честного — это покуситься на веру в прав- 
ду и справедливость — и его веру, и его 
близких, родных и неродных. Это значит 
нанести удар по самому дорогому, самому 
святому. Боль от такого удара забывается 
нескоро... 

Они встретились впервые в 1908 году в 
Баку, большевик Иосиф Сталин и меньше- 
вик Андрей Вышинский. В камере Баилов- 
ской тюрьмы было довольно тесно, но ме- 
сто для сына хозяина лучшей аптеки горо- 
да нашлось сразу. Родители передавали ему 
ежедневно корзину, полную всякой снеди, 
и товарищ Коба оказался рядом с корзи- 
ной Андрея Вышинского. 

Затевая еще в двадцатые годы судебные 
процессы, Сталин не затруднялся в выборе 
исполнителя. Вряд ли кто лучше Вышин- 
ского соответствовал тайным устремлениям 
Вождя Социал-демократ Андрей Вышин- 
ский, будучи в семнадцатом году председа- 
телем 1-й Якиманской районной управы, 
принял к исполнению приказ Временного 
правительства о розыске и аресте «немец- 
кого шпиона» Владимира Ильича Ленина. 
Спустя двадцать лет Государственный об- 
винитель Вышинский будет уличать в под- 
готовке террористического акта против Ле- 
нина таких честных коммунистов, как Бу- 
харин и Рыков, громить на процессах 
1936 — 1938 годов соратников Ленина. А в 
награду он станет академиком, лауреатом 
Сталинской премии, кавалером многих са- 
мых почетных орденов. 

Его имя впоследствии встанет в одном 
ряду с именами таких функционеров смер- 
ти, как Ягода, Ежов, Берия, Шкирятов... 

ГОД 1937. 

До осени тридцать седьмого Антонов-Ов- 
сеенко представлял Советский Союз в Ис- 
пании в качестве генерального консула в 
Барселоне. Журналист Овадий Савич, опи- 
сывая свои встречи с Владимиром Алек- 
сандровичем в Испании, вспоминает, что 
как-то зашел разговор о политике анархи- 
стов. Они считали, что человека надо убе- 
дить, а если он не поддается — убить. «Но 
«убедить или убить» ведет не к свободе, 
а к худшему виду насилия», — добавил Ан- 
тонов-Овсеенко. 

Осенью Владимира Александровича не- 
ожиданно вызвали в Москву. Оказалось — 
отозвали совсем. Прошла неделя, вторая, 
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но никто им не интересовался. Лишь на 
тридцатый день ожидания его пригласили 
в Кремль, к Сталину. Начало беседы грози- 
ло бедой. На генерального консула посту- 
пили жалобы, Антонова обвиняли в излиш- 
ней самостоятельности и в разбазаривании 
государственных средств. Но генсек неожи- 
данно охотно согласился с доводами Вла- 
димира Александровича и в знак полного 
доверия сказал о том, что он выдвигает его 
на пост нархома юстиции РСФСР. 

А в сером доме на Большой Дмитровке 
генеральный прокурор Вышинский уже за- 
готовил ордер на арест нового наркома — 
как главу шпионского центра дипломатов. 
В эту преступную организацию могли пред- 
положительно быть зачислены Александр 
Аросев, Александр Бекзадян, Яков Давтян, 
Лев Карахан, Сергей Пастухов,. Марсель 
Розенберг, Борис Сквирский, Леонид Старк, 
Константин Юренев... Антонову -Овсеенко 
была уготована главная роль. Однако бла- 
годаря стойкости Владимира Александрови- 
ча задуманная провокация не удалась. 
Пришлось уничтожать дипломатов пооди- 
ночке. Погибли все, а также из не назван- 
ных выше — и старый большевик Стомоня- 
ков, товарищ Владимира Александровича 
по революционному подполью, и Марчен- 
ко, исполнявший в Испании обязанности 
полпреда СССР. Как выяснилось впоследст- 
вии, он служил не только по дипломатиче- 
ской части. И доносы писал. Один из них 
сохранился в личном деле Антонова-Овсе- 
енко. Марченко обвинял генерального кон- 
сула в растратах и убыточных для родины 
валютных операциях. 

Антонова-Овсеенко взяли в ночь на 12 
октября. На следствии ему инкриминиро- 
вали шпионаж. Через три с лишним меся- 
ца, в начале февраля 1938 года, привели на 
заседание Военной Коллегии Верховного 


Среди жителей Барселоны. 1936. 


суда под председательством неподменного 
Ульриха. Приговор — 10 лет заключения в 
дальних лагерях без права переписки... 
Значение этой формулировки было хорошо 
понятно Владимиру Александровичу. 

Последние дни осужденный провел в об- 
щей камере. Там оказался Юрий Томский, 
сын покончившего с собой еще в 1936 го- 
ду Михаила Павловича Томского, предсе- 
дателя ВЦСПС, соратника Рыкова и Буха- 
рина. Воспоминания Томского были опуб- 
ликованы в свое время в журнале «Новый 
мир»: 

«Владимира Александровича Антонова- 
Овсеенко привели в нашу камеру на треть- 
ем этаже Бутырской тюрьмы в феврале 
1938 года. 

Был он нездоров, с опухшими ногами, но 
держался удивительно бодро. Во второй по- 
ловине дня вокруг него обычно собирались 
все обитатели камеры, и Владимир Алек- 
сандрович рассказывал о своих встречах с 
Лениным, об Октябрьской революции, о 
борьбе испанского народа против фашизма. 
О себе он говорил очень скупо. 

Владимир Александрович ничего не под- 
писал на следствии. В его деле было три- 
ста листов. С негодованием вспоминал сле- 
дователя, который предупредил его о пред- 
стоящей казни. Помнится один эпизод, рас- 
сказанный Владимиром Александровичем. 
Следователь, обозленный упорным отказом 
арестованного подписать клеветнические 
материалы, назвал старого революционера 
врагом народа. 

— Ты сам враг народа, ты настоящий фа- 
шист, — ответил ему Владимир Александ- 
рович». 

Следствие по делу Антонова-Овсеенко 
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БРИТАНСКАЯ АССОЦИАЦИЯ 
СОДЕЙСТВИЯ РАЗВИТИЮ НАУКИ В МОСКВЕ 


Правление Всесоюзного 
общества «Знание» приня- 
ло делегацию Британской 
ассоциации содействия раз- 
витию науки: президента ас- 
социации, видного англий- 
ского ученого Вальтера 
Бодмера, его супругу Джу- 
лию Бодмер, которая воз- 
главляет лабораторию при 
Фонде исследования рака в 
Лондоне, председателя со- 
вета ассоциации Малколта 
Фрезера и исполнительного 


секретаря ассоциации Дави- 
да Морлея. 

Британская ассоциация 
содействия развитию науки 
уже более 150 лет объеди- 
няет значительную часть 
ученых Великобритании. Она 
проводит научные конфе- 
ренции и симпозиумы, за- 
ботится о распространении 
знаний, о приобщении мо- 
лодежи, школьников к на- 
учному творчеству, создает 
молодежные клубы, органи- 



зует национальные конкур- 
сы научно-технических ра- 
бот учащихся, 

В переговорах с англий- 
ской делегацией с совет- 
ской стороны участвовали 
председатель Правления 
Всесоюзного общества 
«Знание» академик Н. Г. 
Басов, первый заместитель 
председателя Правления 
Н. К, Головко. 

Обе стороны подчеркну- 
ли необходимость углубле- 
ния и расширения взаимно- 
го сотрудничества. Так, 
Всесоюзное общество «Зна- 
ние» и Британская ассоциа- 
ция содействия развитию 
науки договорились о том, 
что они регулярно будут 
обмениваться лекторами, 
делегациями. Стороны ре- 
шили также обмениваться 
информацией и опытом ра- 
боты в области популяриза- 
ции и распространения зна- 
ний. Предполагается прове- 
сти международные и дву- 
сторонние семинары по 
проблемам развития науки 
и пропаганды ее достиже- 
ний. 

Английская сторона при- 
гласила группу советских 
ученых — членов общества 
«Знание» — принять уча- 
стие в предстоящей еже- 
годной встрече ученых Ве- 
ликобритании, которую ор- 
ганизует ассоциация 


вел Лев Шварцман. Он и не получил иско- 
мых признаний, но от применения пыток 
вынужден был отказаться: подследствен- 
ный стоял на грани полного истощения. 

После XX съезда партии Шварцмана 
вместе с группой других следователей 
осудили за превышение власти и беззако- 
ние. Однако генерал Леонид Райхман, ку- 
рировавший следствие, до сих пор здравст- 
вует, его можно встретить на московских 
улицах. 

Смерть Антонова-Овсеенко датируется в 

иных справочниках 1939-м, в других 

1938 годом. Никто не сообщал родственни- 
кам казненных точной даты смерти. Эти 
данные НКВД «разбрасывал веером» на го- 
ды 1937—1944. Многое еще предстоит 
уточнять исследователям... 


Так что же важнее, спросим мы сего- 
дня, — законность или гуманность, милосер- 
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дие? А если их соединить в одно гармо- 
ничное целое? 

Семнадцатый год Антонов-Овсеенко на- 
звал годом правосудия. То, что происходит 
в нашей стране нынче, можно назвать тем 
же словом — Правосудие. 
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САМОФИНАНСИРОВАНИЕ 
И САМООКУПАЕМОСТЬ 

Доктор экономических наук Л. МИЛЮКОВ 


Полный хозрасчет — это по своей сути 
уже состояние самофинансирования како- 
го-то хозяйственного звена и в том числе 
предприятия. В свою очередь, самофинан- 
сирование подразумевает ряд условий сво- 
его существования, и в их числе самоокупа- 
емость. Из этого следует, что самофинан- 
сирование по сравнению с самоокупае- 
мостью гораздо более широкое понятие, и 
заключается оно в следующем: предприя- 
тие своими заработанными средствами не 
только возмещает производственные зат- 
раты, но и наращивает за счет этих средств 
дальнейшее производство. Очевидно, что 
решение такой задачи тесно связано с по- 
вышением экономической ответственности 
и заинтересованности в результатах труда 
и, конечно же, с полным исключением ура- 
вниловки, — перераспределением средств от 
высокорентабельных в пользу малорента- 
бельных предприятий. 

Но черты самофинансирования четко про- 
являются при одном условии: прибыль' дол- 
жна распределяться на основе долговре- 
менных экономических нормативов. Это 
принципиальная особенность самофинан- 
сирования и в то же время ее самая слож- 
ная и важная проблема, которая длительное 
время обсуждалась в экономической печати. 
Ведь, с одной стороны, нормативы долж- 
ны создать такие экономические условия, 
которые гарантировали бы платежи пред- 
приятий в бюджет, а с другой — нормати- 
вам нужно обеспечить «зарабатываемость» 
средств для развития этих предприятий. 

Словом, отлаженное распределение при- 
были по стабильным экономическим нор- 
мативам — это своего рода гарантия: чем 
лучше работает коллектив, тем большим 
соответственно будет вознаграждение, или 
чем крупнее окажутся конечные резуль- 
таты, тем значительнее будут суммы, на- 
правленные в государственный бюджет и 
оставляемые в распоряжении предприятий. 
Это как раз и следует из стабильных нор- 
мативов. 

Система нормативного распределения 
прибыли в условиях полного хозрасчета 
сводится к следующему. Любое предприя- 
тие имеет в своем распоряжении произ- 
водственные, трудовые и природные ре- 
сурсы. И оно должно платить за их исполь- 
зование. Чем эффективнее предприятия 
будут распоряжаться этими ресурсами, чем 
будет больше выпускаться продукции с 


меньшими затратами, тем ниже окажется 
такая плата, тем соответственно выше раз- 
мер прибыли, оставляемой в распоряже- 
ние предприятия. 

Плата по трем видам ресурсов — дело 
новое. Ранее предприятия рассчитывались 
лишь за производственные фонды (здания, 
станки и т. д.) и при общей неразвитости 
хозяйственного расчета роль такой платы 
оказывалась весьма незначительной. Ны- 
не расчеты за производственные ресурсы 
претерпели существенные изменения, а 
именно: плата четко дифференцирована 
в зависимости от рентабельности предпри- 
ятий и составляет — 2, 4, 6, 8 процентов. 
Чем выше рентабельность, тем выше про- 
цент платы, однако количественно рост оп- 
латы производится так, что повышать рен- 
табельность, конечно, выгодно. 

Но все это переходное состояние. По- 
степенно мы придем к такому положению, 
когда предприятия будут платить за произ- 
водственные ресурсы (фонды) по единой 
норме с равными требованиями к исполь- 
зованию этих фондов. 

Расчет за трудовые ресурсы таков — 
300 рублей на одного работника, в отдель- 
ных районах с избытком рабочей силы — 
200 рублей, и это, по сути дела, компен- 
сация государственных расходов на подго- 
товку квалифицированных рабочих, на 
социально-культурное и коммунально-бы- 
товое обслуживание работников и их се- 
мей. Очевидно, что теперь каждому пред- 
приятию придется более осмотрительно 
относиться к наращиванию рабочей силы. 
Многие предприятия начнут наверняка 
активнее высвобождать излишних работ- 
ников. 

И, наконец, расчеты за природные ре- 
сурсы (землю, воду, полезные ископаемые 
и другое). Система этих платежей еще 
формируется, что связано с отсутствием 
цен на многие природные ресурсы. Такой 
пробел предстоит ликвидировать в ближай- 
шее время, причем плата за природные 
ресурсы, по всей вероятности, окажется 
весьма различной из-за неравнозначной 
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продуктивности залежей, ценности самих 
ресурсов. 

После платежей по этим трем статьям у 
предприятий остается расчетная, как бы 
очищенная прибыль. Часть ее направляет- 
ся по утвержденным стабильным нормати- 
вам как в союзный, так и в местный бюд- 
жеты. Таким образом, в новых условиях де- 
ятельность предприятия способствует ук- 
реплению финансового положения не 
только государства в целом, но и «своих» 
городов, районов, различных регионов. 
В свою очередь, возрастает и интерес ме- 
стных органов к деятельности предприятий. 

Однако определение нормативов «рас- 
пределителей» расчетной прибыли между 
предприятием и бюджетом представляет 
наибольшую сложность. Какими должны 
быть эти нормативы: индивидуальными, 
групповыми, отраслевыми или едиными? 

Подходы к решению этой, очень непро- 
стой задачи различны. Одни экономисты 
считают, что для каждого предприятия на- 
до рассчитать его собственную потреб- 
ность в средствах и удовлетворять ее, пе- 
редавая остаток в госбюджет и министер- 
ство. Тем самым якобы нормативы дадут 
возможность учитывать специфику различ- 
ных предприятий. Увы, такой подход стра- 
дает серьезными изъянами. Наверняка 
стремление зарабатывать средства будет 


Распределение прибыли по первому («при- 
быльному») варианту хозрасчета. (Норма- 
тивные данные условны.) 


подменяться манипулированием нормати- 
вами исходя из собственных потребностей 
и желаний. К тому же при таком подходе 
нормативы окажутся самыми разными, 
вплоть до собственных у каждого пред- 
приятия. Не может быть и речи о том, что 
удастся обеспечить их стабильность, а раз 
так, то придется идти на поклон к преж- 
нему волевому планированию и перерас- 
пределению доходов. 

Другой способ определения нормативов 
для распределения прибыли заключается в 
том, что платежи в бюджет становятся 
аналогом налоговой системы — больше 
прибыли, крупнее отчисления с нее. Поря- 
док такого налогообложения подготавли- 
вается для тринадцатой пятилетки. Уже в 
середине следующего года такие норма- 
тивы предполагается довести до мини- 
стерств и предприятий с тем, чтобы начать 
разработку нового пятилетнего плана. Прав- 
да, на первых порах налоговый принцип 
может вызвать серьезные осложнения, а в 
ряде случаев окажется просто невозмож- 
ным. Связано это с тем, что уровень рен- 
табельности предприятий далеко не равно- 
значен. Дело не в том, что какой-то завод 
работает лучше, а другой хуже. Причины 
зачастую не связаны с деятельностью пред- 
приятий, а больше зависят от условий, в 
которых действуют коллективы. Поэтому 
придется пока использовать переходные 
формы налогообложения. Так, например, 
это делает Министерство химического и 
нефтяного машиностроения, где для отчи- 
слений в бюджет применяют специальную 
шкалу. Она и нацеливает на повышение 
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рентабельности, на рост общей массы при- 
были. Хотя при этом плата в бюджет повы- 
сится, но в значительной мере увеличится 
и размер средств, оставляемых предприя- 
тию. 

Нормативы распределения прибыли дол- 
жны быть стабильны — таково важнейшее 
условие их применения, закрепленное в 
Законе о государственном предприятии. 
Изменить нормативы — значит нарушить 
Закон. Такой подход уже дает свои пло- 
ды: если вначале коллективы относились 
настороженно к нормативам, ожидая их 
неминуемой, как прежде корректировки, 
то теперь при их стабильности вера в нор- 
мативы укрепляется, главное же, она свя- 
зывается со стабильностью условий хозяй- 
ствования. А это важная предпосылка то- 
го, что предприятия не собираются сдер- 
живать резервы, понимая — большой ре- 
зультат труда будет соответствовать при 
неизменном нормативе более высокому 
материальному вознаграждению. 

Еще раз подчеркнем: изменение норма- 
тивов, норм и ставок, кроме особо огово- 
ренных законом случаев, запрещается, 
равно как изъятие или перераспределение 
прибыли. 

Самостоятельный вид платежа — отчис- 
ления в фонд развития производства, на- 
уки и техники, которым распоряжается ми- 
нистерство. Правда, система отчисления 


такого рода в должной мере еще не отра- 
ботана. У одних предприятий меньшие 
платежи, у других — большие, что, конечно, 
ненормально. Потому ускоренно отраба- 
тывается четкая система участия предпри- 
ятий в формировании централизованных 
фондов развития. Но уже ясно, что отчис- 
ления такого рода должны быть невелики, 
а сами министерские фонды строго огра- 
ничены в размерах, чтобы они не перерос- 
ли в средство сдерживания самостоятель- 
ности и ответственности предприятий. 

Самофинансирование изменило и поря- 
док возмещения различного ущерба. Рань- 
ше предприятия, наносившие ущерб, пла- 
тили штраф, и относили его к себестоимо- 
сти продукции без ущерба для заработной 
платы. Теперь же предприятие, нарушив 
порядок поставки продукции или нанеся 
какой-то другой ущерб потребителю, обя- 
зано рассчитаться с этим потребителем сво- 
ими заработанными средствами. Такая прин- 
ципиально новая схема финансовых отно- 
шений между предприятиями, несомненно, 
укрепит хозяйственную дисциплину, обес- 
печит поставки по договорам и вообще 
серьезно укрепит экономику. 


Распределение хозрасчетного дохода по 
второму («подрядному») варианту хозрас- 
чета. (Нормативные данные условны.) 
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После того как предприятие сделало все 
необходимые отчисления, у него остается 
хозрасчетный доход. Там, где применяется 
первая (прибыльная) форма хозрасчета 
(см. «Наука и жизнь» № 7, 1988 г.), образу- 
ются три фонда экономического стимули- 
рования: первый — для развития производ- 
ства, науки и техники, второй — для соци- 
ального развития и третий — для материаль- 
ного поощрения. На предприятиях, исполь- 
зующих вторую (подрядную) форму хо- 
зяйственного расчета, образуется общий 
фонд оплаты труда, объединяющий мате- 
риальное поощрение и заработную плату. 

Все эти фонды — сердцевина механизма 
самофинансирования, основа экономическо- 
го стимулирования производства, решения 
социальных вопросов. Простые и доступ- 
ные схемы формирования таких фондов 
достаточно хорошо отработаны, этим они 
выгодно отличаются от прежней громозд- 
кой системы поощрения. 

Часто спрашивают: почему Закон о пред- 
приятии не дает права предприятиям ис- 
пользовать хозрасчетный доход по своему 
усмотрению, почему доля каждого фонда 
в хозрасчетном доходе установлена свер- 
ху? Это сделано для того, чтобы средства, 
оставленные предприятию, использовались 
разумным образом, не только на текущее 
потребление, но и на перспективу, на раз- 
витие. По мере укрепления хозрасчета 
надобность в подобного рода «перегоро- 
дках», очевидно, отпадет, предприятия, 
на наш взгляд, сами станут определять, ка- 
кую долю средств им следует направить на 
производственные нужды, какую на соци- 
альное развитие или на оплату труда. Та- 


кой порядок должен быть подкреплен спе- 
циальной системой налоговых льгот на те 
средства, которьіе предприятие направит на 
свое развитие. 

Центральное место в условиях полного 
хозрасчета занимает фонд развития произ- 
водства, науки и техники — об этом, кстати, 
говорят размеры поступающих средств. И 
если раньше подобные фонды развития 
производства представляли собой своего 
рода «кошелек для карманных денег» — 
резерв подсобных средств для предприя- 
тия, то теперь это единственный и основ- 
ной источник поддержания и развития 
экономического потенциала предприятия. 
Уже в этом году средства из этих фондов 
составят примерно 50 — 60 процентов всей 
суммы ассигнований на техническое пере- 
вооружение, реконструкцию и новое стро- 
ительство. 

Фонд развития производства, науки и тех- 
ники образуется за счет трех составля- 
ющих. Первая — это отчисления от прибы- 
ли, оставшейся в распоряжении предприя- 
тий, вторая — амортизационные отчисления, 
предназначенные для полного воспроиз- 
водства основных фондов, и третья — вы- 
ручка от реализации ненужного предпри- 
ятию имущества. Первоначально предпола- 
галось, что вся сумма амортизационных 
отчислений будет оставаться в распоряже- 
нии предприятия. Однако реальное поло- 
жение дел оказалось сложнее, хотя бы по- 
тому, что производственные фонды в по- 
давляющем большинстве формировались в 
прежних условиях хозяйствования за счет 
централизованных государственных ресур- 
сов. Потому предприятие пока получает не 


Источники образования фон- 
да развития производства, 
науни и техники (вверху); 
слева «зарабатываемые» ис- 
точники; справа — «получае- 
мые» источники; внизу — 
направления использования 
фонда. 
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Направления использования фонда соци- 
ального развития. 



всю сумму амортизации, а лишь ее часть, 
согласно нормативам. 

Средства фонда развития производства 
предприятия используют самостоятельно. 
Трудовой коллектив обсуждает проект сме- 
ты расходов, затем административный со- 
вет и профсоюзный комитет совместным 
решением утверждают этот проект и кол- 
лективный договор. Об использовании 
сметы администрация и профсоюзный ко- 
митет регулярно информируют трудовой 
коллектив. 

Таким образом, предприятия самостоя- 
тельно финансируют техническое перево- 
оружение, реконструкцию и расширение 
действующего производства. За счет фон- 
да осваивают новые виды продукции, вы- 
полняют научно-исследовательские, опытно- 
конструкторские и проектные работы. Кол- 
лективы сами определяют конкретное ис- 
пользование средств, чтобы поддерживать 
производство на должном уровне. 

Самофинансирование значительно повы- 
шает роль фонда социального развития, 
ибо он становится основным источником 
для улучшения жилищных и бытовых усло- 
вий трудового коллектива. Уже в двенадца- 
той пятилетке средства этого фонда для 
действующих предприятий станут основным 
источником строительства жилых домов, 
детских учреждений, профилакториев, пи- 
онерских лагерей и т. д. Иными словами, 
коллективы сами будут зарабатывать сред- 
ства для своего социального развития. Лишь 
социальные объекты вновь вводимых в дей- 
ствие и расширяемых предприятий будут 
финансироваться централизованно. 

В практике работы предприятий сейчас 
самый больной вопрос — как реально ис- 
пользовать заработанные средства из фон- 
дов производственного и социального раз- 
вития, какие материальные ресурсы, обору- 
дование можно на них приобрести. Такой 
вопрос задают повсеместно: ведь ресурсы 
распределены в основном по нарядам и 
фондам, а деньги предприятия оказываются 
зачастую не «отоваренными». Соответству- 
ющие решения принимаются, но проблем 
остается еще много. Выход здесь один — 



быстрый переход на оптовую торговлю 
средствами производства, создание условий 
для их свободной купли и продажи. В этом 
направлении уже довольно много дела- 
ется. 

Наконец, в условиях полного хозрасчета 
часть прибыли по нормативам поступает в 
единый фонд материального поощрения, 
объединяющий прежние разнообразные 
источники премиальных средств (за новую 
технику, экономию материалов, экспорт- 
ную продукцию, сдачу металлолома и дру- 
гие). Тем самым средства можно концент- 
рировать на решающих участках производ- 
ства, исключать дублирование поощрений, 
теснее увязывать результаты труда с их 
вознаграждением. 

Небезынтересно положение убыточных 
предприятий, которых сегодня немало — 
примерно 15 — 20 процентов общего числа. 
Как включить эти предприятия в систему 
хозяйственного расчета? Чтобы коллективы 
быстрее переходили на прибыльную рабо- 
ту, им выделяют дотации из централизован- 
ных резервов. Однако размеры дотации 
будут сокращаться год от года, чтобы по- 
будить убыточные предприятия укреплять 
свое финансовое положение, ликвидиро- 
вать убыточность производства и в конеч- 
ном счете переходить на прибыльную ра- 
боту. 

И последнее. Самофинансирование допол- 
няется широким использованием кредита. 
Ведь предприятие в силу особенностей 
кругооборота своих средств не может все- 
гда иметь под рукой наличные суммы, не- 
обходимые для тех или иных нужд произ- 
водства. Поэтому сняты прежние много- 
численные препоны, ограничивающие выда- 
чу банковских ссуд, укрупнены объекты 
кредитования, улучшена процентная поли- 
тика. То есть банк становится настоящим 
партнером предприятия, его реальным 
помощником. Но это пока лишь первые 
шаги. Предстоит упорядочить банковскую 
структуру, а сами банки перевести на пол- 
ный хозрасчет. Словом, впереди огром- 
ное поле деятельности, чтобы подтвердить 
жизнеспособность самоокупаемости. 


53 



НАУКА ИЖИ ІНЬ 


[ФОТОБЛОКНОТ ЛЕСНЫЕ УЗОРЫ 


Ветви двух близко расту- 
щих сосен расходятся в 
стороны, чтобы не мешать 


ДРУ другу. Не правда ли, 
картина напоминает линии 
силового поля, например, 


между одноименными маг- 
нитными полюсами или 
одноименно заряженными 
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электродами? Такое взаим- 
ное отталкивание проявля- 
ется как между одинаковы- 
ми, так и между разными 
видами деревьев. 

На втором снимке — по- 
хожий эффект в меньшем 
масштабе. Хвоя на побеге 
сосны, растущей рядом с 
березой, отклонилась от бе- 
резы, словно под дуновени- 
ем незаметного для нас 
ветра. Величина отклонения 
убывает пропорционально 
квадрату расстояния между 
ветвями. 

Обычно подобные явле- 


ния объясняют тем, что 
деревья затеняют друг дру- 
га или выделяют летучие 
вещества, тормозящие рост 
веток или хвои «соперни- 
ка», заставляя его уступить 
место. Но наглядная кар- 
тина взаимного отталкива- 
ния невольно наводит на 
мысль о некоем «биологи- 
ческом поле», существую- 
щем вокруг живого дерева 
и взаимодействующем с та- 
кими же полями соседей. 

На третьем снимке — жи- 
вая спираль ели. Так за- 
кручивается хвоя на кончи- 


ке верхушечного побега 
ели. Спираль может быть 
левой или правой, и пред- 
сказать, какой она будет в 
следующем году, заранее 
невозможно. Иногда напра- 
вление закрученности со- 
храняется несколько лет 
подряд, иногда сменяется 
ежегодно. 

Кандидат сельско- 
хозяйственных наук 
И. МАРЧЕНКО 
|г. Брянск). 
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У ТЕЛЕФОНА 


Кандидат технических наук, лауреат Государственных премий Р. ЛАКЕРНИК 
кандидат технических наук Д. ШАРЛЕ. 


ГИБЕЛЬ ЭСКАДРЫ 

Адмирал Педро Сервера, внешне невозму- 
тимый, уже битый час все шагал и шагал по 
палубе флагманского корабля. Ни красота 
июльского заката, ни веселые игры дельфи- 
нов не могли отвлечь его от грустных мыс- 
лей. Он недоумевал, почему нет ответа на 
телеграфные запросы в военное министерст- 
ву Шел третий месяц испано-американской 
войны 1898 года. Испания пыталась сохра- 
нить последние из своих вест-индских коло- 
ний. 

Адмирал сумел провести эскадру на Кубу, 
проскользнув между морскими дозорами 
противника, но вскоре понял, что силы слиш- 
ком неравны — американцы стянули в Ка- 
рибское море почти весь свой атлантический 
флот. Понимая, что морское сражение и, 
следовательно, война будут проиграны, же- 
лая спасти испанский флот, Сервера запро- 
сил разрешения на возврат. Морской ми- 
нистр Бормео немедленно отдал приказ от- 
плыть в Испанию, но его телеграмма, или, 
как тогда говорили, каблограмма, до Серве- 
ры так и не дошла. 

Американское правительство запретило 
владельцам 14 телеграфных трансатлантиче- 
ских кабельных линий передавать какие-ли- 
бо сведения из Испании в ее колонии. Прав- 
да, оставалось еще одна линия, соединявшая 
Европу с Кубой, она пролегала через Кана- 
ду, Бермудские острова и Ямайку, то есть 
обходила территорию США. По ней и сно- 
сился Сервера с испанским правительством 
до тех пор, пока американцы не обнаружили 
этот кабель и не перерезали его. 

Не получив приказа об отходе, верный 
воинскому долгу, адмирал остался на месте. 
Утром 3 июля разыгралось морское сраже- 
ние вблизи бухты Сантьяго-де-Куба, в кото- 
ром все испанские суда были потоплены. 
Потери американской стороны оказались 
ничтожными: один убитый и десять раненых. 

Журналисты писали, что в этой войне ка- 
бель сыграл не меньшую роль, чем суда и 
пушки. 

«ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС» ДЛИНОЮ В 10 ЛЕТ 

Опытный адмирал предполагал, конечно, 
что американская цензура не пропускает те- 
леграмм из Испании, но у него и мысли не 

• ГОРИЗОНТЫ 
ТЕХНИЧЕСКОГО 
ПРОГРЕССА 


было, что канадский кабель может быть об- 
наружен или способен выйти из строя. Вот 
какой великолепной репутацией пользова- 
лась трансатлантическая связь. А ведь начи- 
налась ее прокладка со сплошных неудач. 

28 августа 1850 г. паровой буксир «Голи- 
аф» за один день проложил первый морской 
кабель, соединивший английский город Дувр 
с французским городом Кале. Правда, кабе- 
лем его можно было назвать лишь условно. 
Это была медная жила диаметром 2 мм, по- 
крытая слоем гуттаперчи толщиной 5,5 мм. 
По проводу толщиной с мизинец сумели пе- 
редать лишь несколько слов, после чего он 
был случайно оборван рыбачьей снастью. 

Спустя год, между Дувром и местечком 
Сангат близ Кале (эта же историческая трас- 
са выбрана для железнодорожного тоннеля 
между Англией и Францией), на глубине 
50 м был проложен первый настоящий под- 
водный морской телеграфный кабель. Четы- 
ре медные изолированные гуттаперчей и 
скрученные между собой жилы были окру- 
жены «броней» из круглых стальных прово- 
лок диаметром 7,5 мм, наложенных по спи- 
рали и защищающих изоляцию и жилы от 
механических воздействий. На этот раз 
связь работала надежно. 

Вскоре были проложены линии Англия — 
Ирландия, Англия — Бельгия, Италия — Кор- 
сика, Корсика — Сардиния, Сардиния — Аф- 
рика, Балаклава — Варна и другие. 

Конструирование и изготовление кабелей, 
прокладка линий осуществлялись методом 
проб и ошибок. Каждая третья экспедиция 
заканчивалась неудачей — обрывом кабеля 
или выходом его из строя через год- два. 
Так, из 20 000 км подводных кабелей, про- 
ложенных за первые 10 лет, в рабочем со- 
стоянии было не более 5000 км. 

И все же в 1857 году началась битва элект- 
рического телеграфа с Атлантикой. Длилась 
она 10 лет. Первые две экспедиции потерпе- 
ли фиаско. Кабель обрывался, и оба раза 
его куски длиной до 500—600 км оставались 
на дне океана. Третья попытка в начале ав- 
густа 1858 г. оказалась успешной. Суда «Ага- 
мемнон» и «Ниагара» проложили кабельную 
линию длиной 3800 км между ирландской 
бухтой Валенсия и заливом Тринити на во- 
сточном побережье Ньюфаундленда. По ней 
16 августа 1858 г. была передана первая те- 
леграмма из Европы в Америку. Это было 
послание королевы Виктории, начинавшееся 
словами: «Королева желает поздравить пре- 
зидента с окончанием величайшей междуна- 
родной работы, которая вызвала у нас не- 
обычайный интерес». Америка ликовала. 
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КОНТИНЕНТ 


Звонили колокола, ревели заводские трубы, 
взлетали ракеты фейерверков. Однако через 
две недели из-за электрического пробоя изо- 
ляции линия навсегда вышла из строя. 

Понадобилось еще восемь лет для дости- 
жения окончательной победы. К созданию 
кабеля были привлечены ведущие ученые и 
инженеры. Теперь для успеха грандиозного 
мероприятия недоставало еще двух компо- 
нентов: судна, способного проложить весь 
кабель, и человека, который мог бы обеспе- 
чить руководство этой уникальной работой. 

Сайрус Филд не был ни ученым, ни инже- 
нером. Но эти минусы с лихвой искупались 
его достоинствами: удивительной энергией и 
организаторским талантом. Он твердо верил 
в успех своего дела и в свою счастливую 
звезду. Иначе трудно объяснить, почему для 
прокладки кабеля был выбран пароход 
«Грейт-Истерн» (210 м длина, 32 000 т водо- 
измещение). 

Неудачи преследовали этот шедевр кораб- 
лестроения, описанный Жюль Верном в ро- 
мане «Плавающий город». При спуске паро- 
хода не обошлось без увечья рабочих, его 
первый капитан утонул, во время пробного 
плавания лопнула труба, и пар смертельно 
обварил нескольких матросов. Предубежде- 
ния против судна были столь велики, что в 
первый трансатлантический рейс на нем от- 
правились только 46 пассажиров, хотя оно 
в состоянии было принять 4000 человек. Па- 
роход довел до банкротства многих своих 
владельцев и в 1865 г. был за бесценок про- 
дан с аукциона. 


Но именно «Грейт-Истерн» в июле 1866 г. 
(пятая по счету экспедиция) проложил меж- 
ду Ирландией и Ньюфаундлендом надежный 
телеграфный кабель. Вскоре экипаж обнару- 
жил и поднял со дна океана конец кабеля, 
оборвавшегося годом ранее (в ходе четвер- 
той неудачной попытки), его нарастили и 
также довели до Ньюфаундленда. Так с осе- 
ни 1866 г. начала действовать постоянная 
электрическая связь между обоими полуша- 
риями, причем сразу по двум линиям. 

Стефан Цвейг посвятил этому эпохально- 
му событию новеллу «Первое слово из-за 
океана» в цикле «Звездные часы человече- 
ства». Цвейг писал: «Небывалая победа: 
впервые с момента возникновения мышления 
на земле, мысль со скоростью мысли про- 
неслась через океан». 

АЛЛО, АМЕРИКА! 

Лиха беда — начало. В 1869 г. была проло- 
жена третья трансатлантическая телеграф- 
ная линия: из Бреста в Ньюфаундленд. За- 
тем в течение пяти лет Атлантику пересекли 
еще три кабеля. Последний из них примеча- 
телен тем, что прошел напрямую от Ирлан- 
дии до США без промежуточной переприем- 
ной станции на Ньюфаундленде. Длина этой 
линии составила 5700 км. Кабели проклады- 
вались в Тихом и Индийском океанах, в 

Пролив Па-де-Кале. 28 августа 1850 года. 
«Голиаф» прокладывает 45-километровый 
подводный телеграфный кабель. 
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Южной Атлантике. Недаром Карл Маркс 
счел нужным отметить в «Капитале», что 
«весь земной шар опутан телеграфной про- 
волокой». 

К концу XIX века в морях и океанах было 
проложено 1750 телеграфных кабельных ли- 
ний общей протяженностью 300 000 км. 
Именно они соединили разобщенные сети 
отдельных континентов в единую мировую 
систему электросвязи. 

Когда изобрели телефон, потребовались 
взамен телеграфных принципиально но- 
вые — телефонные кабели. Различие между 
ними определялось наибольшей частотой пе- 
редаваемых сигналов. Телеграфистам требо- 
валось не более 100 Гц, а телефонистам для 
удовлетворительной передачи звуков челове- 
ческой речи нужно по меньшей мере 
3000 Гц. А чем выше частота, тем быстрее 
ослабевает передаваемый по линии сигнал, 
значит, его надо периодически усиливать. Но 
одно дело встроить усилитель в подземную 
линию, а другое — опустить на дно океана, 
где его сложно обеспечивать электроэнер- 
гией, обслуживать и ремонтировать. Двух- 
соткилометровый барьер дальности подвод- 
ных телефонных линий удалось преодолеть 
в середине нашего столетия благодаря ус- 
пехам электроники. Ламповые усилители, 
корпуса которых выдерживали давление во- 
ды в сотни атмосфер, могли автономно и 
надежно функционировать на океанских 
глубинах в течение 20 лет. Электропитание 
их осуществлялось постоянным током, пе- 
редаваемым по тому же кабелю с оконеч- 
ных береговых станций. 

Первый подводный усилитель был встроен 
в 1943 г. в линию длиной 80 км, проложен- 
ную в Ирландском море. 

А через 13 лет, 25 сентября 1956 г., состо- 
ялось официальное открытие первой транс- 
атлантической телефонной линии между Ве- 
ликобританией и США, названной ТАТ-1. Об 
этом эпохальном событии известный писа- 
тель-фантаст Артур Кларк высказался так: 


Глубоководный одножильный телеграфный 
кабель, проложенный в 1865 и 1866 годах 
на линиях Ирландия — Ньюфаундленд. 

1 — токопроводящая жила, скрученная из 

семи медных проволон (вторым про- 
водом цепи служила морская вода). 

2 — четырехслойная гуттаперчевая изо 

ляция 

3 — джутовая подушна под броню 

4 — стальные проволоки брони 

5 — обмотка из джута, искусственно уве- 

личивающая наружный диаметр ка- 
беля с целью уменьшения его веса в 
воде 


«Вот и все. С этого момента одно из техни- 
ческих чудес XX века стало обычным явле- 
нием». 

На основном трансокеанском участке Шот- 
ландия — Ньюфаундленд были проложены 
два кабеля — один для передачи с Востока 
на Запад, другой — в обратном направлении. 
В каждый из них был встроен 51 глубоковод- 
ный ламповый усилитель в цилиндрическом 
гибком герметичном корпусе, защищенном 
двумя рядами стальных колец и двухслой- 
ной броней из стальных проволок и способ- 
ном выдерживать давление восьмикиломет- 
ровой океанской толщи. Усилитель имел в 
длину 2,5 м и диаметр 71 мм. 

В 1962 — 1963 годах Североамериканский 
континент был соединен с Австралийским 
кабельной телефонной линией «Компак» 
(Ванкувер — Гавайские острова — острова 
Фиджи — Новая Зеландия — Сидней). А в 
1965 — 1967 годах линия «Сеаком» связала 
Австралию с Азией. К середине 1980-х годов 
свыше 20 подводных линий пересекали в раз- 
личных направлениях Атлантический и Ти- 
хий океаны. Таким образом, посредством 
подводных кабелей обеспечивается устойчи- 
вая, не подверженная атмосферным влияни- 
ям телефонная связь между континентами. 


ПАНЦИРЬ СТАНОВИТСЯ СКЕЛЕТОМ 

Современный высокочастотный телефон- 
ный кабель далек от своего однопроводного 
телеграфного предка. Он двухпроводный, 
причем коаксиальный: внутренний и внеш- 
ний проводники представляют собой соос- 
ные медные цилиндры. 

Многие годы все подводные кабели по- 
крывались броней из стальных проволок. 
Таким образом, мелководные и прибрежные 
кабели защищались от ударов рыболовных 
тралов и корабельных якорей и механиче- 
ских повреждений при трении о камни во 
время приливов и отливов. Глубоководные 
же кабели броня предохраняла от разрыва 
во время прокладки. И пока кабель покоил- 
ся на океанском дне, эта стальная «обмот- 
ка», составлявшая половину веса глубоко- 
водного кабеля, была бесполезным грузом. 
Нелепая, но, казалось бы, безвыходная си- 
туация! 

Ровно через 100 лет после того, как пер- 
вый морской бронированный кабель лег на 
грунт, английский инженер Роберт Алстон 
Брокбэнк предложил конструкцию глубо- 
ководного кабеля без брони. Известно, что 
на высоких частотах ток распространяется 
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не по всему сечению проводника, а только 
по его поверхностному слою. Поэтому Брок- 
бэнк предложил делать внутренний провод- 
ник не сплошным, а трубчатым, и внутри 
разместить стальной трос. Этот трос пере- 
нимал несущую функцию наружной брони, 
но весил гораздо меньше. 

Однако главное преимущество новой 
конструкции было в другом. Навитая сталь- 
ная обмотка — правая или левая — стремит- 
ся раскрутиться. Отрезок кабеля длиной в 
несколько километров, висевший между 
судном и дном океана, закручивался во- 
круг своей оси на сотни и даже тысячи обо- 
ротов. Вследствие этого нельзя было ис- 
пользовать глубоководные усилители двух- 
стороннего действия. Дело в том, что их 
корпуса имеют относительно большой диа- 
метр, и кабель ломался на вводе в момент 
касания дна из-за разности жесткостей. 

Центральный несущий трос формируется 
из нескольких слоев проволок, навитых в 
противоположных направлениях, благодаря 
чему он практически не закручивается. 

Это позволило применить усилители двух- 
стороннего действия и прокладывать один 
кабель для обоих направлений передачи. 

СВЕТ СОЕДИНЯЕТ СТАРЫЙ СВЕТ 
С НОВЫМ 

Немногим менее !0 лет назад начался но- 
вый «оптический» — период трансокеан- 
ской связи. Решающее преимущество под- 
водных волоконно-оптических кабелей пе- 
ред традиционными электрическими состо- 
ит в значительно меньшем ослаблении пе- 
редаваемых сигналов. Благодаря этому мож- 
но при одинаковом количестве каналов свя- 
зи располагать в линии усилители-ретранс- 
ляторы в 5 — 6 раз реже. 

Совсем еще недавно сообщалось об опыт- 

Глубоководный коаксиальный бронирован- 
ный телефонный кабель трансонеансккх ли- 
ний 1956—1960 гг. 

^ внутренний медный проводник 

центральная проволока, обвитая тре- 
мя лентами 

2 — полиэтиленовая изоляция 

3 — внешний проводник из шести мед- 

ных лент 

4 — защитная медная и скрепляющая 

лента из ткани 

5 — джутовая подушна под броню 

6 — броня из стальных проволок 

7 — двухслойный наружный покров из 

пшѵта 


Глубоководный коаксиальный кабель без 
брони. 


ных прокладках подводных линий длиной 
10 — 80 км с числом оптических волокон 
2 — 8, три года назад начали действовать не- 
сколько линий длиной 120 — 420 км, в част- 
ности, между Канарскими островами, Анг- 
лией и Бельгией, Францией и островом Кор- 
сика, а в 1986 — 1987 гг. были проложены 
кабели между японскими островами Хонсю 
и Хоккайдо (300 км), Кюсю и Окинавой 
(800 км). В этом году должны вступить в 
строй две первые трансокеанские световод- 
ные линии Европа — США и США — Япо- 
ния. 

В оптических кабелях первого поколения 
применены световоды из кварцевого стекла 
с диаметрами сердцевины 8 — 10 мкм и све- 
тоотражающей оболочки 125 мкм. Светово- 
ды защищены, как правило, двухслойным 
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покрытием из эпоксидных смол и нейлона. 
Шесть таких оптических волокон либо плот- 
но запрессованы в цилиндрический стер- 
жень из эластомера, либо свободно распо- 
лагаются в спиральных пазах полиэтилено- 
вого стержня. Подобный оптический модуль 
диаметром 3 — 6 мм размещается в центре 
кабеля и защищается двухслойной обмот- 
кой стальной проволоки. Затем следует гер- 
метичная медная трубка с продольным 
сварным швом. Она предотвращает попада- 
ние воды к оптическим волокнам и одно- 
временно используется в качестве одного 
из проводов, по которому передается посто- 
янный ток питания промежуточных ретран- 
сляторов. Вторым проводом служит мор- 



Мелководный и среднеглубинный оптиче- 
ский телефонный набель с усиленной бро- 
невой защитой от ударов якорей и тралов. 

1 — опорный элемент оптичесиого моду- 

ля, скрученный из стальных прово- 
лок 

2 — оптические волокна (ОВ) 

3 — оптический модуль — полиэтилено- 

вый стержень со спиральными паза- 
ми, в которых свободно расположе- 
ны оптические волокна. 

4 — герметизирующая медная трубка 

5 — двухслойный несущий элемент из 

стальных проволон 

6 — полиэтиленовая изоляция 

7 — слои полипропиленовых волонон 

8 — броня из стальных проволок, нави- 

тых полого 

9 — броня из стальных проволон, нави- 

тых круто 

ская вода. Заключает конструкцию толстая 
полиэтиленовая оболочка, изолирующая 
медную трубку от воды. 

Трансокеанские волоконно-оптические ли- 
нии первого поколения оснащаются цифро- 
выми системами передачи данных со ско- 
ростью 280 Мбит/с. Так как для одного те- 
лефонного канала стандартизована скорость 
передачи 64 кбит/с (64 тысячи импуль- 
сов-пауз в секунду), то по каждой паре 
оптических волокон можно будет одновре- 
менно передавать почти 4000 телефонных 
разговоров. 

Существенное различие между электри- 
ческими и оптическими подводными кабе- 
лями в том, что первые представляют собой 
одну коаксиальную пару, тогда как вторые 
содержат несколько пар симметрично рас- 
положенных волокон. Таким образом, элект- 
рический кабель соединяет только два 
пункта, тогда как оптический может раз- 
ветвляться, и каждая пара волокон исполь- 
зоваться в дальнейшем самостоятельно. Пер- 
вая же трансатлантическая волоконно-опти- 
ческая линия соединит США одновременно 
с Англией (одной парой волокон) и Фран- 
цией (другой парой; третья пара воло- 
кон — резервная). Планируемый на 1991 
год кабель свяжет уже пять стран: Анг- 
лию, Францию и Испанию с Канадой и 
США (при этом будет осуществляться и 
связь Англии с Испанией). 

НЕ ПО ЗУБАМ... 

Писатель Артур Кларк в книге «Голос че- 
рез океан» описывает случай, когда при ре- 
монтном подъеме подводного кабеля в 
1932 г. был вытащен на поверхность запу- 
тавшийся в витках большой кит. Гораздо ча- 
ще жертвой становятся сами подводные ли- 
нии. К примеру, в 1986 г. газеты сообщили 
о том, что акулы повредили волоконно-оп- 
тический кабель, проложенный между Ка- 
нарскими островами. Было даже высказано 
предположение, что акулы, якобы равно- 
душные к электрическим кабелям, почему- 
то нападают именно на волоконно-оптиче- 
ские. Оно было, однако, опровергнуто 
осенью 1987 г., когда американские связи - 

Увеличение пропускной способности (числа 
телефонных каналов Н) трансатлантических 
телефонных линий (ТАТ) в зависимости от 
диапазона частот (О. Кривая показывает 
соответствующее неизбежное уменьшение 
длины усилительных участков (Іус). 
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сты преподнесли в дар музею естествен- 
ной истории в Нью-Йорке коллекцию из 
350 поломанных акульих зубов, извлечен- 
ных из различных кабелей телеграфной и 
телефонной связи. 

Ихтиологи полагают, что акулы способны 
ощущать очень слабые электрические поля 
и находить пищу именно по «электрическо- 
му следу». 

Вокруг любого подводного кабеля посто- 
янный ток, питающий усилители, образует 
электрическое поле. Так что агрессивность 
акул неудивительна. 

Но основная угроза подводным кабелям 
исходит отнюдь не от акул. 

Сразу же после изобретения радио нача- 
лось соперничество между кабелями связи 
и радиосвязью. Английский радиотехник 
профессор Уильям Эйртон еще в 1897 г. не 
сомневался, что в будущем подводные ка- 
бели будут сданы в музей антикварных ве- 
щей. Особенно острой стала борьба после 
появления искусственных спутников. 

Симптоматичны заголовки статей в техни- 
ческих журналах 1960-х гг.: «Кабели при- 
нимают вызов спутников», «Битва между 
кабелями и спутниками» и т. п. Несмотря 
на фантастический прогресс космической 
радиосвязи, подводные кабельные линии не 
только не были преданы забвению, но, на- 
оборот, получили мощный импульс к уско- 
ренному развитию. Каждый из видов меж- 
континентальной связи имеет свои преиму- 
щества и недостатки. 

Отметим лишь, что на стороне спутников 
по-прежнему большее количество одновре- 
менно организуемых каналов связи, мень- 
шие первоначальные затраты, возможность 
передачи сразу в несколько пунктов. На 
стороне кабелей низкие эксплуатационные 
расходы, больший срок службы (20—25 лет 
против 7 — 10 лет у спутников), лучшее ка- 
чество передачи. В настоящее время обмен 
информацией между Европой и Америкой 
обеспечивается спутниками и кабелями на 
паритетных началах. Однако ожидается, 
что в дальнейшем соотношение может из- 
мениться в пользу кабелей. 

ДА БУДЕТ СВЕТ БЕЗ РЕТРАНСЛЯЦИИ! 

Самое заманчивое в перспективах раз- 
вития подводных волоконно-оптических ли- 
ний связи — возможность увеличения дли- 
ны ретрансляционных участков. Инженеры 
мечтают о пересечении Атлантики вообще 


без промежуточных усилителей. Первым 
шагом на этом нелегком пути станет пере- 
ход со световой волны 1,3 мкм на несколько 
более длинную волну излучения лазера 
1,55 мкм. В этом так называемом третьем 
«окне прозрачности» потери энергии умень- 
шатся примерно вдвое, а расстояние между 
промежуточными ретрансляторами можно 
будет увеличить с 40 — 60 до 100 км. Созда- 
ние световодов не из кварцевого стекла, а 
из стекол на основе фторидов циркония, бе- 
риллия, гафния, в сочетании с дальнейшим 
увеличением длины волны сначала средне- 
го, а затем дальнего инфракрасного излу- 
чения (2 — 10 мкм), вероятно, позволит сни- 
зить потери еще на порядок. И тогда от- 
нюдь не фантастическими, а реальными ста- 
нут ретрансляционные участки длиной свы- 
ше 1000 км. Этс значит, что почти любая 
морская линия последующих поколений 
сможет обойтись вообще без подводных ре- 
трансляторов, а на трансатлантической ма- 
гистрали их потребуется не более пяти. 

Развитие подводных волоконно-оптиче- 
ских кабельных линий связи стремительно 
набирает темп. На ближайшие годы наме- 
чено создание средиземноморской сети, ко- 
торая свяжет между собой Испанию, Ита- 
лию, Францию, Грецию, Турцию и ближне- 
восточные страны. Затем прокладка еще 
трех трансатлантических кабелей, в том 
числе одного, предназначенного для видео- 
передачи. Наконец сооружение линий тихо- 
океанской сети: очередных японо-амери- 
канских, японо-южнокорейской, австрало- 
американской общей протяженностью в 
13 000 км, а также сравнительно коротких 
(2500 — 2600 км) Австралия — Новая Зелан- 
дия и о. Гуам — Филиппины. 

Все новые и новые витки кабеля накру- 
чиваются на земной шар и потому все ак- 
туальней становятся слова Стефана Цвей- 
га, которыми он заканчивает новеллу «Пер- 
вое слово из-за океана»: «Победа над вре- 
менем и пространством навеки объединила 
людей, и будущее их было бы прекрасно, 
если бы не роковое ослепление, все вновь 
и вновь заставляющее их разрушать это 
грандиозное единство и применять те же 
средства, которыми они утвердили свою 
власть над природой, для уничтожения са- 
мих себя». 

Сопоставление показателей трансатланти- 
ческих телефонных набелей: последнего 
электрического (ТАТ-7, 1983 г.) и первого 
оптического (ТАТ-8, 1988 г.). 




• ПСИХОЛОГИЧЕ С К И Й 
ПРАКТИКУМ 
Тренировка пространст- 
венного воображения и 
сообраз и т ель н ости 


Не так давно купил 
«змейку» Рубика. Поиг- 
рались мы с сыном в нее 
и забросили. Нет ли у 
вас каких-либо интерес- 
ных задач с этой змей- 
кой! 

К. Иванов (г. Москва). 


ЗМЕЯ 

РУБИКА 

Змея большая, Змея ма- 
ленькая, Змейка-брелок — 
целый набор. 

Двенадцать черных и 
двенадцать белых одинако- 
вых секций Змейки пред- 
ставляют собой призмы — 
половинки куба, разрезан- 
ного от ребра до ребра по 
большой диагональной пло- 
скости. Призмы со стороны 


квадратных граней соеди- 
нены между собой подпру- 
жиненными шарнирами и 
могут фиксированно пово- 
рачиваться на 90°, 180°, 

270° и 360°. Изгибая Змей- 
ку, можно получить мно- 
жество забавных геомет- 
рических фигур. 

Змея продается в мага- 
зинах детских игрушек. Но 
читатели «Науки и жизни» 
давно уже перестали обра- 
щать внимание на это. Пен- 


тамино тоже считается у 
нас детской забавой. А 
ведь все зависит от того, 
как играть! Задачи пента- 
мино, публикуемые в на- 
шем журнале, отнюдь не 
детские, вернее, не толь- 
ко. Они развивают и тре- 
нируют геометрическое 
пространственное вообра- 
жение, сообразительность 
и умение логически мыс- 
лить. То же и Змейка. Де- 
тям она довольно быстро 
надоедает. Взрослому же 
может служить дольше, 
быть чем-то вроде пасьян- 
са, порой легкого, а иногда 
и очень сложного. Если 
пронумеровать элементы 
Змейки (через одного) от 1 
до 12, то получим возмож- 
ность записи сложенных 
фигур. 

Прежде всего отметим, 
что любой фигуре соответ- 
ствует точно такая же «не- 
гативная» фигура, в кото- 
рой черные и белые приз- 
мы меняются местами. И 
второе: никогда не наруша- 
ется порядок нумерации 
элементов в «записанной» 
фигуре 1 — 2 — 3... 11 — 12 — 1. 
Если есть где-то сбой, то 
это значит, что вы напута- 
ли в записи. 

Простейшая фигура — 
плитка 2X3. Сложить ее 
очень просто, начав сгибать 
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СУДОРОГИ В ВОДЕ •гТжТІГй 


Часто врачу приходится 
слышать: «Не могу пла- 

вать — судороги в воде...», 
«Свело ногу при ходьбе». 

Что же такое судорога? 

Это внезапное, непроиз- 
вольное сокращение мышц, 
чаще ножных, воспринимае- 
мое человеком как резкая 
боль. 

Причины судорог много- 
образны. Связаны они, как 
правило, с остеохондрозом 
позвоночника, при котором 
нарушаются нервная регу- 
ляция и кровоснабжение 
мышц; с заболеванием со- 
судов рук, ног, когда пита- 
ние мышц во время нагруз- 
ки может быть недостаточ- 
ным, а также с рядом дру- 
гих заболеваний — выявить 
их может только врач. 

А вот поводом для судо- 
рог бывают длительная 
ходьба или купание, причем 
не только в холодной воде. 
Часто даже при обычной 
для бассейна температуре 
воды (20 — 22°) возника- 
ют судороги, приводящие к 
трагедии. 

Как же помочь при появ- 
лении судорог? 


Змейку с любого звена. Но, 
обратите внимание, всякий 
раз узор ее может быть не 
похож на предыдущий (см. 
рис.). Сколько же способов 
складывания Змейки мож- 
но насчитать, если а) зве- 
нья не пронумерованы, б) 
звенья пронумерованы от 
1 до 12? В последнем слу- 
чае плитки 1 и 3 хотя и оди- 
наковы по рисунку, но раз- 
личаются расположением 
звеньев. Плитки 1 и 2 вза- 
имообратны по цвету («не- 
гатив» — «позитив»), одина- 
ковы по рисунку и различ- 
ны по расположению нуме- 
рованных звеньев. 

Есть фигуры, которые до- 
вольно легко сложить по 
картинке. Как правило, они 
«плоские», не выходящие 
за толщину Змейки или 
слегка превышающие ее. 
Попробуйте сложить фигу- 
ры 5, 6, 7 по одной проек- 
ции. 

Не умеющему рисовать 
трудно изобразить объем- 
ную фигуру, сложенную из 
Змейки. Более доступно на- 
чертить ' две проекции на 


Во-первых, перед купани- 
ем в реке или бассейне не- 
обходимо сделать несколь- 
ко физических упражне- 
ний — разминку. Лучше, ес- 
ли это будут бег, подъемы 
и сгибание ног, легкий са- 
момассаж. В бассейне по- 
лезно провести контраст- 
ный душ, растереть тело 
мочалкой, особенно об- 
ласть икроножных мышц и 
поясницы. Цель такой раз- 
минки — «разогреть» мыш- 
цы, то есть немного расши- 
рить питающие их кровенос- 
ные сосуды. Тогда во время 
плавания в холодной воде 
спазм сосудов (резкое их 
сужение) не приведет к раз- 
витию судороги. Если же 
судорога все-таки возникла, 
необходимо произвести бы- 
строе резкое болевое раз- 
дражение сократившейся 
мышцы. Для этого советуют 
иметь при себе (на купаль- 
ном костюме) английскую 
булавку. Резкий укол в ме- 
сте наибольшей плотности и 
болезненности мышцы пре- 
кратит судорогу. Если бу- 
лавки нет, то большим 
пальцем руки несколько раз 



резко и сильно (через боль) 
надавите в этой области. 

Если судорога в икронож- 
ных мышцах возникла при 
неудобном положении тела, 
при поворотах, ночью во 
время сна, то помочь в 
этом случае можно так: 
встаньте на больную ногу 
поднявшись на носок и не 
держась за опору руками. 

Людям, страдающим за- 
болеваниями позвоночника 
или сосудов, необходимо 
помнить о мерах предосто- 
рожности: не следует дол- 
го находиться в воде, за- 
плывать далеко от берега, 
купаться в нетрезвом со- 
стоянии. 

Опасность при купании 
представляет подчас не са- 
ма судорога, а страх и смя- 
тение, вызванные внезап- 
ной болью в руке, ноге, 
спине. 

Правильное поведение и 
быстрая реакция в воде по- 
зволят всегда справиться в 
этой ситуации. 

Врач А. ЗАСЛАВСКАЯ. 


листе из тетради в клеточ- 
ку. А по двум проекциям 
можно и построить ту или 
иную фигуру. Задача эта 
не простая. Попробуйте 
восстановить (и зарисовать 
или сфотографировать, ес- 
ли сможете) объемные фи- 
гуры по двум их проекци- 
ям. Нумерация соответству- 
ет исходной и нанесена 
только на белые секции. 

Сложите плоскую фигуру 
(рис. 11) таким образом, 
чтобы можно было превра- 
тить ее в объемную фигу- 
ру, показанную рядом, по- 
вернув звенья всего в че- 
тырех сочленениях. 

Пронумеруйте звенья и 
разграничьте их недостаю- 
щими линиями. 

И, наконец, еще один 
тип задач — традиционный. 
Воспроизведите фигуры по 
их объемному рисунку (фи- 
гуры «ковш», «мельница» 
«черепашка» — рис. 12, 13, 
14, представлены Б. В. Круг- 
ловым). 

И. Константинов. 
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• ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 


О ПОЛЬЗЕ ЯБЛОК 


Доктор медицинских наук, 
профессор А. ТУРОВА и врач 
Э. САПОЖНИКОВА. 

Яблоня распространена почти на всей 
территории СССР. Многообразие климати- 
ческих зон нашей страны обусловливает 
необыкновенное разнообразие сортов яб- 
лонь. В результате селекции получены сор- 
та, соединяющие урожайность и зимостой- 
кость, крупноплодность и лежкость плодов, 
иммунитет к болезням и хороший вкус. В 
последние годы ведутся работы по созда- 
нию сортов, накапливающих в плодах боль- 
шие количества лечебных, биологически 
активных соединений. 

Химический состав плодов зависит от 
района, сорта, времени сбора, погодных 
условий, сроков и способов хранения. В 
яблоке в среднем 85 процентов воды, 11,3 
процента углеводов, представленных в ос- 
новном сахарами. Как у всех семечковых, 
сахара — это преимущественно фрукто- 
за — 6,5 — 11,8 процента и глюкоза — 2,5 — 
5,5, сахарозы минимальное количество — 
1,5 до 5,3 процента. Южные сорта, как пра- 
вило, богаче сахарами. 

В процессе хранения яблоки дышат, в ос- 
новном сжигая свои сахара и выделяя в 
окружающую среду углекислоту. Килограмм 
яблок при 0 градусов выделяет в час 3 — 4 
миллиграмма углекислого газа. При более 
высокой температуре интенсивность дыха- 
ния возрастает. В процессе хранения меня- 
ется и цвет яблока — исчезает хлорофилл, 
и яблоко из зеленого становится желтым 
или красным. Содержащийся в яблоках про- 
топектин переходит в пектин, и яблоко 
становится мягче. 

Кислый вкус яблок зависит от содержа- 
ния в них органических кислот. Их 0,2 — 0,4 
процента в южных сортах и 0,2 — 0,8 — в се- 
верных. В яблоках преобладает яблочная 
кислота, меньше лимонной. Важное значе- 
ние для организма человека имеет содер- 
жащаяся в яблоках хлорогеновая кислота, 
ее называют уникальным соединением. В 
яблоках находят урсоловую кислоту — ре- 
гулятор обмена веществ. Из минералов име- 
ют практическое значение калий — 248 мг%, 
и железо — 2,2 мг%. 

В составе незрелых и дикорастущих пло- 
дов больше крахмала, клетчатки, дубильных 
и пектиновых веществ. 

В яблоках представлен почти весь витамин- 
ный алфавит: А, В|, В г , Вз, В 6 , С, Е, РР, Р, К|, 
инозит и фолиевая кислота. 

Содержание витамина С в яблоках в сре- 
днем невысокое — от 8 до 60 мг%, однако 
употребление в пищу специально выращи- 
ваемых сортов я количестве 2 — 3 яблок в 


день может обеспечить до половины суточ- 
ной потребности в витамине С. В мелкоплод- 
ных яблоках витамина С, как правило, боль- 
ше. Это связано с тем, что его наибольшее 
количество сосредоточено в наружных сло- 
ях мякоти яблока. Северные сорта богаче 
витамином С. В процессе хранения содер- 
жание этого витамина падает быстрее, чем 
остальных. 

Очень много в яблоках витамина Р. При- 
чем в сортах средней полосы его количе- 
ство составляет от 60 до 200 мг%, а на Ура- 
ле до 500 мг%. Даже при длительном хра- 
нении количество витамина Р снижается не- 
намного, всего на 15 — 20 процентов. 

По содержанию биоактивных соединений 
яблоки уступают некоторым другим фрук- 
там, однако универсальность набора, до- 
ступность и возможность длительного (поч- 
ти до весны) хранения плодов в свежем 
виде делают их незаменимыми в профилак- 
тике авитаминозов. 

В яблоках находятся также соединения, 
обладающие антибиотическими свойствами. 
Как правило, яблоки с сильным ароматом 
обнаруживают более сильные фитонцидные 
свойства, ими же объясняют также повы- 
шение лежкости яблок и картофеля при их 
хранении в одном помещении. О силе фи- 
тонцидов антоновских яблок говорит и 
опыт. Ящик с яблоками, оставленный на 
два дня под лимонными деревцами, выз- 
вал опадение листьев. 

Яблоки способствуют оздоровлению ок- 
ружающей среды: плоды, как и другие 
фрукты, поглощают и из воздуха и усваи- 
вают некоторые ароматические углеводо- 
роды. Опыты проводились с бензолом. Ока- 
залось, что часть поглощенного бензола 
яблоко превращало в углекислый газ. 

Для лечебных целей, конечно, желатель- 
но подбирать и выращивать специальные 
сорта яблок с набором тех или иных необ- 
ходимых веществ, однако практически ча- 
ще приходится опираться на органы чувств. 
Так, яблоки, богатые фитонцидами, обла- 
дают, как правило, сильным ароматом. Яб- 
локи, содержащие большие количества та- 
нина и дубильных веществ, имеют вяжущий 
вкус. Яблоки, богатые витамином Р, быст- 
ро буреют на срезе. Яблоки, содержащие 
значительные количества каротина, выде- 
ляются желтой окраской. 

Биологические эффекты химического со- 
става яблок очень многообразны. Витами- 
ны С и Р участвуют совместно во многих 
видах обмена, способствуют нормальной 
проницаемости и функции кровеносных 
сосудов. 

Органические кислоты играют важную 
роль в процессах регуляции кислотно-ще- 
лочного состояния организма, поэтому по- 
лезны при сахарном диабете, при некото- 
рых формах мочекислого диатеза, при по- 
дагре и отложениях солей. 

Особенное значение имеют яблоки в зим- 
нее и весеннее время, когда люди потреб- 
ляют много мяса и рыбы, дающих боль- 
шое количество кислых продуктов обмена, 
которые особенно вредны для тканей моз- 
га. 

Соли калия, находящиеся в яблоках, так- 
же положительно действуют на организм. 
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Еще находясь в кишечнике, калий совмест- 
но с танинами задерживает образование 
мочевой кислоты, избыток которой может 
привести к подагре, отложению солей и 
мочекаменной болезни. Калий способству- 
ет выделению желчи и мочи. 

Яблоки обладают низкой калорийно- 
стью — 46 ккал на 100 граммов. 

Сейчас во всем мире накопилось значи- 
тельное количество наблюдений над груп- 
пами людей различного возрастного и со- 
циального состава, доказывающих, что упот- 
ребление в пищу 2 — 3 яблок ежедневно 
достоверно снижало уровень холестерина 
крови. 

Эксперименты, проведенные на лабора- 
торных животных (хомяках), страдающих 
наследственным циррозом печени и нару- 
шением обмена холестерина, показали, что 
яблочная диета снижает уровень послед- 
него у подопытных зверьков, кроме того, 
увеличивается выделение желчи. Француз- 
ские ученые связывают эти явления с тем, 
что в яблоках содержатся пектины, кото- 
рые соединяются с холестерином в кишеч- 
нике и выводят его из организма. 

Появилась и новая концепция в трактов- 
ке механизма влияния пектинов на обмен 
холестерина. Если раньше считали, что студ- 
необразные пектины лишь механически за- 
хватывают частицы холестерина, — яблок 
пришлось бы употреблять до двух кило- 
граммов в день. Сейчас некоторые ученые 
считают, что пектины в какой-то степени 
усваиваются в кишечнике. При этом обра- 
зуются продукты, влияющие на обмен хо- 
лестерина. Кроме того, в этом процессе 
участвуют витамины, урсоловая кислота, 
фруктоза, магний, инозит и другие веще- 
ства. 

Яблочные пектины нейтрализуют не толь- 
ко холестерин: они связывают вредные про- 
дукты, образующиеся в результате воспа- 
ления и нарушенного пищеварения в ки- 
шечнике, бактериальные токсины (микроб- 
ные яды), вредные вещества производст- 
венного происхождения: соли ртути, свин- 
ца, кобальта... 

Доступность яблок в любое время года, 
высокие желирующие свойства яблочных 
пектинов делают возможным широко при- 
менять яблочную диету в лечении заболе- 
ваний кишечника. 

Для снижения влияния промышленных 
ядов и солей тяжелых металлов рабочие 
вредных цехов получают дополнительное 
питание с высоким содержанием пектинов 
(мармелад). Желирующую способность 
приобретают яблоки после варки или за- 
пекания. 

Для лечения больных желудочно-кишеч- 
ными расстройствами используют следую- 
щую методику: первые 2 — 3 дня больной 
пьет только отвары и соки из терпких яб- 
лок. Затем назначают яблочные дни: 2 ки- 
лограмма тертых, без кожуры, яблок едят 
в 5 — 6 приемов, до нормализации стула. 

Яблоки применяли и для профилактики 
простудных заболеваний: включение 2 — 3 
яблок в день в пищевой рацион 500 сту- 
дентов Мичиганского университета снизи- 
ло среди них заболеваемость респиратор- 
ными инфекциями (ОРЗ) в три раза. 


Яблочная диета применялась также в ле- 
чении больных гипертонической болезнью. 
Больные с начальными стадиями гиперто- 
нической болезни съедали в сутки по 400 
граммов яблок. Улучшение наступило у 60 
человек из 100. Хорошие результаты дава- 
ло также применение трех разгрузочных 
яблочных дней в неделю: пациенты съе- 
дали по 1,5 килограмма яблок за 5 — 6 при- 
емов. У 90 процентов больных достигну- 
ты хорошие результаты. 

Яблоки полезны больным с сердечно-со- 
судистыми заболеваниями, так как в плодах 
содержится много калия и Р-активных ве- 
ществ, которые регулируют проницаемость 
стенок сосудов. При сердечных отеках ре- 
комендуют яблочно-творожные разгрузоч- 
ные дни: 600 — 1000 граммов яблок и 300 — 
500 граммов творога. При больших отеках 
такую диету назначают на 3—5 дней. 

Для лечения различных анемий издавна 
применяются яблоки, так как плоды содер- 
жат значительные количества органическо- 
го железа и фолиевую кислоту. В народе 
малокровие лечили раньше оригинальным 
способом: в яблоко вкалывали 15 — 20 же- 
лезных гвоздей, через сутки гвозди выни- 
мали и обогащенное железом яблоко да- 
вали больному. 

Лучше всего лечиться свежими яблока- 
ми. Они бывают летними, осенними и зим- 
ними. Летние яблоки почти не лежат и че- 
рез 7 — 10 дней портятся. Их можно исполь- 
зовать для приготовления варенья, соков. 
Осенние сорта хранятся до двух месяцев 
и приобретают наилучшие вкусовые каче- 
ства через две недели после сбора. Зим- 
ние сорта могут долежать до весны. На- 
илучшая температура при этом — около 
0 градусов. Плоды среднего размера хра- 
нятся лучше, чем крупные или мелкие. 

Яблоки перед укладкой на хранение пе- 
ребирают, сортируют. Отобранные для хра- 
нения плоды завертывают в промасленные 
бумажные салфетки. Их изготовить не слож- 
но. На валик, скалку или бутылку наматы- 
вают пропитанную вазелиновым или дру- 
гим растительным непахучим маслом ткань 
и прокатывают салфетки. На 500 салфеток 
расходуют 100 граммов масла. 

В Сибири, на Урале и других местах с 
холодной зимой яблоки сохраняют, замо- 
раживая на полках в хранилищах. При хра- 
нении при 2 — 20 градусах мороза витамин- 
ность яблок почти не снижается. Есть сор- 
та яблок, хорошо сохраняющие при замо- 
раживании цвет, вкус и лечебные свойст- 
ва. Большинство плодов при оттаивании 
становятся мягкими, теряют внешний вид, 
приобретают другой вкус. Имеются люби- 
тели мороженых яблок. Из мороженых 
плодов получают хороший сок, с высоким 
содержанием витамина Р. 

Размораживать яблоки лучше всего в хо- 
лодильнике при температуре 0 градусов — 
так будет сохранено максимальное коли- 
чество витамина С. Если мороженые плоды 
оттаивать в теплом помещении, то под дей- 
ствием ферментов количество витамина С 
катастрофически уменьшается. 

Яблоки удобно сохранять сушеными. На- 
иболее пригодны для сушки сорта кисло- 
сладкого, нетерпкого вкуса с неаодянистой 


5. «Наука и жизнь» № 8. 
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Автофургон, позвякиваю- 
щий бутылками молока, 
лишь на 60 процентов загру- 
жен молоком, остальное — 
стекло. 

Этот факт заставил швед- 
ского инженера Рубена Рау- 
синга изобрести в 1951 го- 
ду новый тип упаковки для 
жидких продуктов пита- 
ния — картонный пакет в 
форме тетраэдра (четырех- 
гранной пирамиды), а затем 
основать фирму «Тетра Пак» 
по выпуску изобретенных 
им пакетов. Правда, упа- 
ковка пищевых жидкостей, 
особенно молока, в картон- 
ные пакеты восходит еще к 
тридцатым годам, но систе- 
ма Раусинга имела ряд 
принципиальных отличий. 
Он впервые применил вмес- 
то пропитки парафином для 
создания водонепроницае- 
мости припаиваемый к кар- 
тону полиэтиленовый слой. 
Многослойность упаковки со- 
хранилась и сейчас, в ма- 
териале для пакетов быва- 


ет до шести слоев, среди 
которых и алюминиевая 
фольга. Пакеты стали де- 
лать не склеиванием зара- 
нее подготовленных выкро- 
ек, а из бегущей картонно- 
полиэтиленовой ленты. Она 
сначала ' сворачивается в 
трубу, запаиваемую вдоль 
нагреванием полиэтилена, 
а затем, после заполнения 
молоком, разрезается на 
также запаиваемые картон- 
ные тетраэдры (см. «Наука 
и жизнь» № 3, 1967 г.). Еще 
один важнейший принцип 
тетрапаковских машин: ко- 
нец трубки, по которой мо- 
локо (около 75 процентов 
картонных сосудов, произ- 
водимых фирмой, заполня- 
ют именно молоком и мо- 
лочными продуктами) по- 
ступает в картонную трубу, 
опущен ниже уровня на- 
ливаемого молока. И ниже 
его уровня находятся ножи 
и нагретые зажимы, кото- 
рые отсекают и запаивают 
готовый пакет. Поэтому при 



Инженер Б. Берг, заведую- 
щий отделом «Лоджистим», 
демонстрирует возможности 
системы. 

разливе не возникает пена, 
а пакет оказывается напол- 
ненным «под завязку». 

Почему шведская фирма, 
кстати, ставшая теперь ин- 
тернациональной (продук- 
ция поступает более чем в 
сто стран мира, отделения 
во многих странах), начала 
с тетраэдра? Выгоднее все- 
го с точки зрения экономии 
материала и веса были бы 
шаровидные пакеты. Но ша- 
ры невозможно плотно упа- 
ковать в контейнер, они не- 
удобны в обращении и, ко- 
нечно, в изготовлении. Пос- 
ле шара вторая по эконо- 
мичности форма — четырех- 
гранная пирамида, без про- 
межутков плотно уклады- 
вающаяся вместе с сем- 
надцатью такими же в спе- 
циальную шестиугольную 
корзину. Корзины ставятся 
друг на друга и рядами, 
плотно занимая пространст- 
во кузова или склада. Тет- 
раэдр устойчив на столе 
благодаря низко располо- 
женному центру тяжести. 
А если пирамидку упрекают 
в непрочности, то предста- 
вители фирмы отвечают, 
что машины «Тетра Пак», 
купленные нашей страной 
более 20 лет назад, и сей- 
час делают вполне прочные 
пакеты. Во всяком слу- 
чае, на мировом рынке тет- 
раэдр, хоть и потеснен дру- 
гими вариантами упаковки 
(см. рис.), позиции удержи- 


белой или светло-желтой мякотью. Слад- 
кие яблоки в сушке становятся безвкусны- 
ми. Для сушки используют Грушовку, Бе- 
лый налив, Боровинку, Титовку, Коричное- 
полосатое, Антоновку, Анис полосатый, 
Апорт, Ранет, Пармен. Летние сорта сушат 
спелыми, зимние — слегка недозрелыми. 

При сушке значительны потери витами- 
на С. В правильно высушенных яблоках 
(не побуревших) запасы витамина Р сохра- 
няются в течение нескольких лет. 

Из 8,5 килограмма свежих очищенных 
яблок получают килограмм сушеных. Из 
них можно изготовить яблочный порошок 
(в домашних условиях сухие дольки раз- 
малывают миксером). Этот порошок — хо- 


роший источник пектинов и витамина Р. Его 
добавляют в продукты питания. 

Распространенный способ консервирова- 
ния яблок — варенье. Лучшее варенье из 
яблок по сохранности витаминов бесцвет- 
ное или бледно-желтое. В коричневом или 
побуревшем варенье витамины С и Р раз- 
рушены. Обычно за час варки разрушается 
от четверти до половины витамина С. 

В целях обогащения яблочного варенья 
витамином С яблоки комбинируют с плода- 
ми крупноплодного шиповника, добавляя 
его до 20 процентов. 

Для приготовления лечебных заготовок 
из яблок лучше всего использовать фрук- 
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вает и даже дал «потомст- 
во» мал мала меньше — кро- 
ме пол-литрового, сущест- 
вуют маленькие, вплоть до 
восьми миллилитров объе- 
мом (порция сливок к ко- 
фе). 

Вслед за тетраэдром по- 
явилась целая семья паке- 
тов фирмы «Тетра Пак», 
вплоть до последней новин- 
ки — полуцилиндрического 
стакана из тонкого вспенен- 
ного полистирола с крыше- 
чкой, которая после откры- 
вания может быть снова 
приклеена на место, если 
вы выпили не все содержи- 
мое. 

На весенней Лейпцигской 
ярмарке в ГДР в этом году 
посетители, как обычно бы- 
вает, толпились вокруг раз- 
ливочной машины, разматы- 
вавшей огромный рулон 
многоцветной ленты и вы- 
пускавшей череду акку- 
ратных пакетов с молоком. 

1 Но специалистов особенно 

интересовала работа менее 
заметной системы — систе- 
мы математического прог- 
раммного обеспечения «Лод- 
жистик». Это название мож- 
но перевести как «наука о 
материально - техническом 


снабжении». После ввода в 
ЭВМ подробных данных о 
производстве молока в рай- 
оне, решившем опираться в 
торговле молоком на фирму 
«Тетра Пак», о торговой се- 
ти, количестве населения и 
его распределении, о состоя- 
нии дорог и транспорта и 
даже о привычках и вкусах 
покупателей система дает 
детальные советы: где стро- 
ить молокозаводы, какой 
они должны быть мощно- 
сти, сколько и каких разли- 
вочных машин надо поста- 
вить на каждом заводе, ка- 
кие пакеты применять, в ка- 
ких контейнерах или на ка- 
ких поддонах их рассылать 
в магазины... Другие прог- 
раммы системы «Лоджи- 
стик» помогают конструкто- 
ру создавать новые разли- 
вочно-упаковочные машины. 
На экран персонального 
компьютера инженер может 
вывести любую деталь, лю- 
бой узел проектируемой ма- 
шины, рассмотреть аксоно- 
метрический чертеж, пово- 
рачивая его разными сторо- 
нами, изменить размер лю- 
бой детали, причем компью- 
тер тут же пересчитает и 
размеры всех других, с ней 


связанных, и соответствен- 
но изменит все чертежи 
И все это для того, чтобы 
как можно больше жидких 
продуктов фасовалось в па- 
кеты, обеспечивающие за- 
грузку транспорта полезным 
грузом на 93 — 95 процентов. 
Инженеры фирмы считают, 
что стеклянная бутылка 
должна сохраниться лишь 
для некоторых особых слу- 
чаев. Указание на то, что 
пакет одноразового исполь- 
зования неэкономичен, они 
отвергают: чтобы бутылка 
сравнилась по экономично- 
сти с картонным пакетом, 
она должна совершить 25 
оборотов по кругу «завод — 
магазин — покупатель», а в 
реальности она выдержива- 
ет не более 11. К тому же 
стеклянный бой от бутылок 
требует для повторного ис- 
пользования больших энер- 
гетических затрат на пере- 
плавку, а устранение пу- 
стых пакетов, наоборот, да- 
ет энергию: при сжигании 
две с небольшим тонны пу- 
стых пакетов заменяют тон- 
ну нефти. Конечно, если их 
собирать... 


Ю. ФРОЛОВ. 



тозу вместо сахара, а для больных диабе- 
том — сорбит, однако последний консер- 
вирующими свойствами не обладает. 

Сок из яблок готовят электрической или 
ручной, шнековой соковыжималкой. При 
пользовании шнековой соковыжималкой 
получают сок с большим количеством мя- 
коти, в лечебном отношении более полез- 
ный. Для хранения его немедленно пасте- 
ризуют и упаковывают герметически. Для 
лучшей сохранности добавляют на 500 грам- 
мов сока 3 — 4 чайные ложки фруктозы. 

Из отходов яблок после приготовления 
соков и варенья варят желе: кожицу и серд- 
цевины заливают водой, чтобы они были 
лишь покрыты ею, и кипятят 20 минут. Да- 


ют отстояться 1 — 2 часа и аккуратно сли- 
вают жидкую часть. Добавляют на 1 стакан 
жидкости 1 стакан сахара и уваривают на 
1/3 (остается 2/3). Если яблоки сладкие, до- 
бавляют лимонную кислоту. Горячим 
разливают по банкам и упаковывают. Так 
же готовят желе из диких яблок и пада- 
лицы. 

Отходы яблок сушат на специальных за- 
водских установках, размалывают, получая 
ароматный и питательный яблочный поро- 
шок, который широко используется в кон- 
дитерском производстве. В домашних ус- 
ловиях сушат яблочную кожуру, измалыва- 
ют ее затем в порошок и употребляют как 
добавку в пищу. 
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• ПРОГУЛКИ НА ЛЮБИМОМ КОНЬКЕ 

РИСУНКИ АКАДЕМИКА 
Б. Н. ПЕТРОВА 



В 1961 году на страницах 
«Науки и жизни» были опуб- 
ликованы рисунки извест- 
ного советского физика, од- 
ного из создателей первой 
в мире атомной электро- 
станции, члена-корреспон- 
дента АН СССР Д. И. Бло- 
хинцева. Позже журнал зна- 
комил с акварелями и жи- 
вописью крупных советских 
ученых, в том числе акаде- 
миков А. Н. Несмеянова, 
В. П. Филатова, П. Я. Кочи- 
ной, рисунками авиаконст- 
руктора О. К. Антонова и 
самых разных представите- 
лей научного мира. Чем 
объяснить этот удивитель- 
ный, хотя не столь редкий 
феномен влечения к искус- 
ству! Многообразной при- 
родной одаренностью наи- 
более талантливых ученых 
или особенностями развития 
всей современной науки — 
ее универсализацией, гума- 
низацией! Возобновляя пре- 
рванные публикации, жур- 
нал намерен ответить и на 
этот закономерный вопрос, 
хотя заметим, что практиче- 
ский ответ на него уже дан 
давно. Плодотворность об- 
ращения к художественно- 
му творчеству представите- 
лей точных наук подтвер- 
ждают исследования совре- 
менных, в особенности 
японских, психологов. Не- 
малые средства на эстети- 
ческое, общехудожествен- 


ное образование ученых вы- 
деляются сегодня в этой 
стране «восходящего техно- 
логического чуда». 

Выдающийся советский 
ученый в области автомати- 
ческого управления акаде- 
мик Борис Николаевич Пет- 
ров (1913 — 1980) избегал го- 
ворить о своих сугубо лич- 
ных, «домашних» увлечени- 
ях. Лишь немногие друзья и 
коллеги знали о том, что он 
с детства рисовал, писал 
стихи и оставался верен 
этим пристрастиям до кон- 
ца жизни. Он самостоятель- 
но овладел техникой аква- 
рели, масляной живописи, 
карандашного рисунка. Бо- 
лее всего ученого привле- 
кал пейзажный жанр, хотя 
сохранилось и несколько 
его удачных портретных на- 
бросков. Заниматься живо- 
писью ему приходилось не- 
часто — во время отпуска, 
лечения или в редкие часы 
отдыха на природе. Он ри- 
совал только с натуры и не- 
обычайно ценил это время 
углубленного общения с 
живым окружающим ми- 
ром. Так появилось несколь- 
ко десятков небольших, от- 
личающихся тщательностью 
манеры и законченностью 
пейзажей: видов своей род- 
ной Смоленщины, балтий- 
ского или крымского побе- 
режий, но более всего — 
окрестностей Звенигорода, 
верховий Москвы-реки и 
других уголков любимого 
им Подмосковья. 

Психология научной ра- 
боты, очевидно, обладает 
некоторыми общими зако- 
номерностями. В книге 
«Атомная физика и челове- 
ческое познание» знамени- 
тый Нильс Бор высказал 
мысль, способную отчасти 
объяснить интерес людей 


науки к областям художе- 
ственного творчества. «При- 
чина, почему искусство мо- 
жет нас обогатить, заклю- 
чается в его способности на- 
поминать нам о гармониях, 
недосягаемых для система- 
тического анализа». Главное 
для ученого — любыми 
средствами уловить истину. 

Б. Н. Петров был истин- 
ным подвижником науки. В 
сфере его интересов было 
многое — от частных проб- 
лем автоматического регу- 
лирования и управления тех- 
нологическими процессами, 
создания человеко-машин- 
ных комплексов до теории 
самонастраивающихся си- 
стем, технической киберне- 
тики, систем автоматическо- 
го управления движущими- 
ся космическими объектами. 
Ко всему присоединялась 
напряженная деятельность 
в качестве вице-президента 
АН СССР (1979—1980) и 
бессменного председателя 
Международного совета 
«Интеркосмос» (1966 — 1980). 
Для него концертный зал 
или природный ландшафт 
становились «лабораторией 
мысли» с не меньшим ус- 
пехом, чем рабочий каби- 
нет, институт или научный 
симпозиум. 

И потому, наверное, отло- 
жив на время фундамен- 
тальное исследование, Б. Н. 
Петров мог спокойно уйти 
на прогулку в подмосков- 
ную рощу и вернуться до- 
мой с новой стихотворной 
строкой, а закончив оче- 
редное научное совещание, 
с увлечением приняться за 
свои живописные миниатю- 
ры: «Пруд в парке», «Аб- 
рамцево», «Венеция», «Мо- 
ре. Дюны», «Звенигород»... 

Валерий КЛЕНОВ. 


ПОПРАВКА 

В № 6, 1Ѳ88 г. в абзаце, начинающемся в конце стр. 84. дважды названа Л. А. Фо- 
тиева, тогда как речь идет о М. В. Фофановой. Автор приносит извинения читателям 
журнала. 
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• КУЛЬТУРА СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА 


НИТРАТЫ ПОД СТРОГИЙ КОНТРОЛЬ 

Доктор биологических наук О. СОКОЛОВ 
(Институт почвоведения и фотосинтеза АН СССР). 


НИТРАТЫ — НИТРИТЫ— ЧЕЛОВЕК 

Овощи нам необходимы, без них не 
обойтись. Но попадающие на наш стол ка- 
пуста, картошка, редис или огурцы, как 
правило, содержат азотнокислые соли — нит- 
раты. В желудочно-кишечном тракте они 
превращаются в соли азотистой кислоты — 
нитриты, которые отравляют организм. Это 
выражается в нарушении поведенческих 
реакций, снижении работоспособности, го- 
ловокружении, потере сознания. Если же 
доза очень велика — исход может быть и 
летальным. 

Механизм действия этих вредоносных 
солей исследован достаточно полно — они 
подавляют дыхание клеток. В результате 
в крови возрастает содержание молочной 
кислоты, холестерина, лейкоцитов, снижа- 
ется количество белков. Взаимодействуя 
с гемоглобином, нитриты образуют соеди- 
нение метгемоглобин, который блокирует 
центры переноса кислорода. Организм по- 
просту задыхается. 

Человек относительно легко переносит 
дозу в 150 — 200 миллиграммов нитратов в 
день, 500 — предельно допустимая доза, 
600 — токсичная для взрослых, а для груд- 
ного ребенка — 10 миллиграммов. Но во- 
лей-неволей мы потребляем в день гораз- 
до больше этих солей, так как овощи спо- 
собны накапливать их в очень широких 
пределах. 

В естественных условиях, например, в 
лесу, содержание нитратов в растениях 
небольшое — они почти полностью перехо- 
дят в органические соединения. Если то 
же растение возделывается на удобренной 
почве, то минеральных солей азота в нем 
в 20 раз больше, при чрезмерном количе- 
стве удобрений — в 40 раз. Эти данные бы- 
ли подтверждены в нашей лаборатории в 
исследованиях со стабильным изотопом 
азот-15. Вывод простой — нельзя приме- 
нять слишком много удобрений, содержа- 
щих азот. 

Министерством здравоохранения СССР 
в 1984 году было установлено предельно 
допустимое содержание азота нитратов в 
миллиграммах на килограмм сырой массы 
овощей. Так, в капусте белокочанной со- 
держание этих солей не должно превы- 
шать 300, в томатах — 60, в огурцах — 150, 
в столовой свекле — 1400, в дынях и арбу- 
зах — 45 миллиграммов на килограмм. Для 
овощей с коротким вегетационным перио- 
дом, выращиваемых в теплицах, эти нормы 
вдвое выше. Как были определены эти 
«нормы», абсолютно непонятно. 

По данным санэпидстанции, эти нормы 
постоянно превышаются. Выход был най- 
ден очень простой. В 1986 году Минздрав 


без объяснений их утроил. Правда, с ого- 
воркой, что это меры временные. В прош- 
лом году овощи опять «перекормили», и 
опять увеличение норм в два раза от пер- 
воначальных. 

Еще хуже иногда дело обстоит с консер- 
вами. Бывало, что в пюре моркови содер- 
жание нитратов доходило до 600 милли- 
граммов на килограмм, а тыквенном — до 
1000 (при предельно допустимых 15). А 
ведь это продукты диетические, предназна- 
ченные для детей и больных! 

Управление Главного санитарного врача 
никак не разъясняет механизм установле- 
ния предельно допустимых концентраций, 
больше того, идя на поводу у малограмот- 
ных производителей, завышает нормативы. 
Неужели не понятно, что это плохо конча- 
ется и для людей, и для сельскохозяйст- 


Арбузы 

10-130 

Баклажаны 

20- 60 

Брюква 

90—120 

Горошек зеленый 

5— 20 

Горчица салатная 

300 — 400 

Дыни 

10—110 

Капуста белокочанная 15 — 650 

Капуста пекинская 

250-600 

Капуста кольраби 

40 — 600 

Кабачки 

90-160 

Картофель 

10 — 220 

Кориандр 

10 — 170 

Кресс-салат 

300-1100 

Лук зеленый 

10 — 300 

Лук репчатый 

15 — 200 

Морковь 

40-500 

Огурцы 

20 — 120 

Патиссоны 

40 — 200 

Перец сладкий 

10— 80 

Петрушка (зелень) 

400-430 

Ревень 

400 — 550 

Редька черная 

350 — 400 

Редис 

100 — 600 

Репа 

150 — 200 

Салат 

90 — 650 

Свекла столовая 

10 — 600 

Сельдереи 

30 — 350 

Тархун 

300 — 500 

Тыква 

70 — 300 

Укроп 

90 — 500 

Фасоль 

5-200 

Чеснок 

10— 70 

Шпинат 

150-900 

Щавель 

60- 90 

Есть разные методики исследо- 

вания качества овощей. Можно 

определять общее 

содержание 

иона нитратов (N0,) 

в сельско- 

хозяйственной продукции, мож- 

но — только минерального азо- 

та (Н). Их соотношение: 4,427 : 1. 

В Институте почвоведения и фо- 

тосинтеза АН СССР 

под руко- 

водством автора этой статьи 

были определены минимальные 

и максимальные 

количества 

минерального азота 

в овощах и 

бахчевых культурах 

эти преде- 

лы и отражены в таблице (мг/кг). 
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И-МОз.нг/кг СЫРОГО ОБЩЕСТВА 


У столовой свеклы необходимо отрезать 
верхнюю и нижнюю части норнеплода. 


В напусте наибольшее количество нитра- 
тов сосредоточено в верхних нроющих 
листьях и кочерыжке. 


Чтобы снизить количество нитратов в кар- 
тофеле, его нужно залить на сутки 1-про- 
центным раствором поваренной соли или ас- 
иорбиі 


норбиновой кислоты. 


венных животных? Производителей еще 
понять можно — они выполняют план, а 
как объяснить узаконение медиками пре- 
вышения ядовитых солей? 

Необходимо остановиться на азбуке пи- 
тания растений. Любые удобрения, содер- 
жащие азот, — органические или минераль- 
ные, в почве превращаются в основном в 
нитраты. Они прекрасно растворяются в 
воде и вместе с ней поступают в растения. 
По проводящей системе растений вода с 
растворенными нитратами поступает в сте- 
бель и далее в листья и плоды. И в кор- 
невой системе, в стеблях, листьях и пло- 
дах нитраты восстанавливаются до аммо- 
ния, который становится основой амино- 
кислот и далее — белков. То есть азот ми- 
неральный превращается в безвредный для 
организма органический. Когда же нитра- 
тов поступает из почвы слишком много 
из-за чрезмерного увлечения удобрения- 
ми, растения не справляются, и нитраты 
скапливаются в различных органах, в том 
числе и в тех, которые попадают на наш 
стол или идут на корм скоту. Обратно в 
почву нитраты из растений не возвращают- 
ся. И сразу пример: если срезать огурец 
с хорошо удобренной грядки, то в жидко- 
сти, выделяющейся с хвостика, может со- 
держаться до 90 процентов нитратов от 
общего количества азота в соке. Овоще- 
воды, помните об этом! 

Продукция прежде всего должна быть 
качественной. Поэтому ни в коем случае 
нельзя впихивать в землю столько удобре- 
ний, сколько достанете. И нельзя гнаться 
за сверхвысокими урожаями — на первое 


Орган 

Культуры 

Шпинат 

Кориандр 

Укроп 

Корень 

74 

90 

384 

Стебель 

833 

163 

487 

Черешон листа 

814 

165 

441 

Лист 

213 

14 

95 


место необходимо ставить культуру зем- 
леделия. 

НИТРАТЫ В РАСТЕНИЯХ 

Зафиксировано, что содержание нитра- 
тов различно не только в отдельных куль- 
турах, но и в сортах. Например, дыни Ве- 
шек 8, Олануча 9, Гурбек 9, Гуляби 9, 
Калля-пули 22, Оби-навот 28, Ассоте 33, 
Кокга 38 содержат почти в пять раз мень- 
ше нитратов, чем остальные сорта. 

Существенные различия в содержании 
вредоносных солей установлены для раз- 
личных сортов редиса, салата, томатов, лу- 
ка, моркови, огурцов. Огурцы Апрельский 
при прочих равных условиях накапливают 
нитратов в 3 раза больше, чем сорт Мо- 
сковский тепличный. Морковь Нантская со- 
держит в 2 раза больше неорганического 
азота, чем Шантанэ. Примеров множество. 
Эти особенности объясняются различной 
скоростью поглощения солей азота корня- 
ми растений и возможностью каждого сор- 
та более или менее эффективно создавать 
органические вещества. 

Содержание нитратов связано с физио- 
логической специализацией и морфологи- 
ческими особенностями отдельных орга- 
нов культур: типом листьев, размером ли- 
стовых черешков и жилок, диаметром 
центрального цилиндра в корнеплодах. 

У зеленных овощей наибольшее количе- 
ство нитратов находится в стеблях и че- 
решках листьев, поскольку именно сюда 
идет основной транспорт солей азота. 

Нашими исследованиями установлено, 
что неорганический азот практически от- 
сутствует в зерне злаковых культур и в 
основном сосредоточен в вегетативных 
органах (лист, стебель). У кукурузы в пери- 
од формирования початка наибольшее ко- 

Зеленные овощи накапливают большое ко- 
личество нитратов (мг/кг). Любители зелени, 
' помните об этом. 
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Ы-КОз, МГ/кГ СЫРОГО ВЕЩЕСТВ» 



У патиссона лучше срезать верхнюю часть, 
примыкающую к плодоножке. 

У кабачков надо срезать кожицу. 

Чтобы уменьшить количество нитратов в 
огурцах, их лучше всего очистить от кожи- 
цы и отрезать хвостик. 


личество нитратов находится в седьмом и 
восьмом листьях снизу, в нижних — эти со- 
ли, как правило, отсутствуют. В междоуз- 
лиях содержание азота растет снизу вверх. 
Много их и в метелках кукурузы и проса. 

Количество нитратов в различных частях 
зависит и от возраста растения. В молодых 
органах солей, как правило, много, но из- 
вестны случаи, когда зрелые листья овса 
и шпината содержали больше нитратов, 
чем молодые. Это можно объяснить ак- 
тивностью фермента нитратредуктазы. Ку- 
куруза и редис имеют высокую активность 
этого фермента в корнях. Поэтому основ- 
ную массу в соке составляют органические, 
то есть безвредные, соединения азота. У 
других культур нитратредуктаэа более ак- 
тивна в надземной части растения. 

ПУТИ СНИЖЕНИЯ 
СОДЕРЖАНИЯ НИТРАТОВ 

Генеральный путь — повышение культу- 
ры земледелия, в данном случае грамот- 
ная, с учетом всех рекомендованных агро- 
приемов подкормка растений. Приемов 
много, напомним некоторые из них. 

Существуют медленнодействующие азот- 
ные удобрения. Это гранулы, покрытые 
специальными веществами, снижающими 
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их растворимость в почве. Поэтому мине- 
ральный азот поступает в растения в нуж- 
ных количествах порционно, в течение дли- 
тельного времени. Работают ученые над 
удобрениями пролонгированного действия, 
то есть растворяющихся с заданной ско- 
ростью. 

Такой же смысл имеет применение осо- 
бых веществ, тормозящих процесс разло- 
жения органического азота, — нитрифика- 
торов. Их применение позволяет снизить 
содержание вредных солей в овощах в 
2 — 5 раз. 

Если аммонийные или амидные удобре- 
ния заделать лентами на глубину 10 — 12 
сантиметров, это повысит урожай овощей 
и снизит содержание в них нитратов. 

Дробное, то есть многократное, внесе- 
ние удобрений также уменьшает содержа- 
ние нитратов в овощах. Но прекращать 
любые подкормки необходимо за 4 — 10 
недель (в зависимости от культуры) до 
уборки урожая, чтобы максимальное коли- 
чество неорганического азота перешло в 
органические соединения. 

Большое значение имеет соотношение 
азота с другими элементами питания. При 
недостатке в почве фосфора и калия вне- 



71 


сение удобрений, содержащих эти элемен- 
ты, снижает накопление нитратов во мно- 
гих овощах. 

Конечно же, многое зависит от почвы, 
ее плодородия, структуры, механического 
состава, количества влаги. Ведь весь этот 
комплекс влияет на скорость образования 
минерального азота. 

Чем больше солнце посылает своих лу- 
чей, тем быстрее идет фотосинтез, то есть 
неорганический азот быстрее превращает- 
ся в органические соединения — тем мень- 
ше нитратов остается в листьях овощных 
культур. Поэтому, например, дополнитель- 
ное освещение в теплицах перед уборкой 
урожая снижает количество нитратов в 
листьях шпината в 3 раза, в редисе — в 2 
раза. 

Между содержанием нитратов в столо- 
вой свекле и температурой воздуха наблю- 
дается обратная связь: повышение темпе- 
ратуры на 20° вызывает снижение количе- 
ства нитратов в 3 раза. С одной стороны, 
усиливается отток азотных солей в листья, 
с другой — растение использует их на син- 
тез белков. 

Содержание нитратов колеблется и в 
течение суток. Минимальное их количество 
наблюдается вечером, ночью и утром 
(опять же совет — когда собирать урожай). 

Существенное влияние на количество 
нитратов в продуктах питания оказывает 
технология их приготовления. При грамот- 
ной чистке, вымачивании и варке может 
теряться от 20 до 40 процентов вредных 
солей. Например, если картофель замо- 
чить на сутки в 1-процентном растворе 
поваренной соли или аскорбиновой кисло- 
ты, то уровень нитратов в клубнях снизит- 
ся почти на 90 процентов. 

НЕОБХОДИМ КОНТРОЛЬ 

Как бы ни подняли у нас культуру зем- 
леделия, необходимо ввести строжайший 
контроль по содержанию нитратов в про- 
дуктах питания и кормах для сельскохо- 
зяйственных животных. 

Посмотрим, как это делается в других 
странах: ЧССР, ГДР, США, Франции. Здесь 
приняты законы, ограничивающие уровень 
нитратов и нитритов не только в овощах, 
но и в консервах, мясных и молочных из- 
делиях. Такие же законы необходимы и в 
нашей стране для того, чтобы в законо- 
дательном порядке определить ответствен- 
ность должностных лиц за выпуск недобро- 
качественной сельскохозяйственной про- 
дукции. 

Страна наша велика, поэтому при уста- 
новлении предельно допустимых норм не- 
обходимо учитывать почвенные и клима- 
тические условия. 

А как осуществляется контроль сейчас? 
Наш многолетний опыт сотрудничества с 
Серпуховской санитарно-эпидемиологиче- 
ской станцией свидетельствует, что служба 
в таком виде, как она существует, не в 
состоянии решить проблему нитратов. 
В штате станции всего один сотрудник — 
он просто не может справиться со всеми 
анализами. 

Тем более что существующая у нас ме- 


тодика определения нитратов громоздка и 
требует значительного времени. А ведь 
существуют быстрые и дешевые, так назы- 
ваемые экспресс-методы, применяемые в 
ЧССР и ГДР. У нас же ситуация сложилась 
не лучшим образом. Еще в 1982 году был 
разработан «нитратометр», который по 
своим техническим характеристикам пре- 
восходил зарубежные аналоги. Прибор был 
изготовлен в единственном экземпляре и 
дальше выставки «Электро-82» не пошел. 
Ни Министерство сельского хозяйства, ни 
Министерство здравоохранения не заинте- 
ресовались им. 

Не отработана методика взятия проб. 
Сейчас их отбирают в овощехранилищах. 
Один пример. Если картофель перекор- 
мить азотом, то в каких бы идеальных ус- 
ловиях его ни хранили, корнеплоды быст- 
ро превращаются в бурое вонючее месиво. 
Поэтому анализы надо проводить до по- 
ступления продукции на хранение. Точно 
так же анализы надо проводить перед по- 
ступлением овощей из колхозов и совхо- 
зов в торговую сеть. Но ни штатов, ни тех- 
нического оснащения нет. 

В Голландии, Бельгии, ФРГ и других стра- 
нах овощи в магазины поступают только 
с паспортом — в нем точное содержание 
нитратов. Если покупатель желает убедить- 
ся в правильности цифр, к его услугам 
специальные индикаторные бумажки. Вы- 
жав на них каплю сока из овощей, по цве- 
ту можно убедиться в правильности цифр. 

А у нас идешь по рынку где-нибудь в 
Средней Азии, и взор умиляют горы аро- 
матных плодов. Рядом с владельцем этих 
дынных гор табличка с гордой надписью: 
«Нитратов нет». Хотя откуда знать земле- 
пашцу, что дыни обладают повышенной 
способностью к накоплению вредоносных 
солей и нет таких сортов, которые бы их 
не содержали. Вопрос состоит в том — 
сколько нитратов. А это можно определить 
лишь точным надежным анализом. 

Так сколько же мы будем закрывать гла- 
за на эту важнейшую проблему качества 
продуктов? Прежде всего надо найти та- 
кие механизмы, при которых земледельцу 
было бы выгодней произвести пусть мень- 
ше продукции, но лучшего качества. И еще 
нам необходим контроль и еще раз конт- 
роль! 
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*Ч). 

В Сочи мусоросжигательный завод 
построили не на месте. Это очевид- 
но для всех. Завод стоит высоко, на 
склоне горы, склон обращен к мо- 
рю, вот и попадают в море гниль и 
грязь, из-за очередной поломки в 
1987 году погибло много мальков. 
Завод господствует над парком Денд- 
рарий, вредит микроклимату боль- 
ничного городка. В прошлом году 
коридоры и палаты по утрам запол- 
нял тошнотворный дым. Сейчас та- 
кое случается редко, может быть, 
потому, что еще холодно и окна за- 
крыты. 

По плану реконструкции сюда со- 
бираются переносить и спецавтохо- 
зяйство по уборке города и асфальт- 
ный завод. «Достоинства» спецавто- 
хозяйства — это крысы, мухи, злово- 
ние от мусоровозов. Земля вокруг 
гаража будет загрязнена выше вся- 
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ких допустимых санитарных норм. 
Болезнетворные гнилостные микро- 
бы со склонов гор с потоками дож- 
девой воды попадут в море. 

А что такое асфальтный завод? Мы 
живем почти в километре от него. 
Даже при слабом ветре нельзя от- 
крывать окна, все будет покрыто ко- 
потью. Листва и фрукты в садах ста- 
новятся черными и колючими от 
хлопьев сажи. Все знают, что мусо- 
росжигательный завод, САХ по убор- 
ке города и асфальтный завод, под- 
нятые на гору, причинят непоправи- 
мый экологический ущерб. Такое со- 
седство пагубно отразится и на на- 
шем прекрасном парке. 

ЕВСЕЕВА (г. Сочи). 


По профессии я врач, по специ- 
альности — хирург, но очень внима- 
тельно слежу за развитием экономи- 
ческой жизни в нашей стране, так 
как понимаю, что от «здоровья» эко- 
номики зависит «здоровье» медици- 
ны. а от него и здоровье населения. 
Потому с интересом ознакомился в 
№ з журнала со статьей академика 
А. Аганбегяна «Слагаемые перестрой- 
ки», где отмечено, что щэоцесс пере- 
стройки в экономике будет прохо^ 
дить с большими трудностями, ошиб 
ками и. наверное, не так быстро, как 
хотелось бы. 

Мне кажется, значительную часть 
трудностей можно избежать, если об 
ратиться к мировому опыту. Основ- 
ные законы экономики, так же. как 
и физики, химии и биологии, уни 
версальны, объективны и не могут 
быть изменены. модернизированы 
или скорректированы по желанию 
руководителя любого ранга. Другое 
дело, что экономические законы при 
различных политических системах 
могут использоваться преимущест 
венно для тех или иных конкретных 
стратегических или оперативных це- 
лей. И использование этих законов в 
странах социализма в принципе 
должно иметь более гуманистический 
характер. 

Мы видим сейчас, как болезненно, 
с какими социальными и экономиче- 
скими потерями протекает процесс 
перестройки экономики в стране, как 
трудно даются нам демократия и 
гласность, в том числе и в здравоох 
ранении. Нет сомнения в том. что во 
всех отраслях экономики эти слож- 
ности однотипны, они обусловлены 
противоречием между объективной 
необходимостью прогрессивных пе- 
ремен и субъективным стремлением 
сохранить статус-кво. Общепризнано, 
что перестройку тормозят консерва- 
тизм и бюрократизм руководителей 
первичного звена экономики, а так 
же нежелание многих непосредст 
венных исполнителей — рабочих. кол- 
хозников и части служащих осу- 
ществлять ее на деле, а не на словах. 

По моему мнению, причина лежит 
и в другой плоскости. Известно, что 


коллектив любого государственного 
и кооперативного предприятия до 
сих пор его хозяин формальный: он 
не имеет прав на собственность 
предприятия и только номинально 
участвует в распределении доходов, 
не несет ответственности материаль- 
ного характера за убытки и нерен- 
табельность. 

Надо полагать, что отрасли эконо- 
мики развитых капиталистических 
стран, функционирующие на основе 
акционерных концепций, на коопера- 
тивных принципах, уже прошли «бо- 
лезни роста», которые сейчас возник- 
ли в нашей стране. Конечно, далеко 
не все из их опыта переносимо на 
нашу социально-политическую поч- 
ву, но принципы экономики Запада 
не могут не заслуживать внимания. 
Поэтому мне кажется, нам целесооб 
разно сотрудничать с Западом не 
только и не столько в плане закуп- 
ки техники и технологии, сколько в 
восприятии технологии организации 
производства на всех уровнях. У со- 
седа, тем более крепкого хозяина, 
всегда есть чему поучиться. Естест- 
венно. мы должны от принципов 
экономики Запада отсечь негативные 
стороны, например, безработицу и 
антисоциальное неравномерное рас- 
пределение доходов. 

Это обойдется дешевле, чем закуп- 
ка техники и технологии, и даст не- 
малый эффект, позволит, например, 
избежать многочисленных ошибок 
по руководству народным хозяйст- 
вом и сэкономит время, которое нам 
сейчас очень дорого. 

Вместе с тем необходимо уже сей- 
час разрабатывать модели экономи 
ки социализма будущего, которые 
должны отличаться от капиталистиче 
ской экономики В разработке этих 
моделей мы обязаны полностью по 
лагаться только на себя, так как 
аналогов им в капиталистических 
странах не найдем. 


Доктор медицинских наук 
В. КОРЕПАНОВ 
(г. Москва). 
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Статья С. Баруздина «Чему должна 
учить школа» (№ 3, 1988 г.) взволно- 
вала меня, потому что считаю, что 
она относится и ко мне, школьному 
библиотекарю. Баруздин пишет: «Не 
берусь судить о том, чему следует 
учить старшеклассников. Но с перво- 
го по пятый класс, думаю, ребят на- 
до учить прежде всего читать: как 
можно больше читать хорошей лите- 
ратуры, подходящей им по возрасту. 
К прочитанному ученики могут де- 
лать рисунки, сочинять музыку, за- 
ниматься лепкой и сочинением соб- 
ственных стихов и рассказов по мо- 
тивам прочитанного». 

Никогда не пишу, не жалуюсь, и 
это не жалоба, а крик души... Зайди- 
те в школьную библиотеку, в любую, 
и вы увидите, что стеллажи ее в ос- 
новном забиты программной, дублет- 
ной литературой... Я не говорю о ли- 
тературе, пользующейся огромным 
спросом (приключения, фантастика), 
я хочу сказать о литературе познава- 
тельного характера. 

Ну, например, захотела оформить 
выставку для четвертых-пятых клас- 
сов к 70-летию Советской Армии — 
надо идти в поселковую библиотеку. 
Нужно какой-то утренник провести, 
чтобы основательно подготовиться — 
снова в поселковую библиотеку бе- 
жать. Вот и получается, что пропа- 
гандируем книгу, а дать ее в школу 
не можем — не школьная книга. 

В конце прошлого года была в Ир- 
кутске на курсах повышения квали- 
фикации, и там прозвучало с трибу- 
ны: «Комплектовать библиотеки, мы 
считаем, нужно в первую очередь 
массовые, а не школьные». Но школь- 
ные библиотекари лучше знают сво- 
их ребят. Нам легче пропагандиро- 
вать книгу, аудитория всегда с нами. 
Думаю, что комплектование школь- 
ных библиотек нужными книгами 
надо улучшить, хотя бы отправлять 
литературу поровну — ив школьную 
библиотеку, и в поселковую. 

Правильно пишет Баруздин: если 
ученик овладеет культурой слова, он 
откроет для себя путь к постижению 
прекрасного, он будет нравственным, 
активным в социально-политическом 
смысле, хорошим работником, творче- 
ской личностью... У нас в районе твор- 
ческие библиотекари, сколько хоро- 
ших дел в их практике. А с литера- 
турой для библиотек туго. В нашей 
школе 380 учащихся, план комплекто- 
вания на год 300 рублей (сюда вхо- 
дит и методика для учителей), а пе- 
риодическими изданиями — 70 руб- 
лей. Это правильно? 

Л. МАКАРОВА, 
п. Рудногорск 

Ирнутсной обл. 


С интересом познакомился в №12 
с письмами, которые посылают в 
журнал противники гласности и демо- 
кратии. Читал их и в «Огоньке», и в 
других изданиях. В отличив от неко- 
торых моих знакомых считаю, что 
письма такого рода публиковать на- 
до. Надо знать аргументы противни- 
ков демократизации, чтобы весо- 
мее и убедительнее их разоблачать. 

У меня сложилось впечатление, что 
все их возражения против процессов 
обновления нашего общества можно 
сгруппировать. Никаких незаконных 
репрессий не было, при Сталине са- 
жали за дело, если бы не он, неиз- 
вестно, победили бы мы в войне или 
все непосаженные предатели преда- 
ли бы нас Гитлеру. Репрессии были, 
но Сталин в них не виноват, он ни- 
чего не знал, его обманывали Берия 
и К”. Сталин в репрессиях виноват, 
но незачем об этом говорить, мерт- 
вых все равно не воскресишь, а мо- 
лодое поколение перестает верить в 
наши идеалы. 

А, между прочим, есть объектив- 
ный путь для того, чтобы не отожде- 
ствлять все успехи в строительстве со- 
циализма только с именем И. В. Ста- 
лина. И путь этот — подробнее рас- 
сказывать о тех людях, которые в 
20 — 30-е годы строили железные 
дороги и электростанции, новые го- 
рода и заводы, вооружали и обуча- 
ли Красную Армию, делали крупные 
открытия в различных областях нау- 
ки, писали симфонии, романы, стави- 
ли спектакли... 

И называть, называть незаслуженно 
(а иногда и намеренно) забытые име- 
на. Я, к стыду своему, не знаю, кто 
был начальником строительства Тур- 
ксиба, Магнитогорского комбината, 
Днепрогэса. Какова их судьба? Сло- 
вом, рассказывайте о людях 20 — 
30-х годов и о тех выдающихся дея- 
телях из числа этих людей, которые 
вели народ за собой на конкретные 
дела. 

И. БОГДАНОВ, кандидат биоло- 
гических наук (г. Омск). 


В примечании к воспоминаниям 
Галины Колдомасовой «В те далекие 
годы» (№ 3, 1988 г.) назван Енукид- 
зе А. С. (Авель Софронович). Автор, 
конечно, имела в виду жену и дочь 
двоюродного брата Авеля Софроно- 
вича, директора Госзнака. В этом ла- 
гере погибла жена Трифона Тейму- 
разовича, ее звали Пело. Авель Соф- 
ронович не был женат, не имел де- 
тей. С братом они были очень 
близки. 

ЕНУКИДЗЕ Ирина Олеговна, 
жена внука Т. Т. Енукидэе (г. Москва). 
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В № 2 1988 г, в разделе «Перепис- 
ка с читателями» помещена заметка 
В. Петравичуса из г. Шяуляй «Уско- 
рить выпуск нужных лекарств», в 
частности, говорилось о ксантинол- 
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никотинате как о дефицитном лекар- 
стве, с опозданием поступающем в 
аптеки. 

Это лекарство выпускает наш 
Усолье-Сибирский химико-фармацев- 
тический комбинат. В 1985 году бы- 
ло выпущено 43,68 тонны (план 40 
тонн), В 1986 году — 55,115 тонны 
(план 52 тонны). В 1987 году — 70,62 
тонны (план 52 тонны). 

План на 1988 год — всего 65 тонн. 
Заявка от ГАПУ Минздрава СССР — 
59,457 тонны: на лекарство нет спро- 
са. Химфармкомбинат неоднократно 
направлял письма начальнику ГАПУ 
Минздрава СССР и начальнику уп- 
равления по внедрению новых лекар- 
ственных средств и медицинской тех- 
ники Минздрава СССР с просьбой 
дать разъяснение, почему нет спроса 


В последнее время все чаще стали 
появляться в газетах и журналах 
статьи, полные тревоги и озабочен 
ности о нашей среде обитания. Сле- 
ды губительного воздействия на при- 
роду встречаешь повсюду 

Тромбы-плотины в главных речных 
артериях нашей страны уже вызы- 
вают глубокие изменения на дрени 
руемых площадях. Подпертые плоти- 
ной воды рукотворных морей замед- 
ляют обменные процессы во всей 
речной системе. Смываемая химия с 
колхозно-совхозных полей «удобряет» 
реки, озера — происходит вспышка в 
развитии гидрофлоры, вода вместо 
голубой становится зеленой. Осенью 
эта продукция садится на дно, начи- 
нается окисление (гниение), из воды 
отнимается кислород, часть живого 
гибнет, закисный процесс усиливает- 
ся, и это идет по всей живой це- 
почке. 

Необычно высокие уровни руко- 
творных морей повышают уровни 
подземных вод. Кое-где начинается 
заболачивание, в других местах про- 
воцируется подъем на поверхность 
солей. Появляются обширные при- 
брежные зоны больного леса. От не 
нормальной среды обитания некото- 
рые виды рыб исчезают, другие ста 
новятся карликовыми, гельминтоэны- 
ми и т. д. Застойные явления в водо- 
обмене (отсутствие промывки земли) 
стимулируют накопление в почве не 
обычных химических элементов и хи- 
мических соединений. Эти соедине 
ния попадают в растения, в тело 
травоядных животных и, наконец 
человеку на стол. 

Такова цепочка превращений, вы- 
званная тромбами-плотинами. Не по- 
ра ли остановиться в сооружении но- 
вых тромбов-плотин хотя бы на рав- 
нинных реках? Обстоятельно изучить 
проблему и только потом принимать 
какие-то хозяйственные решения. 
Эту функцию должна взять на себя 
большая наука. 


Кандидат геолого-минералогических 
наук А. КАШИРЦЕВ (г. Конаково). 


на готовую форму ксантинол-никоти- 
ната, хотя оно широко применяется 
в медицинской практике, а в аптеках 
его недостаточно, ответ пока не по- 
лучен. 

Письма с аннотацией ксантинол-ни- 
котината направлены комбинатом во 
все ГАПУ союзных республик, при 
этом от ГАПУ Латвийской ССР по- 
лучен отказ от лекарства. 

Комбинат может выпускать еже- 
годно не менее 70 тонн субстанции, 
а потребности в лекарстве нет при 
явном отсутствии его в аптеках — 
откуда это несоответствие? Может 
быть, из-за отсутствия взаимосвязи 
между двумя министерствами? 

По поручению коллектива цеха 1. 

Усолье-Сибирского ХФК. 

Начальник цеха Л. НАУМОВА. 


Прочитал статью доктора истори- 
ческих наук Ю. Афанасьева «Понять 
себя сегодняшних» (№ 1, 88 г.). Да, 
мы были тогда совсем молодыми, 
учились в школе, ФЗУ, при Уфим- 
ском моторном заводе, кто на токаря, 
кто на фрезеровщика, слесаря, элек- 
трика и на другие специальности. В 
1937 году принимали участие в пер- 
вых выборах депутатов в Верховный 
Совет СССР. Помню, как бурно ми- 
тинговали перед самыми выборами: 
сначала за кандидата в депутаты то- 
варища Межлаука, но эту кандида- 
туру тут же сняли. Потом на митинг 
в клуб «Ударник» приехал уже това- 
рищ П. С. Горшенин, председатель 
Осоавиахима СССР, и его по понят- 
ным нам теперь причинам замолча- 
ли, выдвинули еще одну кандидату- 
ру — полярника-радиста Э. Т. Крен- 
келя, находившегося тогда на дрей- 
фующей льдине с папанинцами. 

Страшная волна репрессий... Якир, 
Тухачевский, Гамарник и многие 
другие, в том числе Афзал Тагиров — 
башкирский пролетарский писатель, 
председатель Башкирского ЦИК, ко- 
миссар гражданской войны. 

Участникам войны не нужно сты- 
диться того, что они шли в атаку со 
словами: «За Родину, за Сталина!» 
Да, так тогда было. Но если ошибет- 
ся в бою сам солдат, погибнет он 
один. А если делает ошибки коман- 
дующий всей страной, — гибнут мил- 
лионы. 

Ф. ФАЗЛЕТДИНОВ, 68 лет, 
участник Великой Отечест- 
венной войны (г. Уфа). 
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В 1964 году в Советском Союзе были 
запущены на вытянутые эллиптические ор- 
биты спутники «Электрон». Два из них 

«Электрон-1» и «Электрон-3» были оснаще- 
ны регистраторами метеорных частиц. Ре- 
зультаты первых измерений говорили о 
постоянном наличии вблизи Земли доволь- 
но плотного пылевого образования. Одна- 
ко тогда на эту информацию не обратили 
должного внимания. 

В начале 80-х годов советские ученые 
вторично обработали эти эксперименталь- 
ные данные. В результате составилось пер- 
вое качественное представление о структу- 
ре и форме пылевого образования вокруг 
Земли. Оказалось, что метеорное вещест- 
во распределено здесь не равномерно, а в 
виде отдельных сгущений, движущихся во- 
круг планеты по достаточно стабильным ор- 
битам. Иначе говоря, Землю окружает не- 
сколько колец, по-разному наклоненных к 
плоскости экватора и состоящих из мель- 
чайших, а потому невидимых пылинок. 

Для проверки этих выводов аналогичным 
образом обработали результаты метеоиз- 
мерений американского геодезического 
спутника «ГЕОС-2», летавшего на несколько 
лет позже и при этом значительно выше 
советских аппаратов. Новые материалы под- 
твердили картину, дополнив ее интересны- 
ми подробностями. Стало ясно, что пыле- 
вые кольца располагаются вокруг Земли на 


РЕФЕРАТЫ 
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высотах от 400 до 235 тысяч километров. 
При этом количество метеорных частиц за- 
метно уменьшается по мере удаления от 
поверхности планеты. 

Открытие колец у Земли заставило иначе 
взглянуть и на пылевое окружение Луны. 
Впервые оно было зафиксировано в 1966 
году первым искусственным спутником Лу- 
ны — советской автоматической станцией 
«Луна-10». Повторная обработка получен- 
ных тогда данных подтвердила, что пыле- 
вое образование вокруг Луны имеет струк- 
туру, подобную земной. 

Когда-то в семье планет Солнечной си- 
стемы обладателем колец считался лишь 
один Сатурн. Потом они были обнаружены 
у Юпитера и Урана, в научной печати по- 
являются сообщения и о наличии колец у 
Нептуна. И вот теперь кольца из метеорной 
пыли обнаружены у Земли и Луны, и есть 
данные, что такие кольца окружают и 
Солнце. Будущие космические полеты 
несомненно готовят нам еще немало новых 
открытий. 

В. БАРСУКОВ, Т. НАЗАРОВА. О пыле- 
вых кольцевых образованиях вокруг 
Земли и Луны и некоторых структур- 
ных элементах пылевого образования 
вокруг Солнца. «Астрономический 
вестник», том XXII, М® 1, 1988. 


ВЕТЕР И ЗОЛОТО 



В россыпных месторождениях Восточной 
Сибири иногда встречаются золотины не- 
обычной формы — тороидальные (похожие 
на бублик) и шаровидные пустотелые. Еди- 
ного мнения об их происхождении нет. Од- 
ни считают, что это результат химического 


воздействия, другие «грешат» на деформа- 
цию золотых чешуек в условиях прибреж- 
ных пляжей, под воздействием речного пе- 
ска и камня, перемещаемых водой. Но эти 
предположения мало что объясняют. Так, 
например, в водных потоках золотины об- 
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катываются и принимают форму плоских 
лепешек, а тут лепешка с валиками по кра- 
ям, а то и шар. 

Специалисты Якутского института геоло- 
гии предположили, что необычные формы 
золотин созданы ветром, точнее песчинка- 
ми, которые он переносит. Предположение 
было проверено в специальной установке, 
где золотины и песчинки непрерывно дви- 
гались под воздействием воздушного пото- 
ка. При этом золотины имели обычную 
форму чешуек, дисков, пластин и т. п. Пес- 
чинки двигались со скоростью от 3 до 5 
метров в секунду, а золотины перемеща- 
лись лишь под ударами песчинок, то есть 
подвергались беспрерывной «бомбардиров- 
ке». Важно отметить, что плоскости золо- 
тин в этом движении были параллельны 
направлению потока, так что удары песчи- 
нок приходились в их ребра. 

Время от времени экспериментаторы 
проверяли изменение формы золотин, и те 
у них на глазах постепенно принимали ти- 


пично тороидальную, а затем и пустотелую 
шаровидную форму (на фото показана че- 
шуйка золота через 6, 40 и 100 часов об- 
работки — в природе на это уходит, конеч- 
но, несравнимо больше времени). 

Так обстоит дело с монетовидными че- 
шуйками. Если же вначале они имели дру- 
гую конфигурацию, то в ходе обработки 
принимали форму груши, индейской лодки 
каноэ, гантели и т. п. В природе встречают- 
ся точно такие же формы, и авторы рабо- 
ты предлагают выделить их в самостоятель- 
ный тип под названием «эоловое золото» 
(Эол — бог ветра в древнегреческой мифо- 
логии). 


В. ФИЛИППОВ, 3. НИКИФОРОВА. 
Преобразование частиц самородного 
золота в процессе эолового воздей- 
ствия. «Доклады АН СССР», том 299, 
№ 5, 1988. 


БЕЛКИ «РУКОТВОРНЫЕ» 


Как известно, предмет исследований ге- 
нетической инженерии — это гены, их со- 
став, строение, функции и т. д. Однако ге- 
ны интересны не столько сами по себе, 
сколько теми белками, которые от них по- 
лучают, ибо белок — основной материал 
всего живого. Изучению структуры и функ- 
ций самих белков уделяется не меньше вни- 
мания, и, более того, подход к этим рабо- 
там ныне принципиально меняется. Это 
происходит благодаря быстрому развитию 
методов исследования, которое идет по 
трем основным направлениям. 

Во-первых, это техника самой генной ин- 
женерии, она теперь позволяет создавать 
гены для получения больших количеств лю- 
бых белков, как «природных», так и «но- 
вых», не существовавших в природе. Во- 
вторых, новые физические методы дали в 
руки биологам мощный инструмент для 
всестороннего изучения белков. И, в-тре- 
тьих, применение компьютеров позволило 
зримо представлять себе пространственные 
структуры белков и возможные их функ- 
ции. Все это вместе привело к рождению 
новой области молекулярной биологии — 
белковой инженерии. Задача молодой нау- 
ки — научиться получать гены белков, ис- 
полняющих любые наперед заданные функ- 
ции. Такие белки, разумеется, очень нуж- 
ны практике. Для медицины, скажем, весь- 
ма привлекательны гибридные молекулы, 
которые сочетали бы в себе биохимиче- 
ские (в частности, иммунологические) свой- 
ства нескольких белков. Недавно, напри- 
мер, был получен гибрид интерферона и 
интерлейкина, сохраняющий свойства обе- 
их составных частей. Заманчивые перспек- 


тивы открывает белковая инженерия и для 
различных промышленных процессов, где 
важно, например, расширить температур- 
ный диапазон деятельности белков или, 
скажем, повысить их устойчивость к дейст- 
вию ферментов, разрушающих белковые и 
пептидные связи. 

Начало экспериментальной белковой ин- 
женерии относится к 1982 году, когда груп- 
пе английских ученых удалось внести в ген 
одного фермента заранее определенную 
крошечную (точечную) мутацию. Благодаря 
этому скорость работы фермента возросла 
в 30 раз, а главное — были впервые полу- 
чены экспериментальные доказательства то- 
го, как действует механизм ферментного 
катализа. 

Задачи, которые сейчас решает белковая 
инженерия, сводятся либо к составлению 
различных комбинаций из частей природ- 
ных белков, либо к модификации, усовер- 
шенствованию этих белков. Однако очевид- 
но, что уже в ближайшее время в повест- 
ку дня встанет гораздо более интересная 
и действительно фундаментальная задача, 
имеющая и огромное практическое значе- 
ние, — это конструирование белковых мо- 
лекул целиком, заново, то есть создание 
полностью искусственных белков с нужными 
человеку свойствами. Подготовка к реше- 
нию этой задачи близится к завершению. 


А. ФИНКЕЛЫШЕЙН, М. КИРПИЧНИ- 
КОВ, О. ПТИЦЫН, К. СКРЯБИН. Кон- 
струирование белковых молекул. «Ве- 
стник АН СССР», № 3, 1988. 
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• В ДОПОЛНЕНИЕ Н МАТЕРИАЛАМ ПРЕДЫДУЩИХ НОМЕРОВ 


ГОРЬКАЯ ПРАВДА 


В апрельском номере журнала были опубликованы отрывки из непубликовав- 
шихся дневников К. М. Симонова «Горькая правда», посвященные трагической судьбе 
генералов П. Г. Понеделина, Н. К. Кириллова, В. Я. Качалова. Редакция просила читате- 
лей откликнуться и прислать документы, фотографии, касающиеся зтих людей. Знако- 
мим с полученными материалами. 


Можно только удивляться тому, как мно- 
го лет назад К. Симонов поднял вопрос о 
судьбе генералов 1941 года, на чьи имена 
легла тень предательства и измены (под- 
робно см. «Наука и жизнь» № 4, 1988). 

С присущим ему гражданским мужеством 
писатель встал на защиту безвинно осуж- 
денных и заклейменных. Убедительно и 
объективно он анализировал нигде не пуб- 
ликовавшийся у нас Приказ Ставки N8 270 
от 16 августа 1941 г. и подробно говорил 
о лицах, упомянутых в нем, — о якобы 
сдавшемся в плен генерал-лейтенанте Вла- 
димире Яковлевиче Качалове, о захвачен- 
ных фашистами генерал-майоре Павле Гри- 
горьевиче Понеделине и генерал-майоре 
Николае Кузьмиче Кириллове. 
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Приказу № 270 предшествовало еще бо- 
лее грозное Постановление ГКО от 16 июля 
1941 г. № 00381, подписанное И. В. Стали- 
ным, в котором объявлялось об аресте и 
предании суду военного трибунала девяти 
командиров и политработников «за позоря- 
щую звание командира трусость, бездейст- 
вие власти, отсутствие распорядительно- 
сти, развал управления войсками, сдачу 
оружия противнику без боя и самовольное 
оставление позиций». В постановлении 
упоминались командующий Западным фрон- 
том генерал армии Д. Г. Павлов, начальник 
штаба фронта генерал-майор В. Е. Климов- 
ских, начальник связи фронта генерал-май- 
ор А. Т. Григорьев, командующий 4-й ар- 
мией Западного фронта генерал-майор 
А. А. Коробков, на чью армию в районе 
Бреста обрушился удар невиданной силы, 
командир 41-го стрелкового корпуса Севе- 
ро-Западного фронта генерал-майор И. С. Ко- 
собуцкий, командир 60-й горнострелковой 
дивизии Южного фронта генерал-майор 
М. Б. Салихов, его заместитель по политча- 
сти полковой комиссар И. Г. Курочкин, 
командир 30-й Иркутской дивизии Южного 
фронта генерал-майор С. Г. Галактионов и 
его заместитель по политчасти полковой ко- 
миссар И. К. Елисеев. Эти командиры были 
расстреляны по приговору военного трибу- 
нала, за исключением М. Б. Салихова и 
И. Г. Курочкина, которые были понижены 
в звании и должности и вновь направлены 
на фронт, и генерала И. С. Кособуцкого — 
в 1943 — 1945 гг. он командовал 34-м стрел- 
ковым корпусом на 3-м Украинском фрон- 
те, стал генерал-лейтенантом, а после вой- 
ны заместителем начальника кафедры 
Академии Генштаба. 

Конечно, определенная растерянность, от- 
сутствие опыта в действиях указанных ко- 
мандиров в первые дни войны были, но на 
них Сталин переложил свою вину и 
ответственность за ошибки, допущенные 


Генерал-майор Павел Григорьевич Понеое- 
лин (1893—1950). 
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перед войной, избрал их объектом полити- 
ки репрессий в начавшейся войне, 
і Константин Симонов глубоко и убеди- 

тельно оценил деятельность репрессирован- 
ных по приказу Ставки от 16 августа 
1941 г. командиров, доказал, что никаких 
преступлений, порочащих звание команди- 
ра Красной Армии, они не совершали. И 
что особенно важно, его сведения отличает 
высокая достоверность. Писатель с пре- 
дельной скрупулезностью относился к исто- 
рическим фактам, чему, к сожалению, не 
всегда следуют его современные коллеги. 
Как историк, я убедился в этом, когда пе- 
реписывался с Константином Михайлови- 
чем по поводу лиц командного состава, 
упомянутых в дневниках «Разные годы вой- 
ны» (журнал «Дружба народов» №№ 11 — 
12, 1974). 

Симонов совершенно справедливо подме- 
тил, что вся предыдущая жизнь и деятель- 
ность генералов В. Я. Качалова, П. Г. По- 
неделина и Н. К. Кириллова не давала ни- 
какого основания заподозрить их в измене 
своему народу и Родине. 

В дополнение к тем данным, которые 
привел писатель, можно указать, что 
В. Я. Качалов родился 27 июня 1890 г. в 
крестьянской семье в селе Городище Волго- 


Эту фотографию генерал-майора Нинолая 
Кузьмича Кириллова, командира 13-го 
стрелкового корпуса 12-й армии, прислал в 
редакцию Д. И. Фартушнян. Дмитрий Ива- 
нович преподает историю в школе села 
Подвысокое Новоархангельского района Ки- 
ровоградской области, заслуженный работ- 
ник культуры УССР, участник Великой Оте- 
чественной войны, кавалер ордена Славы. 

Сохранилось высказывание известного пе- 
дагога В. А. Сухомлинсного о своем земля- 
ке Дмитрии Фартушняке: «Это чудесная 
личность. Перед ним снимают шапки все — 
от седого старика до маленького ребенка, 
уважая в зтом человеке невиданное, без 
преувеличения, дивное богатство знаний. 
Дмитро Иванович изучил тысячу первоис- 
точников из истории нашей Родины и за- 
рубежных стран. Проживая в селе, он са- 
мостоятельно овладел девятью яэынами. 
Он в оригинале читает Шекспира и Сер- 
вантеса, Гете и Сент-Экзюпери. Уроки ис- 
тории для его воспитанников стали настоя- 
щим праздником». 

С 1969 года он с коллективом педагогов и 
школьников собирает материалы о событи- 
ях начала августа 1941 года на Кировоград- 
чине и доказал, что бои 6-й и 12-й армий, 
несмотря на их трагический исход, были 
героическими. В селе Подвысоном создан 
народный музей. 



Генерал-лейтенант Владимир Яковлевич 
Качалов (1890 — 1941). 


Генерал-майор Николай Кузьмич Кириллов 
(1897-1950). 
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П. Белов. 41-й год. 1987 г. 


градской области. Окончил Харьковское 
коммерческое училище и дважды служил в 
царской армии (1911—1912 и 1914—1917 гг.), 
окончил школу прапорщиков. С момен- 
та создания Красной Армии он вступил в 
ее ряды, пройдя путь от командира отря- 
да до командующего Северо-Кавказским и 
Архангельским округами в 1938 — 1940 гг. 
Когда в армии были введены генеральские 
звания, 4 июня 1940 г. ему присваивается 
звание генерал-лейтенанта в числе первых 
80 генералов такой категории («Известия» 
5 июня 1940). Член КПСС с 1927 г., он 
достойно нес звание командира Красной 
Армии, об этом свидетельствуют и высо- 
кие награды — два ордена Красного Зна- 
мени. Свой боевой опыт, полученный в го- 
ды первой мировой и гражданской войн, 
В. Я. Качалов дополнил солидным образова- 
нием, окончив в 1923 г. Высшие академиче- 
ские курсы, в 1928 г. курсы «Выстрел» 
и в 1935 г. особый факультет Военной ака- 
демии им. Фрунзе. 

В июне 1941 г. по поручению Ставки из 
войск Архангельского военного округа он 
сформировал новую 28-ю армию и с ней 
выехал на фронт. Войдя в состав Западного 
фронта, армия приняла участие в Смолен- 
ском сражении. Благодаря В. Я. Качалову 
и другим командирам армий Западного 
фронта враг был задержан здесь на два 
месяца и понес большие потери. Бывший 
начальник политотдела армии В. П. Те- 
решкин так отзывался о командарме: «Он 
был спокойным, выдержанным, вниматель- 
ным к своим подчиненным человеком.. Он 
был строгим и требовательным, но всегда 
спокойно и убедительно разъяснял задачи, 
которые ставил подчиненным, и так же 
спокойно и убедительно отвечал на все во- 
просы, которые у подчиненных возникали. 
Он никогда не проявлял поспешности. В 
боях он был примером личного мужества 
и презрения к опасностям. К фашистским 
захватчикам он относился с глубокой не- 
навистью и презрением. Неоднократно в 
моем присутствии он зло и остроумно вы- 
смеивал листовки, которые противник раз- 
брасывал с самолета в расположение на- 
ших частей, показывая при этом, что враг 
не знает советского народа, не знает стра- 
ны, на которую напал, и что это приве- 
дет фашистов к неизбежному пораже- 
нию, несмотря на их первоначальные 
успехи (А. Еременко. В начале войны. 
М„ 1964). 

Погиб В. Я. Качалов 4 августа 1941 г. у 
Д. Старинка в районе Рославля при проры- 
ве кольца окружения. По свидетельству 
того же В. П. Терешкина, он и член Воен- 
ного Совета армии В. И. Колесников до- 
кладывали начальнику Главного Полит- 
управления Л. 3. Мехлису о том, что 
В. Я. Качалов погиб, пытаясь прорваться на 
танке, и нельзя утверждать, будто бы он 
мог сдаться в плен. Л. 3. Мехлис назвал их 
«политическими младенцами», не понимаю- 
щими, что «Качалов не только сам давно 



Когда началась война, Петру Аленсеевичу 
Белову (1929—1988), автору представленных 
на этих страницах двух картин, исполни- 
лось двенадцать лет. Судьба пощадила его 
семью. Целым и невредимым вернулся с 
фронта брат. Отец, сподвижник выдающего- 
ся советского экономиста А. В. Чаянова. 


уже решил перейти к противнику, но искал 
себе союзников». И это несмотря на то, что 
А. 3. Мехлис в июле 1941 г. был на Запад- 
ном фронте в качестве члена Военного Со- 
вета и мог видеть В. Я. Качалова, что на- 
зывается, в деле. В угоду желанию Стали- 
на он утверждал версию об измене Кача- 
лова. 

В декабре 1953 г. генерал В. Я. Качалов 
был реабилитирован посмертно, но правда 

0 нем стала известна далеко не сразу. 
Только 24 октября 1963 г. в «Красной Звез- 
де» была опубликована статья маршала 
А. И. Еременко о гибели генерала Качало- 
ва. В 1964 г. он вновь коснулся этой темы 
в своих мемуарах «В начале войны», вы- 
соко оценив боевую деятельность В. Я. Ка- 
чалова. Посмертно в мае 1965 г. генерал 
был отмечен орденом Отечественной войны 

1 степени. 25 сентября 1967 г. на окраине 
д. Старинка был установлен обелиск с 
надписью «Здесь 4 августа 1941 г. смертью 
храбрых пали командующий 28-й армией 
генерал Качалов и его боевые друзья». 

П. Г. Понеделин родился в 1893 г. в 
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после его ареста многие годы днями и но- 
чами ждавший, что придут и за ним, остал- 
ся на свободе. Отец и мать Петра Алексе- 
евича прожили долго. Старший брат здрав- 
ствует и ныне. 

Петр Белов стал театральным ху- 
дожником. Всего за свою жизнь оформил 


около ста пятидесяти спектаклей, написал 
множество этюдов, пейзажей. 

Полотна, которые увидели москвичи и ле- 
нинградцы на первой персональной, к со- 
жалению, уже посмертной выставке заслу- 
женного художника РСФСР Петра Алексе- 
евича Белова, оказались откровением даже 
для многих близко знавших его людей. 


♦ 


I 


і 


і 


д. Парниково Юрьевского района Иванов- 
ской области в крестьянской семье. Успел 
окончить учительскую семинарию в 1912 г., 
а в 1916 г. — 4-ю Московскую школу пра- 
порщиков, воевал на фронте первой миро- 
вой войны, командуя батальоном. Как и 
В. Я. Качалов, он в Красной Армии с мо- 
мента ее возникновения, а в августе 1918 г. 
вступил в члены партии. 

В боях против Колчака П. Г. Понеделин 
командовал 29-м стрелковым полком, был 
ранен в ногу, его отметили первой боевой 
наградой — орденом Красного Знамени. Ко- 
мандиром 56-го полка он воевал против 
Деникина. Затем — польский фронт, он ко- 
мандует 19-й и 21-й стрелковыми бригада- 
ми. Понеделин участвовал в уничтожении 
банд Махно, Ангела, Маруси, Булак-Була- 
ховича. В 1921 — 1922 гг. он уже начальник 
Кременчугского боевого участка. В 1926 г. 
П. Г. Понеделин окончил Военную акаде- 


Сумерки. (Портрет брата). 1987 г. 



6. «Наука и жизнь» № 8. 
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мию РККА и почти 6 лет преподавал в ней. 
С 1932 г. он командует 95-й стрелковой ди- 
визией, затем стал начальником военного 
училища. С 1938 г. П. Г. Понеделин на по- 
сту командующего 1-го стрелкового корпу- 
са Ленинградского военного округа, ком- 
бриг, а во время финской войны возглав- 
лял штаб 8-й армии, был удостоен высшей 
тогда награды — ордена Ленина. 4 июня 
1940 г. ему присвоено звание генерал-майо- 
ра. С марта 1941 г. он командующий 
12-й армией Киевского особого военного 
округа. 

Симонов справедливо писал, что если бы 
П. Г. Понеделин хотел изменить, то пере- 
шел бы на сторону врага после пленения 
7 августа 1941 г. Но он и не помышлял об 
этом, был верен присяге, своему народу. 
Понеделин не поддался и на уговоры гене- 
рала-изменника А. А. Власова. В декабре 
1942 г. в концлагере Вюльхайде в ответ на 
предложение о сотрудничестве он плюнул 
предателю в лицо (см. Е. А. Бродский. Во 
имя победы над фашизмом. М., 1970). 

Пройдя все муки плена и концлагерей, 
генерал-майор П. Г. Понеделин был осво- 
божден американцами и передан советской 
военной миссии в Париже. Вернувшись на 
Родину, он вместе с другими бывшими 
пленными проходил в Москве проверку, а 
30 декабря 1945 г. неожиданно был аресто- 
ван и заключен в Лефортовскую тюрьму. 
Целых 5 лет потребовалось, чтобы собрать 
материал об «измене» генерала. Был ис- 
пользован и рассказ генерала Я. И. Тонко- 
ногова, бывшего с ним в одном концлагере 
о том, что якобы в камеру однажды зашел 
немецкий полковник и генерал Понеделин, 
скомандовал «Встать, смирно!». Были ис- 
пользованы и факты о несложившейся 
первой семье Понеделина. Первая его же- 
на В. С. Гусакова была дочерью полковни- 
ка царской армии. Два ее брата были де- 
никинскими офицерами, бежали за грани- 
цу. Когда П. Г. Понеделин узнал об этих 
фактах (жена скрыла их), то в 1922 г. 
оформил развод. В 1925 г. он женился на 
дочери московского чиновника, работавшей 
машинисткой в Военной академии им. 
Фрунзе. 

25 августа 1950 г. военной коллегией 
Верховного суда генерал П. Г. Понеделин 
был осужден и расстрелян, а 29 февраля 
1956 г. приговор был отменен «за отсутст- 
вием в его действиях состава преступле- 
ния». 

О том, в какое тяжелое положение 12-ю 
армию П. Г. Понеделина и 6-ю армию гене- 
рала И. Н. Музыченко поставили Сталин и 
командующий Юго-Западным направле- 
нием маршал С. М. Буденный, подробно 
рассказывается в документальной повести 
Е. А. Долматовского «Зеленая Брама». Об 
этом же пишет в своих мемуарах «Так на- 
чиналась война» (М., 1971) маршал И. X. 
Баграмян. Ему же принадлежат следующие 
слова о П. Г. Понеделине: «Командовал 
армией генерал-майор Павел Григорьевич 
Понеделин, пожалуй, наиболее образован- 
ный из наших командиров. В свое время он 
возглавлял штаб Ленинградского военного 
округа, руководил кафедрой тактики в 


Военной академии им. Фрунзе. Большой 
знаток тактики высших соединений, отлич- 
но разбиравшийся в вопросах военного ис- 
кусства, он пользовался в нашем округе 
большим авторитетом». 

Н. К. Кириллов родился в 1897 г. в с. Ко- 
тивино Сердобского района Пензенской об- 
ласти в семье рабочего-сапожника. Окон- 
чил только 3 класса городской школы и 
ремесленное училище в 1917 г. Призванный 
в царскую армию, окончил в 1917 г. школу 
прапорщиков, воевал во время первой ми- 
ровой войны, командуя батальоном. В Крас- 
ную Армию он вступил в 1920 г., участво- 
вал в гражданской войне, командовал ро- 
той, затем учился на командных курсах 
«Выстрел», в Военно-воздушной академии, 
командовал полком, дивизией. В 1931 году 
вступил в ряды партии. Приказом Народ- 
ного Комиссара Обороны 13 февраля 
1938 г. был назначен командиром 13-го 
стрелкового корпуса, который с образова- 
нием 12-й армии в 1939 г. вошел в состав 
Киевского особого военного округа. 
Н. К. Кириллов участвовал в освободитель- 
ном походе в Западную Украину. За много- 
летнюю службу в армии и успехи в боевой 
и политической подготовке он был награж- 
ден орденом Красного Знамени, а 4 июня 
1940 г. ему было присвоено звание гене- 
рал-майора. 

В первый месяц войны корпус Н. К. Ки- 
риллова отступал с тяжелыми боями от ре- 
ки Стрый через Галич, Винницу на Умань, 
где и закончился его боевой путь. Захва- 
ченный раненым в плен 7 августа 1941 г., 
генерал начал свои скитания по конц- 
лагерям, включая печально известный 
Дахау. 

В апреле 1945 г. он был освобожден из 
плена и с мая по декабрь 1945 г. находился 
на так называемой государственной провер- 
ке, а в декабре был арестован. 25 августа 
1950 г. вместе со своим командармом 
П. Г. Понеделиным он был осужден к рас- 
стрелу, а 29 февраля 1956 г. приговор был 
отменен за отсутствием состава преступле- 
ния. Приказом Министра Обороны 9 мая 
1956 г. Н. К. Кириллов был исключен из 
списков ввиду смерти. Некоторые страни- 
цы боевой биографии генерала, его муче- 
нического пути в 1941—1945 гг. даются в 
книге Биктишева «Мы старше своей смер- 
ти» (Уфа, 1971). 

Не вина, а беда генералов В. Я. Качало- 
ва, П. Г. Понеделина, Н. К. Кириллова в 
том, что не успели они развернуть в пол- 
ную силу свои способности, опыт, боевое 
мастерство, слишком уж неблагоприятны- 
ми для них складывались обстоятельства. 
Злой судьбой они были вырваны из рядов 
защитников Родины, но свой солдатский 
долг выполнили до конца. А вина за пре- 
дательский удар, обрушившийся на них 
уже после Победы, лежит на Сталине и 
тех, кто способствовал проведению в жизнь 
его репрессивной политики в угоду лож- 
ным желаниям и выводам. 

Профессор кафедры истории СССР 

Иркутского университета И. КУЗНЕЦОВ, 

заслуженный деятель науки РСФСР. 
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ЛЮДИ НА КОНВЕЙЕРЕ 

Предприятие «Острой» в 
городе Опава (ЧССР) вы- 
пускает ленточный конвейер 
для перевозки горняков в 
штреках шахты. Конвейер 
может везти в довольно 
комфортабельных кресли- 
цах до 20 человек на рас- 
стояние до 700 метров. 
Уклон пути может состав- 
лять до 25 градусов. Систе- 
ма значительно облегчает 
путь горняка от клети, в ко- 
торой он спустился в ствол, 
до места работы в забое. 

Чехословацкая 
тяжелая промышленность 
№ 5, 1988. 

ОПЯТЬ РАСКРЫТ 
СЕКРЕТ СТРАДИВАРИ 

Вряд ли можно подсчи- 
тать, сколько раз уже сооб- 
щалось об открытии секре- 
та замечательного звучания 
инструментов работы Стра- 
дивари. Только за послед- 
ние три-четыре года было 
предложено два решения: 
древесина скрипок Стради- 
вари отличается тем, что в 
ней имеются открытые по- 
ры, чего мастер добивался 
особой обработкой (см. 
«Наука и жизнь» № 5, 


1984 г.); все дело в том, 
что древесина перед суш- 
кой успевала заплесневеть 
(см. «Наука и жизнь» № 10, 
1986 г.). 

Теперь специалистами из 
Кембриджского университе- 
та предложен новый вари- 
ант секрета: дело не в дре- 
весине и не в лаке, как 
предполагали многие гипо- 
тезы, а в слое грунтовки 
под лаком. Электронная 
микроскопия показала, что 
под знаменитым красно- 
оранжевым лаком лежит 
тонкий (50 микрометров) 
слой грунтовки. Его анализ 
методом рентгеновской 
спектроскопии показал, что 
состав слоя практически 
полностью совпадает с эле- 
ментным составом пуццола- 
ны — горной породы из 
слежавшегося вулканиче- 
ского пепла, которой много 
в районе Кремоны, где ра- 
ботал великий мастер. 
Предполагают, что Стради- 
вари замешивал порошок 
из пуццоланы с водой и, 
возможно, яичным белком. 
Авторы исследования пола- 
гают, что этот слой и созда- 
ет особое звучание инстру- 
ментов. 

\е\ѵ хсіеп(І5І 
№ 1605, 1988. 


В учебниках и справочни- 
ках обычно указывается, 
что зевота возникает, когда 
в крови накапливается из- 
быток углекислого газа или 
ощущается недостаток кис- 
лорода. Американский фи- 
зиолог Роберт Провайн 
взялся проверить это поло- 
жение. Подопытные добро- 
вольцы, вдыхавшие смеси 
кислорода и углекислого га- 
за в различных пропорци- 
ях, зевали точно так же, как 
и при дыхании обычным 
воздухом — каждый по-сво- 
ему, с индивидуальной ча- 
стотой и продолжительно- 
стью зевков. И вообще не- 
льзя рассматривать зевоту 
как особый вид глубокого 
дыхания. Дышать можно и 
через нос, а зевать через 
нос, как убедились добро- 
вольцы, которым скрепили 
челюсти клейкой лентой, 
практически невозможно 
(впрочем, как трудно зе- 
вать, не раскрывая рта, зна- 
ет каждый, кто хоть однаж- 
ды высидел скучную лек- 
цию). 

Вопрос о том, зачем же 
все-таки зевают люди и жи- 
вотные, остается открытым. 

Сео 
№ 3, 1988. 

ЗАДУШИТЬ ПЛЕСЕНЬ 

Новый метод лечения де- 
ревянных строений, пора- 
женных грибками, разру- 
шающими дерево, разрабо- 
тан в Дании, в Копенгаген- 
ском технологическом ин- 
ституте. Оказывается, гриб- 
ковая гниль не выдержива- 
ет длительного прогрева до 
небольшой температуры — 
35 градусов Цельсия. Зда- 
ние укутывают пластиковой 
пленкой и под пленку на 
протяжении пяти — десяти 
дней нагнетают сухой, теп- 
лый воздух. Такой способ 
обходится на 40 процентов 
дешевле обычного — про- 
мазывания пораженных кон- 
струкций ядохимикатами — 
и гарантирует, что скрытые 
глубоко в узлах строения 
очаги заражения будут на- 
дежно обработаны. Кроме 
того, теплый воздух совер- 
шенно безвреден для лю- 
дей и обстановки. 

Ое$і$тп еп^іпеегіпд 

ѵ. 33, № 11, 1987. 
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ПРОВОЛОКА В ФОКУСЕ 

Швейцарский инженер 
Г. Фрикер, работая с экспе- 
риментальными солнечными 
энергетическими установка- 
ми, не раз испытывал за- 
труднения с главным узлом 
гелиоустановки — приемни- 
ком солнечного излучения, 
где вода нагревается кон- 
центрированным теплом 

Солнца и превращается в 
пар. В горах Швейцарии во- 
да в трубке-змеевике, рас- 
положенной в фокусе соби- 
рающего зеркала, по ночам 
замерзает, разрывая трубку. 
А жарким солнечным днем 
трубка, постоянно подвер- 
гающаяся сильнейшему на- 
греву, может прогореть, не- 
смотря на водяное охлаж- 
дение. 

Поэтому Фрикер предло- 
жил применять в гелиоуста- 
новках другой первичный 
теплоноситель — воздух и 
другой приемник излуче- 
ния — густую решетку из 
нержавеющей стальной про- 
волоки. Солнце нагревает 
проволоку до белого кале- 
ния, а через нее просасы- 
вается воздух (для этого 
поставлен небольшой венти- 
лятор со стальными лопа- 
стями). Проходя через про- 
волочное сплетение, воздух 
нагревается даже в швейцар- 
ском климате до 840 граду- 
сов Цельсия. Далее раска- 
ленный воздух проходит че- 
рез змеевик с водой, испа- 
ряет ее, а пар направляется 


на турбину. Пилотная уста- 
новка (см. фото), опробо- 
ванная в Испании, развила 
мощность 200 киловатт. 

Ві Ісі сіег ѴѴі55еп5сЬа(( 
№ 4, 1988. 



МИЛЛИОН ТОРМОЖЕНИЯ 

Применить на велосипеде 
гидравлический тормоз 
предлагает западногерман- 
ская фирма «Магура». Си- 
ловой цилиндр соединен 
с рычагом тормоза на руле, 
а приемный цилиндр — с 
тормозной колодкой. Ци- 
линдры соединены между 
собой гибким шлангом, за- 
полненным тормозной жид- 
костью. В системе передачи 
усилия практически отсут- 
ствуют трение и утечка 
жидкости. Надежность гид- 
равлического тормоза до- 
статочно велика: он рассчи- 
тан на миллион торможе- 
ний. По утверждению фир- 
мы, торможение становится 


настолько более плавным, 
что это вполне оправдывает 
некоторое удорожание тор- 
мозной системы. 

Іпс1и$(гіе$ еі ІесНпічиез 
№ 624, 1988. 



УСПОКОИТЕЛИ КАЧКИ 

Инженер Мацковяк из 
Морского института в 
Гданьске (ПНР) предложил 
новую систему боковых ру- 
лей для успокоения качки 
с УДна (см. рис.). Система 
польского инженера почти 
вдвое дешевле других по- 
добных систем. Созданные 
в результате многолетних 
исследований профили бо- 
ковых рулей уменьшают 
качку на 60 — 80 процентов. 

Рули могут устанавли- 
ваться на судах разных раз- 
меров. Можно монтировать 
одну пару, ослабляющую 
только бортовую качку, 
или две, сглаживающие, 
кроме того, килевую и 
вертикальную качку. Регу- 
лируемое выдвижение ру- 
лей позволяет усиливать 
эффект успокоения. 

Ногугопіу (есЬпікі 
№ 12, 1987. 

ГОЛОГРАФИЧЕСКИЙ 
КОНТРОЛЬ ШИН 

В сотрудничестве с шин- 
ным комбинатом в Фюр- 
стенвальде сотрудники фи- 
зического факультета Йен- 
ского университета (ГДР) 
разработали новый метод 
контроля шин и камер. С 
помощью лазера и компью- 
тера с проверяемого изде- 
лия снимают голограмму, 
на которой четко видны ма- 
лейшие недостатки. Конт- 
роль качества значительно 
ускорился, стал строже. 
Сейчас ученые работают 
над получением голограмм 
в динамике при меняющих- 
ся механических и термиче- 
ских нагрузках. 

■1и(тепс1 ипсі ТесЬпік 
№ 4, 1988. 
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ОЗОНОВАЯ ДЫРА: 

іД8і 

ПОКА НИКАКИХ 
ПОСЛЕДСТВИЙ 

Как известно, в послед- 
ние годы в стратосфере 
над обоими полюсами Зем- 
ли, особенно над Южным, 
содержание озона понижа- 
ется (см. «Наука и жизнь» 
№ 10, 1987 г.). Чем это вы- 
звано — пока неясно; воз- 
можно, это естественные 
колебания, существовавшие 
всегда и выявленные толь- 
ко сейчас благодаря новей- 
шей космической технике, 
но не исключено, что это 
результат загрязнения ат- 
мосферы фторированными 
углеводородами. Так или 
иначе озон защищает био- 
сферу Земли от коротко- 
волнового ультрафиолето- 
вого излучения Солнца, ко- 
торое может угрожать все- 
му живому. Уменьшение 
содержания озона на один 
процент должно приводить 
к двухпроцентному усиле- 
нию жесткого ультрафио- 
лета. 

Группа американских гео- 
физиков проследила по 
данным метеостанций актив- 
ность ультрафиолетового 
излучения Солнца на терри- 
тории США начиная с 1974 
года. Никакого усиления ак- 
тивности не найдено, хотя 
«дыры» над полюсами не 
могут не сказаться почти 
на всей остальной террито- 
рии планеты. Возможно, до 
сих пор мы недооценивали 
роль нижних слоев атмо- 
сферы в поглощении сол- 
нечного ультрафиолета. 

КесНегсНе 
№ 199, 1988. 


КАРМАННЫЙ 

ГИД 

Туристу не просто ориен- 
тироваться в незнакомом 
городе, даже с помощью 
карты. Да и местный жи- 
тель иногда не сразу найдет 
кратчайший путь к незнако- 
мому месту. Помочь им 
призван электронный путе- 
водитель, разработанный 
английской фирмой «Индекс 
инструменте энд система». 
В городе действует специ- 
альный радиопередатчик. 



На двух частотах в гигагер- 
цевом диапазоне он излу- 
чает кодированные сигна- 
лы, обозначающие коорди- 
наты всех достопримеча- 
тельностей, туристских объ- 
ектов, отелей и важнейших 
учреждений города отно- 
сительно антенн передатчи- 
ка. Сигналы сообщают на- 
правление на эти точки от 
антенны и расстояние до 
них. Общий объем этой ин- 
формации может достигать 
ста тысяч знаков в секунду, 
и она постоянно повто- 
ряется. 

Путник держит в руках 
небольшой приемник-путе- 
водитель. Приемник снаб- 
жен внутренней направлен- 
ной антенной, компасным 
датчиком, реагирующим на 
магнитное поле Земли, дис- 
плеем на жидких кристал- 
лах, кнопочным пультом уп- 
равления. Мозг карманного 
гида — микропроцессор. 
Достаточно набрать на пуль- 
те номер нужного объекта, 
и на дисплее возникает 
стрелка, указывающая, в ка- 
кую сторону надо идти. 

Как это достигается? По 
заданному туристом номе- 
ру из всего массива переда- 
ваемой в эфир информации 
выбираются координаты ра- 
зыскиваемого объекта. С 
помощью антенны аппарат 
определяет направление на 
передатчик. Чтобы узнать 
расстояние до него, микро- 
процессор сопоставляет си- 
лу сигнала на двух часто- 
тах. Поскольку их затухание 
при распространении раз- 
лично, это позволяет опре- 
делить расстояние до пере- 
датчика. Компасный датчик 


сообщает о положении 
стран света. Совокупность 
полученных данных доста- 
точна, чтобы микропроцес- 
сор путем несложных три- 
гонометрических расчетов 
вычислил направление на 
объект от того места, где 
находится «заблудившийся». 

Ме$иге$ 
№ 2, 1988. 


КОМПЬЮТЕР 

ПОМОГАЕТ 

АРХЕОЛОГАМ 

Вот уже 140 лет археоло- 
ги изучают глиняные таб- 
лички с клинописью, нахо- 
димые при раскопках асси- 
рийских городов. Одна из 
сложностей работы состоит 
в том, что многие таблички 
дошли до нашего времени 
лишь в осколках, причем 
нередко обломки одной и 
той же таблички попали в 
разные музеи мира. Такие 
обломки приходится сопо- 
ставлять, подбирая подхо- 
дящие, как в сложной голо- 
воломке, — лишь после под- 
бора всех частей можно 
прочитать текст. 

По инициативе ассириоло- 
га К. Деллера из Гейдель- 
берга (ФРГ) сейчас создана 
международная компьютер- 
ная сеть с центром в Хель- 
синки (Финляндия), которая 
взяла на себя задачу сопо- 
ставления фрагментов. Уче- 
ные из разных стран мира, 
обрабатывая накопленный в 
музеях материал, передают 
по обычным каналам связи 
со своих персональных ком- 
пьютеров в центр данные о 
форме, содержании, месте 
находки фрагмента. Учиты- 
ваются даже почерк писца, 
сделавшего надпись, рас- 
стояние между строчками, 
встречающиеся в тексте 
имена. По запросу исследо- 
вателя центральный ком- 
пьютер роется в своей об- 
ширной памяти и подыски- 
вает подходящие осколки. 
С помощью системы уже 
удалось собрать несколько 
табличек, части которых 
находились в Берлине, Лон- 
доне и США. 

ВіМ гіег Ѵ/І8$еп8с1іа!1 
№ 5, 1988. 
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КО Л А 


Кандидат биологических наук Л. СЕМАГО. 
Фото Э. ГОЛОВАНОВОЙ. 


Минул летний солнцево- 
рот. Давно отпели свое со- 
ловьи. Но не стали тише 
теплые ночи, потому что на- 
бирают силу несметные хо- 
ры певчих насекомых. По 
межам и обочинам, стоя воз- 
ле норок, пиликают лоба- 
стые сверчки. Длинноусые 
кузнечики забираются по- 
выше, до макушек самых 
высоких деревьев. Стреко- 
тание трубачиков, заполняя 
речные долины, глушит го- 
лоса медведок и цикад, а 
заодно и ленивое ворчание 
лягушек. Зато на полянах и 
сечах сухого бора, где зной 
и тишина в полдень, там ни 
звука и в самую темную 
полночь, и при полной лу- 
не. Кажется, приложи ухо 
к земле и услышишь, как 
растущий гриб раздвигает 
скрипучие песчинки, чтобы 
к утру выставить под росу 
бледноватую шляпку. Бес- 
шумен полет козодоев и сов, 
неуловимо на слух осторож- 
ное скольжение гадюк. Мол- 
ча ткут тенета лесные пау- 
ки, беззвучно движутся в 
траве зеленоватые фонари- 
ки светляков... В таких-то 
глухих местах и удается по- 


• ЛИЦОМ К ЛИЦУ 
С ПРИРОДОЙ 


слушать ночную песню лес- 
ного жаворонка — юлы. 

Ночами поют соловей, ва- 
ракушка, разные камышев- 
ки, скворец. Но их пение 
как бы заземлено: каждому 
нужна ветка, тростинка или 
иная опора. Юла в ночи 
поет только на крыльях, 
поднимаясь в темноте над 
лесом, как полевой жаво- 
ронок днем — над полем. 
Поэтому ее пение оставля- 
ет у любого слушателя не- 
изгладимое — неземное! — 
впечатление. 

«Полночь. Лишь вдали 
кричит ушастая сова или 
козодой мурлычет свою ноч- 
ную песню; только кое-ка- 
кие жуки жужжат и со сви- 
стом пролетают мимо. Как 
вдруг поднимается с земли 
неутомимый лесной жаво- 
ронок, точно во сне, и поет 
громко и чисто среди ти- 
хой лесной ночи, перелива- 
ется трелями и, побуждае- 
мый наплывом любви и пе- 
сен, взвивается к сверкаю- 
щим звездам, как будто 
днем к солнцу; и сердце 
странника следует за ним 
туда, куда за ним уже не 
может следовать взор. Нуж- 
но самому проходить в ти- 
хую полночь через такие 
пустынные места, нужно 
самому испытать на себе 
почти наводящее ужас спо- 


койствие лесной глуши, что- 
бы понять силу, с которою 
эта милая птица овладевает 
человеческим сердцем. На- 
долго остановишься, слушая 
его, и невольно подумаешь, 
что он нарочно поднялся, 
чтобы порадовать своею 
близостью одинокого, поки- 
нутого человека, чтобы при- 
ветствовать его дружескими 
устами, чтобы подкрепить 
и ободрить его». Так напи- 
сал о юле еще в 1861 году 
Альфред Брем. 

Юла не редкость в птичь- 
ем мире, но послушать ее 
ночное пение удается не- 
часто. В первые мгновения 
оно воспринимается как что- 
то фантастическое: ведь в 
полночь все живые звуки 
раздаются из травы, с ку- 
стов и деревьев, а эти чару- 
юще-таинственные перели- 
вы струятся откуда-то из- 
под звезд, с неба. И по си- 
ле их звучания трудно уга- 
дать, на какой высоте тре- 
пещет неутомимый певец, у 
которого и день-то, навер- 
ное, был не из легких, а он 
еще и всю короткую ночь 
тратит не на отдых, а на то, 
что все его соседи делают 
засветло. 

На фоне блещущего звез- 
дами небосвода едва разли- 
чима черная, пильчатая сте- 
на соснового леса, в кото- 
рой нет ни одного дерева 
такой высоты, чтобы дотя- 
нулось оно острой макуш- 
кой туда, откуда, то зами- 
рая, то делаясь слышнее, 
льется баюкающий напев. 
Колено от колена отделя- 
ются ясными паузами, во 
время которых то будто си- 
ница в отдалении колоколь- 
чиком позвенит, то посви- 
стит или пощебечет еще ка- 
кая-то разбуженная птица 
Получается, как запевала с 
подголоском. Но это вторят 
не разбуженные дневные 
певцы, а сама юла слабее 
чем вполсилы повторяет их 
голоса. Трепеща крыльями, 
она высвистывает свои зна- 
менитые переливы, а потом 
скользит без взмахов, как 
бы отдыхая, и тогда вместо 
мягкого «юль-юль-юль- 
юль...» доносится до спя- 
щей настоящей синицы ее 
весеннее «ци-ци-фи, ци-ци- 
фи, ци-ци-фи...» На такое 
способны только самые 
большие мастера. 

А поет ли, как прочие 
жаворонки, днем? Поет, да 


86 


еще как! И под ласковым 
апрельским солнцем с при- 
лета, и в июньское утро 
вместе с кукушками, и в са- 
мые первые дни золотой осе- 
ни, когда бывают у приро- 
ды минуты девственной, 
звенящей тишины речных 
долин и маленьких переле- 
сков, когда лучи еще теп- 
лого солнца приглушены ли- 
бо легоньким туманом, либо 
высокой наволочью. Поэто- 
му может сложиться впе- 
чатление, что юле не нра- 
вится яркое и жаркое солн- 
це. (Она и на самом деле 
нередко в середине дня под 
кустики, под деревья 
жмется.) Но скорее всего не 
в жаре и ярком свете при- 
чина тяги к ночному пению. 
Очень часто соседствует с 
юлой, гнездясь в бесхозных 
сорочьих и вороньих пост- 
ройках, один из аристокра- 
тов неба, гроза мелких 
птиц — чеглок. Этот ма- 
ленький сокол-птицелов 
прилетает чуть ли не на ме- 
сяц позднее юлы, улетает 
раньше ее, ночами не охо- 
тится. А днем при нем вы- 
ше леса подниматься опас- 
но, и, наверное, чтобы не ри- 
сковать головой, стала юла 
петь ночами. В неволе она 
может давать ночные кон- 
церты уже в конце зимы. 

Со времен Брема глухих 
мест, куда бы даже ночами 
не долетали грохот и сви- 
стки поездов, рев пароход- 
ных сирен, гул самолетов и 
лязг тракторов, наверное, и 
не осталось. Но не убави- 
лось в мире лесных жаво- 
ронков, которые поют но- 
чами, потому что все боль- 
ше становится удобных для 
них полян и вырубок в ста- 


рых борах, потому что на 
бывших песчаных пустошах 
поднялись молодые сосняки 
даже в тех краях, где сосна, 
любимое дерево юлы, ни- 
когда прежде не росла. 

Юла не просто лесной 
жаворонок. Это птица сос- 
нового леса. Без сосны юла 
может жить лишь в нево- 
ле, а для продолжения сво- 
его рода она не может 
обойтись без этого строго- 
сурового, но доброго дере- 
ва. Ведь у сосны, если не 
случается в ее жизни сверх- 
жестоких засух, как, на- 
пример, в 1971 — 1972 годах 
на Русской равнине, не бы- 
вает неурожаев. А плодоно- 
сить она начинает в лесу 
лет с десяти, на просторе — 
еще раньше. Зимой сосна 
кормит вкусными и сытны- 
ми орешками лишь белку и 
дятла, а весной в изобилии 
рассыпает их для всех же- 
лающих: птиц, мышей, му- 
равьев. В солнечные дни до 
заката не прекращается в 
старых и молодых сосняках 
легкое, сухое пощелкива- 
ние: с негромким треском 
растопыриваются чешуи 
спелых шишек, освобождая 
крылатые семена, которые 
даже в дождливую погоду 
не прорастают недели по 
две, а в сухие весны — еще 
дольше. И выходит, что к 
началу гнездования юла бы- 
вает обеспечена прекрасным 
кормом, к тому же без 
нужды делить его с конку- 
рентами. Из самой вкусной 
смеси юла прежде всего вы- 
берет любимые сосновые 
орешки, а уже потом при- 
мется за остальное. 

А кроме того, юла, как и 
все остальные жаворонки, 


не любит сырости. Сосновый 
лес на песках — самый су- 
хой лес. Там уже через 
сутки после могучего гро- 
зового ливня может устано- 
виться пороховая сушь. 
Так что тяга юлы к сосне 
вовсе не случайна. 

Во внешности, взгляде, 
манере держаться у юлы на 
первом месте какая-то осо- 
бая, нептичья кротость, ко- 
торая уступает место без- 
удержной смелости лишь 
весной, во время выяснения 
отношений со своими же. 
Самец без колебаний броса- 
ется на любого возможного 
соперника, который вторга- 
ется в воздушное простран- 
ство семейного участка, 
иногда, даже не имея наме- 
рения приземлиться на нем. 
Такому же нападению мо- 
жет подвергнуться и другая 
птица его роста, собираю- 
щая корм с земли: напри- 
мер, овсянка или зяблик. 

Семьи лесных жаворон- 
ков насиживают яйца дваж- 
ды в сезон, выращивая 
обычно в каждом выводке 
по четыре птенца. Гнездо 
пара строит вместе, насижи- 
вает самка, а кормят детей 
тоже оба. В промежутке 
между уходом первого вы- 
водка и вылуплением вто- 
рых птенцов семейные сам- 
цы поют с почти весенним 
азартом. Хор птичьих голо- 
сов в это время сильно ре- 
деет и слабеет, поэтому в 
уединенном месте днем или 
ночью можно послушать, 
как льется с вышины звуч- 
ное «юль-юль-юль-юль... 
ля-ля-ля-ля-ля-ля... ю-ли, 
ю-ли, ю-ли...», за что и по- 
лучила свое название ми- 
лая птица, юла. 


• экология 

Цифры и фанты 


♦ В последние 10 — 15 лет в Дании уве- 
личилось количество жалоб на порчу ка- 
менными куницами теплоизоляционных 
прослоек в жилых домах. Примененные 
способы отпугивания (свет, шум, запахи, 
проигрывание магнитофонных записей кри- 
ков ужаса и агрессии, работа ультразвуко- 
вых генераторов) оказались неэффектив- 
ными. 


В геноме человека, кошки, собаки, 
мыши и шести видов птиц обнаружены 
сверхизменчивые нуклеотидные последова- 
тельности, названные мини-сателлитной ДНК. 
Высокий уровень изменчивости мини-сател- 
лита позволяет осуществлять идентифи- 
кацию родителей (устанавливать родствен- 
ные отношения) при исследовании природ- 
ных популяций животных (а также при уста- 
новлении отцовства у человека). 
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НѴКЛ И ЖИ.ІН1. 


ПЕРЕПИСКА С МИТДТЕЛОИІІ 


ПОДМОСКОВНЫЕ 

ХАМЕЛЕОНЫ 


В конце августа про- 
шлого года мы, участни- 
ки похода выходного 
дня, наблюдали непри- 
вычное для Подмосковья 
зрелище. 

Освещенная теплым 
солнцем нижняя часть 
ствола березы была усе- 
яна множеством мелких 
пятнистых ящериц раз- 
мером приблизительно 
3,5 — 6 сантиметров. А са- 
мая крупная, по-видимо- 
му, готовая дать потом- 
ство, — 8 сантиметров. 
Ящерицы полностью из- 
меняли окраску за 30 — 
33 секунд: темный цвет — 
с е ровато - коричневый, 
светлый — серо-охри- 
стый. Кожа у них неж- 
нее по сравнению с яще- 
рицами Кавказа, Пами- 
ро-Алая и Крыма. 

Если зто хамелеоны, 
то откуда они в Подмо- 
сковном лесу) 

Г. Снфорова, 
художник-график изда- 
тельства «Наука». 


Живописную картину, ко- 
торую наблюдали туристы, 
привелось видеть далеко не 
многим. Она связана с по- 
явлением на свет выводка 
живородящей ящерицы. 
Этот вид широко распрост- 
ранен по всей европейской 
лесной зоне и под Москвой 
совершенно обычен. Но 
жизнь этих ящериц прохо- 
дит скрыто от посторонних 
глаз, и наблюдать один из 
важнейших ее этапов — 
большая удача. 

Родительницей выводка 
наверняка была более круп- 
ная и толстая особь, так 
как самки после рождения 
детенышей не сразу восста- 
навливают былую строй- 
ность. Что касается измене- 


• ЛИЦОМ К ЛИЦУ 
С ПРИРОДОЙ 


ния окраски, то почти все 
пресмыкающиеся обладают 
этой способностью, особен- 
но в молодом возрасте. 
Чем ниже температура и 
освещенность и выше влаж- 
ность, тем окраска в целом 
темнее. И наоборот: чем 
выше температура и осве- 
щенность и ниже влажность, 
тем сильнее преобладают в 


окраске светлые тона. Надо 
учесть также и способность 
многих ящериц существен- 
но (и быстро) изменять 
окраску под влиянием нерв- 
ного возбуждения — испуга, 
раздражения, «влюбленно- 
сти» и т. д. 

Кандидат биологических 
наук Б. ВАСИЛЬЕВ. 
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В ЛАБОРАТОРИИ 
ЛЮБИТЕЛЯ 
Н А У Н И 


С МИКРОСКОПОМ У ПРУДА 


Как только я стал вла- 
дельцем микроскопа, а бы- 
ло это лет тридцать назад, 
я стал снимать своим «Зе- 
нитом», сделав к микроско- 
пу элементарный переход- 
ник, удивительный мир мел- 
ких существ. Особенно 
интересовали меня подвод- 
ные обитатели. 

Устроившись на берегу 
пруда, я населял микроак- 
вариумы взрослыми насеко- 
мыми, их личинками, рачка- 
ми, просто брал пробы 
воды и снимал, снимал, 
снимал... Качество кадров, 
конечно, было различным, 
ведь каждый день приходи- 
лось ловить солнце, а это 
непросто (см. С. Ошанин, 
В. Танасийчук «Макросъем- 
ка в природе», М., «Искус- 
ство», 1973 г.). Тогда-то мне 
посчастливилось сделать 
несколько любопытных 
снимков, они перед вами. 
Фотографического изобра- 
жения явлений, которые вы 
здесь видите, не было, — из- 
вестны лишь рисунки. 

Многие насекомые, перей- 
дя к жизни в водной среде, 
не обзавелись жабрами или 
другими органами дыхания 
под водой. Время от време- 
ни они вынуждены подни- 
маться к поверхности, чтобы 
глотнуть воздух и взять его 
с собой про запас. В науч- 
ной литературе описано, 
как маленький жук-прице- 
пыш медленно ползает по 
подводной растительности 
вместе с окружающим его 
воздушным колоколом. При- 
глядитесь внимательно. 

Действительно, почти весь 
жучок, кроме кончиков ног 
(в чем секрет?), окружен 
пузырьком живительного 
воздуха. 

На следующем снимке — 
коллемболы, которые по- 
крывают поверхность тихих 
заводей и луж как бы се- 
рым налетом. Самки этих 
мельчайших насекомых зна- 
чительно крупнее самцов. 
В период размножения бу- 
дущие мамаши таскают сво- 
их кавалеров на усах, а усы 
у самцов превратились 
для этого в специальные 
крючки. 


И еще один снимок. Пя- 
тимиллиметровый рачок-ди- 
аптомус на моих глазах не 
менее пяти минут гонял, 
как мяч, шарообразную, 
диаметром чуть больше 
миллиметра водоросль- 
вольвокс. Все знают, что 
в мире высокоорганизован- 
ных животных игры так же 


обычны, как у людей. Но 
чтобы забавлялся рачок- 
диаптомус? Что заставляло 
его возвращаться к шару и 
снова толкать его?.. 

Фотоохота с микроско- 
пом — увлекательнейшее за- 
нятие. 

С. ОШАНИН. 
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МАСТЕРИЦЫ 
ДРЕВНЕЙ РУСИ 

В Государственном исто- 
рическом музее хранится 
небольшая коллекция тка- 
ней X — XIII веков (более 70 
фрагментов орнаменталь- 
ной вышивки). Все они най- 
дены археологами в раз- 
личных районах Восточной 
Европы, в гробницах фео- 
дальной знати, деревенских 
курганах и братских моги- 
лах — следах татаро-мон- 
гольского нашествия на Ря- 
зань, в обнаруженных при 
земляных работах кладах. 

Древние мастерицы рас- 
шивали ткань, преимущест- 
венно одноцветную и без 
узора, серебряно-позоло- 
ченными нитками, спряден- 
ными с шелковыми или 
льняными. Ткани эти, как и 
необходимые для вышивки 
металлические и шелковые 
нитки, поступали на рус- 
ский рынок из Средизем- 
номорья и стран Ближнего 
Востока. 

Расшитыми золотом тка- 
нями украшали светские и 
культовые здания, празд- 
ничные костюмы. Вероят- 
но, часть этих предметов 
создавалась в крупных мо- 
настырях. Известно, что се- 
стра Владимира Мономаха, 
Анна Всеволодовна, откры- 
ла в конце XI века в Анд- 
реевском монастыре в Ки- 
еве школу для обучения 
девочек вышивке золотом 
и серебром. Мастерские ху- 
дожественного шитья су- 
ществовали, по-видимому, и 
при дворах великих и 
удельных князей. 

На этих дорогих издели- 
ях контур рисунка обводил- 
ся швом из разноцветных 
шелковых ниток, а сам ри- 
сунок покрывался золотым 
шитьем. Некоторые иссле- 
дователи даже ошибочно 
относили подобную вышив- 
ку к вытканным шелковыми 
и металлическими нитями 
парчевым материям, произ- 


ГПЕРЕПИСКА С ЧИТАТЕЛЯМИ 

Традиции народные 


На воротнине из женского 
погребения в Ярославской 
области вышит узор из 
нружков, символизирующих 
солнце. 


Изображения лунниц связа- 
ны с культом луны. (Куба- 
ньево, Владимирская об- 
ласть). 


Древо жизни и водоплаваю- 
щие птицы — орнамент на 
вышивке. (Белогуровская, 
Ивановская область). 


Орнамент шитья из кургана 
близ деревни Новлянской 
Московской области. Кон- 


тур узора — крупные четы- 
рехлепестковые цветки — 
очерчен стебельчатым швом 
шелковыми нитками под 
цвет ткани, верхний край 
воротника обшит византий- 
ской золототканой тесьмой, 
золотные стежки внутри ри- 
сунка идут «елочкой». Вы- 
шивка выполнена способом 
«на проем». 


Вышивка «в прикреп» на 
отложном воротнике из жен. 
ского погребения конца XII 
века близ деревни Старое 
Пушкино Московской обла- 
сти. 


(См. сверху вниз.) 
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водство которых в европей- 
ских странах началось лишь 
с XV века. 

Предметы одежды из 
курганов или рядовых го- 
родских погребений (а их 
большинство в коллекции) 
созданы местными мастери- 
цами. Вышивкой украшали 
праздничный женский на- 
ряд из шерстяных или льня- 
ных тканей: обшивали по- 
лосками красного шелка во- 
рот платья и обшлага рука- 
вое, очелья головного убо- 
ра, отделывали широкие 
отложные и невысокие сто- 
ячие воротники. Вышиваль- 
щицы часто применяли ор- 
намент в виде различного 
рода плетений, причудливо 
изогнутых стеблей, стили- 
зованных растительных мо- 
тивов, геометрических фи- 
гур. Создается впечатление, 
что они не случайно выби- 
рали сюжеты с языческой 
символикой. Например, во 
владимирских и рязанских 
вышивках встречаются изо- 
бражения лунниц, связан- 
ные с культом луны. На во- 
ротниках из женских по- 
гребений Псковской, Нов- 
городской, Смоленской и 
Ярославской областей — 
узор из кружков, символи- 
зирующих солнце. Этот 
орнаментальный мотив — и 
на тканях из тайника Деся- 
тинной церкви в Киеве, и 
на вышивках из культурно- 
го слоя Райковецкого горо- 
дища близ Бердичева. На 
очелье и воротниках, най- 
денных в женских погребе- 
ниях Ивановской и Смолен- 
ской областей, — изображе- 
ния древа жизни и водо- 
плавающей птицы — сим- 
волов воды и жизни. 

Самая ранняя вышивка 
коллекции (вторая полови- 
на X века) найдена в кня- 
жеском погребении в Чер- 
нигове, в кургане «Черная 
могила». По технике испол- 
нения эта шелковая ткань с 
эолотным стилизованным 
растительным орнаментом 
идентична всем известным 
сейчас русским вышивкам 
X — XII веков. Золотные ни- 
ти пропущены через шелко- 
вую ткань, на изнанке полу- 
чаются короткие стежки, а 
на лицевой стороне — длин- 
ные, плотно прилегающие 
друг к другу. Это так на- 
зываемое шитье «на про- 
ем» или «в прокол». Чтобы 
не повредить дорогую 


ткань, вышивальщицы пред- 
варительно делали в ней 
тонкими костяными прокол- 
ками крохотные отверстия. 

Уникален узор шитья из 
кургана близ деревни Нов- 
лянской, в 30 километрах к 
югу от Москвы. В неглубо- 
кой могильной яме находи- 
лось женское захоронение 
середины XII века. Сравни- 
тельно хорошо сохранились 
остатки нарядного воротни- 
ка из красного шелка дли- 
ной 16 сантиметров и ши- 
риной 5,5 сантиметра с ор- 
наментом в виде крупных 
четырехлепестковых цвет- 
ков, повторяющихся по 
всей длине. 

Способ шитья «на про- 
ем» был широко распрост- 
ранен не только на Руси, 
он применялся в X — XII ве- 
ках в Византии, в западно- 
европейских странах. В 
конце XII — начале XIII ве- 
ка во всех этих странах 
постепенно переходят к 
более простому и рацио- 
нальному приему вышив- 
ки — шитью «в прикрепи: 
металлическая нить не про- 
пускалась через ткань, а 
прикреплялась еле замет- 
ными стежками на лицевой 
стороне шелковой ниткой. 

На некоторых вышивках 
конца XII — начала XIII ве- 
ка использованы оба при- 
ема шитья. Такая вышив- 
ка — на воротнике красно- 
го шелка, найденном в кур- 
гане в Рязанской области. 
Золотные нити прикрепле- 
ны к материи красным шел- 
ком под фон цвета ткани. 
При шитье более мелких 
элементов орнамента — 
каймы из треугольников, 
кружков, расположенных 
между арочками, и конту- 
ра основного узора — ма- 
стерица прибегла к ста- 
рому приему шитья «на 
проем». 

В памятниках древнерус- 
ского шитья прослеживает- 
ся совпадение отдельных 
вышитых мотивов с узора- 
ми на ювелирных украше- 
ниях, с заставками и иници- 
алами рукописных книг, с 
каменными рельефами 

церквей. Элементы народ- 
ного творчества городские 
ремесленники использова- 
ли при создании своих ху- 
дожественных произведе- 
ний. 

М. ФЕХНЕР. 


•ДОПОЛНЕНИЯ 
К МАТЕРИАЛАМ 
ПРЕДЫДУЩИХ НОМЕРОВ 


О ХАРАКТЕРЕ ТРЕЩИН 
В ГЕЛЯХ 

В № 11 (1987 г.) в разде- 
ле «Фотоблокнот» опублико- 
вана заметка М. Шалкауска- 
са и Р. Паулавичуса «Гель 
трескается по спирали». 
Описав весьма экзотическое 
явление, авторы утвержда- 
ют, что растрескивание геля 
при высыхании еще не было 
описано в литературе. 

Хочу заметить, что описы- 
ваемое явление хорошо из- 
вестно химикам и достаточ- 
но подробно описано, 
например, в монографии 
Ф. М. Шемякина, П. Ф. Ми- 
халева «Физико-химические 
периодические процессы» 
(М.-Л., изд-во АН СССР, 
1938 г., стр. 183). 

Вот выдержка из нее: 
«Г. Шикф (1930 г.) при вы- 
паривании осадка гидрооки- 
си железа, приготовленного 
осаждением хлорного желе- 
за аммиаком, получил спи- 
ральные трещины... То же 
самое получается и для 
геля гидроокиси алюминия. 

Аналогичные опыты были 
проведены Ганом и Биль- 
цем (1927 г.). 

Дэвис наблюдал образо- 
вание ритмических трещин 
а гелях кремниевой кис- 
лоты. 

Длина волны в геле меня- 
лась в зависимости от упо- 
требления для его приго- 
товления кислоты» и т. д. 

Растрескивание геля (по 
Шемякину и Михалеву) от- 
носится к периодическим 
процессам при пектогра- 
фии. Авторы заметки в «Фо- 
тоблокноте» верно отмети- 
ли, что «причина появления 
спиралевидных трещин, по- 
видимому, не столько в са- 
мом веществе, сколько 
в общих особенностях 
структуры геля». 

Рубрика «фотоблокнот» 
интересна, нужна журналу, 
делает его более привлека- 
тельным для читателей. 

В. АРТЕМЕНКО, 
студент 1-го курса 
химико-технологического 
факультета 
Киевского 
политехнического 
института. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ 

7. «Если прямая, падающая 
на две прямые, образует 
внутренние и по одну сто- 
рону углы, то эти две пря- 
мые, продолженные неогра- 
ниченно, встретятся с той 
стороны, где углы меньше 
двух прямых» (вид утверж- 
дения). 


8. «Я учиться не хочу. / Сам 
любого научу. / Я — извест- 
ный мастер / По столярной 
частиі» (прозвище «масте- 
ра»). 

9. 



11. 



КРОССВОРД С ФРАГМЕНТАМИ 



12 . 



13. 


14. Ѵг галлона = 2 пинты = 

1 ... 

17. (тип храма). 


19. 



22. «Коли б, — казала, — ме- 
лодия / Енея вашого элапа- 
ла, / Уже б тоді весела ста- 
ла, / Тоді великдень був би 
намі» (персонаж). 

24. 

осноендя шм/м 



? 


26. «Веселья час и боль раз- 
луки / Хочу делить с тобой 
всегда. / Давай пожмем 
друг другу руки /Ив даль- 
ний путь на долгие года!» 
(популярный исполнитель). 


28. (название, употребляе- 
мое в просторечии). 
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ТЕМПЕРАТУРА КИПЕНИЯ ПРИ 
НОРМАЛЬНОМ ДАВЛЕНИИ С” 

29. 
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30 . 


3 . 



31. (враг, против которого 
направлен плакат). 



32. Галлиен (253 — 268), Клав- 
дий II Готский (268 — 270), ... 
(270—275), Проб (276—282), 
Диоклетиан (284 — 305). 

ПО ВЕРТИКАЛИ 

1 . 



2. (военнослужащий). 





5. (художник-керамист). 



6. Иов, Игнатий, ..., Филарет, 
Иоасаф I, Иосиф, Никон, 
Иоасаф II, Питирим, Иоа- 
ким, Адриан. 

10. (вещество). 



16 . 

? 



17 . «Что ты в голову за- 
брал / Я, конечно, обещал, / 
Но всему же есть граница. / 
И зачем тебе девица?» (пер- 
сонаж). 

18 . 



20 . Н§8. 

21 . «Живым или мертвым?.. 
Да ведь это же безобидный 
ребенок». «Круглый идиот!.. 
Этот ребенок настоящий 
дьявол, он стоит целого 
полка! Это проклятый капи- 
тан Сорви-голова, командир 
разведчиков... Живо, живоі 
Всем кавалеристам, которы- 
ми вы располагаете, — в 
седлоі» (перевод К. Полево- 
го) (автор). 

23 . 



25 . Дюрей, Мийо, ..., Орик, 
Пуленк, Тайфер. 

26 . 



ОБОЛОЧКА 


27. Чубиков — Грибов, Акуль- 
ка — ... 
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МАГНИТОФОН ОСВАНВАЕТ «ЦИФРУ» 


Р. СВОРЕНЬ, специальный корреспондент журнала «Наука и жизнь». 


Прогресс радиоэлектроники, о котором мы 
сегодня слышим на каждом шагу, массовый 
потребитель часто оценивает не по газетным 
заметкам или журнальным статьям, а по 
конкретным новшествам в так называемой 
бытовой аппаратуре. Не всегда легко, а бы- 
вает, просто не хочется разбираться в техни- 
ческих подробностях даже в популярном из- 
ложении, другое дело — конечный резуль- 
тат, то, что можно «пощупать» самому: 
четкость телевизионной картинки, сочность 
красок, размер экрана, естественность звуча- 
ния приемника, проигрывателя, магнитофо- 
на. И все же, получив в пользование очеред- 
ной электронный шедевр, иногда полезно по- 
интересоваться, какой же ценой он был соз- 
дан, чем заплатили инженеры за улучшение 
тех или иных потребительских параметров. 
А плата эта, нужно сказать, бывает очень 
высокой, и один из примеров — цифровая 
звукозапись. 

Качество звучания оценивают целым ря- 
дом точных количественных характеристик, 
три из них, наиболее, пожалуй, важные, сей- 
час будут названы с предельно краткими и 
упрощенными пояснениями. 

полоса воспроизводимых частот. Человек 
слышит звуки в диапазоне, или, как часто 
говорят специалисты, в полосе часто, при- 
мерно от 20 Гц (герц) до 20 000 Гц (20 кГц). 
И если мы хотим услышать из громкогово- 
рителя звук во всем его частотном богат- 
стве, услышать естественное звучание ор- 
кестра или лесных голосов, то нужно про- 
вести этот звук (точнее, его электрическую 
копию) от микрофона до громкоговорителя 
без каких-либо частотных искажений. То 
есть на огромном пути, пролегающем, на- 
пример, через усилители, грампластинку, 
устройства звукозаписи и считывания, нуж- 
но сохранить изначальное соотношение 
между всеми частотными компонентами 
сложнейшего звукового аккорда, между 
составляющими звука во всей полосе от 
20 Гц до 20 кГц. Задача непростая, если 
решать ее в полном объеме, аппаратура по- 
лучится сложной, дорогой. Поэтому в аппа- 
ратах средней и невысокой стоимости вос- 
производят более узкую полосу частот, ска- 
жем, 20 Гц — 12 кГц или 200 Гц — б кГц, и 
мирятся с тем, что звучание получается не 
отличным, а хорошим или даже всего лишь 
удовлетворительным. 

Коэффициент нелинейных искажений. 
Первопричина искажений — нелинейные 
процессы, некоторое нарушение прямой, 
линейной зависимости между сигналом на 
входе и на выходе какого-либо элемента, на- 
пример, транзистора. В результате на вы- 
ходе всей системы, то есть в громкогово- 
рителе, появляются компоненты звука, ко- 
торых не было на входе, слышатся посто- 
ронние призвуки, похрипывания. Сам ко- 
эффициент нелинейных искажений пока- 
зывает, какой процент их мощность со- 
ставляет от мощности полезного, неиска- 
женного сигнала. Считается, что нелиней- 
ные искажения в 2 — 3 процента незаметны 
на слух, но все же в высококлассной ап- 
паратуре стараются, и не без оснований, 
сделать их менее одного процента. 


техника на манне 


Уровень собственных шумов. Игла зву- 
коснимателя начинает двигаться по пла- 
стинке, делает первый оборот, мелодия еще 
не началась, а пластинка уже звучит, точ- 
нее, шипит — зто игла слегка подрагивает 
на мельчайших неровностях стенок звуко- 
вой канавки. Аналогичный шум слышен и 
в магнитофоне, в частности, из-за неодно- 
родностей магнитного слоя на ленте. Шумят 
ламповые и транзисторные усилители из- 
за ничтожных флюктуаций тока, неравно- 
мерности движения зарядов. По той же 
причине в наной-то мере шумят все эле- 
менты электронных схем, даже обычные 
проводнини. 

Шумы — вещь неприятная, и не только 
потому, что слышны в паузах. Шумы заби- 
вают слабый сигнал, приходится искусст- 
венно поднимать его уровень и при этом 
жертвовать реальным динамическим диапа. 
зоном — соотношением самого громкого 
«форте, и самого тихого «пиано.. По сути 
дела, шумы — это частный вид нелинейных 
искажений, но для их оценки есть отдель- 
ная характеристика, она показывает, во 
сколько раз мощность шумов меньше, чем 
мощность среднего чистого сигнала. Прав- 
да, вместо «во сколько раз. принято ука- 
зывать «на скольно децибелов., в хорошей 
аппаратуре уровень собственных шумов 
обычно — 60 дБ (шумы по мощности мень- 
ше сигнала в 1 000 000 раз), в средней ап- 
паратуре — 40 дБ (в 10 000 раз). 

Звук есть не что иное, как меняющееся 
во времени давление, электрическая копия 
звука — точно так же меняющийся во време- 
ни ток. Это «точно так же», эта похожесть, 
аналогичность дали имя электрическому сиг- 
налу, повторяющему, копирующему своего 
предшественника, в данном случае звук, — 
его называют аналоговым сигналом. Можно 
представить оба процесса — звук и его ана- 
лог ток — в виде сложных кривых на гра- 
фике (рис. 1 на цветной вкладке 1) и отме- 
тить: все виды искажений приводят к изме- 
нению самого аналогового сигнала, к измене- 
нию формы кривой. Много томов понадоби- 
лось бы, чтобы рассказать о том, как искали 
и находили способы борьбы с искажениями 
сигнала. В этой борьбе было одержано мно- 
го побед — на заре радиотехники слушатель 
радовался, если в хрипах и шумах удава- 
лось разобрать слова, произнесенные дикто- 
ром, а сегодня громкоговоритель с высокой 
верностью воспроизводит тембровое богатст- 
во певческих голосов и многоголосье боль- 
шого оркестра. И все же инженеры решились 
на еще одно трудное сражение и одержали 
еще одну победу — создали цифровые систе- 
мы передачи, записи и высококачественного 
воспроизведения звука. Сначала появилась 
цифровая грампластинка, затем начались 
разработки цифровых систем радиовещания, 
а сейчас японские фирмы уже предлагают 
потребителю цифровые магнитофоны, пыта- 
ясь взять реванш за цифровую грамзапись, 
где бесспорно европейское лидерство. 

Сама идея и принципы всех цифровых си- 
стем звуковоспроизведения примерно одина- 
ковы — в самом начале пути аналоговый 
сигнал превращают в «цифру», в цифровой 
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Многие компании еще только готовятся к 
выпуску цифровых магнитофонов, а фирма 
«БАСФ» уже развернула крупносерийное 
производство кассет для них. На снимке — 
внизу справа — ОАТ кассета, слева — ее 
упаковка; вверху для сравнения показана 
стандартная кассета для обычного (аналого- 
вого) магнитофона. 

сигнал, в серии импульсов-пауз. Именно они 
и проходят весь дальнейший путь, почти до 
самого финиша — «цифру» записывают на 
пластинку, на магнитную ленту, ее передают 
по радио, считывают, принимают из эфира, 
а в заключение вновь превращают в анало- 
говый сигнал, который и направляют в гром- 
коговоритель. Начальную и конечную опера- 
ции выполняют уже ставшие классикой 
электронные схемы — аналогово-цифровой 
преобразователь АЦП и цифро-аналоговый 
преобразователь ЦАП (см. «Наука и жизнь» 
№ 10, 1986 г.). Первый из них, АЦП, через 
очень короткие интервалы времени — обыч- 
но 30 — 50 тысяч раз в секунду — измеряет 
уровень аналогового сигнала и каждое его 
значение шифрует, кодирует определенным 
двоичным числом, отображая единицу им- 
пульсом, а ноль паузой. Так, например, ес- 
ли аналоговый сигнал имел значения в воль- 
тах 0,1 — 0,2 — 0,3— 0,4 — 0,2.., то возможно 
такое его превращение в «цифру» — 0001 — 
0010 — ООП — 0100 — 0010. Здесь для цифрово- 
го кодирования выбраны четырехразрядные 
двоичные числа, всего их может быть 
2 4 =16, то есть аналоговый сигнал такими 
четырехзначными числами можно отобра- 
жать, выделяя в нем 16 уровней, 16 ступе- 
нек. Это, конечно, грубое отображение слож- 
ного сигнала, и в реальных цифровых систе- 
мах для кодирования пользуются значитель- 
но большими, например, двадцатиразрядны- 
ми двоичными числами. Они позволяют за- 
шифровать 2 20 = 1 048 576, то есть больше 
миллиона разных уровней аналогового сиг- 
нала, и таким образом описать его очень 
точно, мельчайшими ступеньками. 

Теперь два слова о том, зачем все это 
нужно. Цифровой сигнал, так же как и ана- 
логовый, подвержен искажениям — и частот- 
ным, и нелинейным, и шумовым наслоениям. 
Но для цифрового сигнала, они не страшны, 
исказить цифровой сигнал — это значит сов- 
сем убрать какой-нибудь импульс или вве- 
сти импульс там, где была пауза. Такие ка- 
тастрофические искажения можно предот- 
вратить, а более мелкие, меняющие форму 
импульса или нарушающие чистоту паузы, 
нетрудно устранить. Для этого есть тоже 
уже классический электронный блок — реге- 
нератор цифрового сигнала. Из него выходят 
неискаженные, такие же, как были в самом 
начале, «новенькие» последовательности им- 
пульсов-пауз, из них после ЦАП получается 
практически неискаженный аналоговый сиг- 
нал, а значит, в итоге и неискаженный звук. 
Достаточно сказать, что в системах цифро- 
вой грамзаписи уровень шумов составляет 
— 80 дБ г то есть они по мощности в 100 мил- 
лионов раз слабее основного сигнала и ре- 
ально вообще не слышны. Слушатели иногда 
даже жалуются на неестественную, мертвую 
тишину, в которой звучит музыка с цифро- 
вой грампластинки. 

Цифровая система грамзаписи была пред- 



ложена специалистами голландской фирмы 
«Филипс» в 1978 году, ее основа — пластин- 
ка диаметром 12 см, как ее называют, ком- 
пакт-диск, цифровой код записан на нем 
микроскопическими (ширина 0,6 микрона) 
отражающими поверхностями, расположен- 
ными, как и обычная звуковая канавка, по 
спирали («Наука и жизнь» № 10, 1986 г.). 
Считывание кода производится лазерным 
лучом, сфокусированным до микронного пят- 
нышка. Цифровой лазерный проигрыва- 
тель — машина сложная, в ней, в частности, 
много вспомогательных электронных схем, 
совершенная автоматика, прецизионная 
электромеханика и оптика. Реальностью та- 
кая машина могла стать только в эпоху ми- 
кроэлектроники — в ламповые или даже в 
транзисторные времена это наверняка был 
бы аппарат размером с большой холодиль- 
ник и со стоимостью автомобиля. Нужно от- 
дать должное динамизму европейской про- 
мышленности: лазерные проигрыватели вы- 
шли на рынок в 1982 году, через год их бы- 
ло выпущено уже 350 тысяч, еще через два 
года — 4 миллиона, а сейчас их парк далеко 
ушел за 10 миллионов. Пластинок, то есть 
самих компакт-дисков, ежегодно продается 
50 — 60 миллионов. Это при том, что цена на 
проигрыватель, хотя и снижается, продолжа- 
ет оставаться немалой — около 600 долла- 
ров, это примерно цена среднего видео- 
магнитофона, и в несколько раз дороже 
рядового аналогового электропроигрывателя. 

Несмотря на это, спрос на цифровую грам- 
запись достаточно высок и, как отмечает 
французский журнал «Сьянс э ви» («Наука 
и жизнь»), заводы, пользуясь моментом, ра- 
ботают по 24 часа в сутки и по 7 дней в не- 
делю, чтобы насытить рынок компакт-диска- 
ми и лазерными проигрывателями. Им дей- 
ствительно нужно спешить — японские фир- 
мы, такие, как «Айва», «Сони», «Шарп», 
«Технике», «Хитати», а также западногер- 
манский «Грундиг», уже бросили вызов ком- 
пакт-диску, начав производство и продажу 
цифровых кассетных магнитофонов, именуе- 
мых системами ЦАТ, от «ШОІТАЬ АІЮІО 
ТАРЕ» — «цифровая звуковая лента». 

Два года назад 84 фирмы, проявляющие 
интерес к ЦАТ, приняли единый стандарт на 
эти системы, однако вскоре отдельные фир- 
мы, вырвавшиеся вперед, начали нарушать 
принятое соглашение. Главным образом, 
видимо, из соображений технической и ком- 
мерческой политики, в частности экспортной. 
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О масштабах событий и «цене игры» в этой 
сфере говорят, например, такие цифры: в 
начале 1987 года по сравнению с тем же пе- 
риодом предыдущего экспорт японских теле- 
визоров снизился на 30 процентов, видео- 
магнитофонов — на 22, и в значительной ме- 
ре потому, что поднялись новые мощные 
производители видеоаппаратуры. Фирмы, 
вырвавшиеся вперед в создании цифровых 
магнитофонов, делают все, чтобы как мож- 
но дольше сохранять лидерство в массовом 
производстве, нередко подчиняют этому вы- 
бор технических решений. 

Всплывают и старые проблемы, в частно- 
сти бесконтрольное копирование записей, 
как для личных нужд, так и для широкой 
продажи. Против этого направлены зако- 
ны, ограничивающие копирование или даже 
запрещающие его в коммерческих целях, в 
магнитофоны встраиваются блоки «антико- 
пирования», исключающие этот процесс, не- 
которые страны готовы запретить ввоз маг- 
нитофонов без таких блоков. Кстати, один 
из параметров уже выпускаемых систем 
ЭАТ исключает прямую, так сказать, поим- 
пульсную перезапись с компакт-диска — в 
лазерных проигрывателях аналоговый сиг- 
нал измеряется и превращается в пакеты им- 
пульсов-пауз 44 100 раз в секунду (частота 

44.1 кГц), в выпускаемых цифровых магни- 
тофонах это делается несколько чаще — 
48 100 раз в секунду, то есть с частотой 

48.1 кГц. Предусмотрена, правда, еще одна 
частота этих превращений —32 кГц, она со- 
ответствует одному из стандартов звукового 
сопровождения в телевизионных спутнико- 
вых системах и позволяет прямо в цифровом 
виде записывать на магнитную ленту высо- 
кокачественный «звук из космоса». 

В самом лагере разработчиков систем ОАТ 
тоже нет единства, существуют два совер- 
шенно разных, никак не стыкуемых типа 
цифровых магнитофонов — К-ОАТ и ЗОАТ. 
В их основе два разных технических реше- 
ния важнейшей для ОАТ задачи — быстрого 
перемещения ленты относительно магнитной 
головки. Дело в том, что на ленту нужно за- 
писать весьма высокую частоту — пакеты 
импульсов-пауз, как только что говорилось, 
создаются 48 100 раз в секунду, в каждом 
пакете может быть 20 импульсов, то есть 
частота их следования достигает примерно 
1000 кГц (точнее, 48,1X 20 = 962). Чтобы 
записать столь высокую частоту, нужно про- 
тягивать пленку со скоростью 4 — 5 метров в 
секунду, на обычном магнитофоне 30-минут- 
ная кассета (одна сторона 60-минутной) при 
такой скорости проскочит за 20 секунд, а 
для 30-минутной записи потребуется 8 кило- 
метров пленки, кассета размером с окно. 

Чтобы в цифровых магнитофонах не вый- 
ти за пределы стандартной компакт-кассеты 
(в действительности размеры кассет отлича- 
ются, но очень незначительно), в системах 
К-ОАТ (К — от «Роіагу Неаб» — «вращаю- 
щаяся головка») воспользовались принципом, 
уже давно принятым в видеомагнитофо- 
нах,— пленка движется сравнительно мед- 
ленно, а вращающаяся магнитная головка 
быстро проходит по ней, осуществляя запись 
на наклонных дорожках или считывание с 
них (рис. 4). В системах 5 ОАТ (5— от 


Вверху — основной сигнал в аналоговой си- 
стеме магнитной записи звука (1) и в циф- 
ровой (2, 3). Внизу — принцип цифровой 

магнитной записи (ОАТ) с вращающимися 
магнитными головками (4; система К-ОАТ) 
и с одновременной записью элементов 
цифрового сигнала на параллельных дорож- 
ках (5; система 5-ОАТ). 


«Зіаііопагу Неаб» — «неподвижная голов- 
ка») используется принцип, применяемый в 
магнитных накопителях информации для 
ЭВМ, — запись сразу ведется на 20 парал- 
лельных дорожках, на каждой записывают 
один разряд двадцатиразрядного двоичного 
числа, которым кодируются уровни аналого- 
вого сигнала. Иными словами, одновремен- 
но, параллельно записывается или считыва- 
ется весь аккорд из 20 импульсов-пауз. Точ- 
нее, на пленке 22 дорожки, в их числе 2 
вспомогательные, для систем управления и 
автоматики магнитофона. 

Как видите, обе системы — К-ОАТ и 
З-ИАТ — достаточно сложны. В первой по- 
является такой прецизионный узел, как 
блок вращающихся головок со своей авто- 
матикой и отдельным приводом. В другой 
системе нужен единый блок из расположен- 
ных одна над другой 22 тончайших (около 
60 микрон каждая) отдельных магнитных 
головок. Их может быть и 44 в системах, где 
запись сделана отдельно на верхней и ниж- 
ней половине ленты, например, для создания 
стереоканалов. Ко всему сказанному необ- 
ходимо добавить, что в кассетах цифрового 
магнитофона используется такая же узкая 
лента, что и в обычных компакт-кассетах, — 
ее ширина всего 3,81 мм. 

Здесь уместно напомнить, что нередко 
лишь революционные открытия в технике и 
технологии, такие, скажем, как микропро- 
цессор, полупроводниковый лазер или инте- 
гральная микросхема, позволяют какой-либо 
новинке продвинуться, как говорили древние 
римляне, «от возможного к реальному» — 
«а розе аі еззе». Когда-то, в эпоху лампо- 
вой электроники, какой-либо аппарат оце- 
нивали по числу «баллонов» — количеству 
электронных ламп. Так и говорили «прекрас- 
ный десятиламповый приемник», или «про- 
стенький трехламповый», или «предельно уп- 
рощенный телевизор, в нем всего 14 ламп». 
В те времена человека просто сочли бы не- 
нормальным, если бы он предложил систему 
звукозаписи, в которой проигрыватель дол- 
жен иметь несколько тысяч «баллонов» — 
именно таков ламповый эквивалент микро- 
схем, применяемых в лазерном проигрыва- 
теле. Никто всерьез не стал бы обсуждать 
и бытовой магнитофон, имеющий два, а то 
и четыре десятка головок. Но вот проходит 
два-три десятилетия, и безумные электрон- 
ные проекты, сложнейшие аппараты, всего 
лишь в принципе возможные, становятся 
реальностью настолько, что попадают в раз- 
ряд массовой и даже дешевой бытовой ап- 
паратуры; небольшой лазерный проигрыва- 
тель теперь можно увидеть встроенным в 
переносную радиолу, не за горами, видимо, 
и переносная магнитола с системой ОАТ. 
Первопричину подобных ошеломляющих из- 
менений понимали еще все те же римляне, 
отметившие: «Мепз асіііаі тоіеш» — «Ум 
движет массу». 


96 



НАМАГНИЧЕННОСТЬ 


ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ 


ЦИФРОВОЙ 

СИГНАЛ 


ВОССТАНОВЛЕН- ЗВУК 
НЫЙ ЦИФРОВОЙ 

СИГЬ+АЯ. 


ЗАПИСЬ 


НАМАГНИЧЕННОСТЬ 


ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ 


магнитные 

головки 


з а з о р I 
магнитопрово/ 
ТОННОПЛЁНОЧНАЯ 
МАГНИТНАЯ 
ГОЛОВКА 


дорожки 



р\ 

|ЛПП п 

( ч/ 



ИСКАЖЕНИЯ 



алл п 

ллл л 

□ 


ЧАСТОТНЫЕ 

НЕЛИНЕЙНЫЕ „ШУМЫ" 



ЗВУК 


ИСКАЖЕНИЯ 


ЫЫ гы ы 


ЧАСТОТНЫЕ НЕЛИНЕЙНЫЕ ШУМЫ" ЗВУН 


V 







1 

I 





САМЫЕ РАЗНЫЕ КОМБАЙНЫ 


Комбинат Фортшритт 
Ландмашинен (ГДР) особен- 
но славится своими комбай- 
нами. Они надежны в ра- 
боте, оснащены орудиями 
для уборки практически лю- 
бых культур, имеют массу 
приспособлений, облегчаю- 
щих труд механизатора. 
Главное, на что обращают 
внимание и конструкторы и 
изготовители, — минималь- 
ные потери зерна при убор- 
ке любых культур вплоть 
до семян трав. 

В создании этих машин 
принимают участие и дру- 
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гие страны — члены СЭВ. 
Гидравлику для них, ком- 
байнов, поставляет ЧССР, 
шины для Е 516 — наша 
страна от трактора К-700 К 
(см. «Наука и жизнь» № 12, 
1978 г.). 

Более чем в 50 странах 
трудятся комбайны, выпу- 
скаемые комбинатом. Более 
1 500 убирают урожай на по- 
лях нашей страны: в при- 
балтийских республиках, Бе- 
лоруссии, Киргизии. Предпо- 
лагается, что в этом году 
они появятся и в Российской 
Федерации. 

На вкладке — технологи- 


ческая схема комбайна 
Е 512. Эта машина имеет дви- 
гатель мощностью 78,75 кВт, 
обладает большой эко- 
номичностью, надежностью 
и долговечностью. Скорость 
можно плавно менять от 0 
до 20 км/ час, что очень 
важно для комбайнера. Ме- 
ханизм обмолота защищен 
от попадания камней. Число 
оборотов молотильного ба- 
рабана (длина 1278 мм, диа- 
метр 600 мм) можно плав- 
но менять от 600 до 1300 в 
минуту. Это позволяет как 
можно меньше травмиро- 
вать зерно. Большая пло- 
щадь соломотрясов (5,2 м 2 ) 
и конструктивные особен- 
ности позволяют убирать 
и обмолачивать зерно с 



наименьшими потерями. 

Цифрами обозначены: 
1 — полевой делитель, 2 — 
мотовило, 3 — режущий ме- 
ханизм, 4 — транспортиру- 
ющий шнек, 5 — пальцы, 

6 — наклонный транспортер, 

7 — молотильный барабан, 

8 — улавливатель для кам- 
ней, 9 — поддон для отде- 
ления ости, 10 — дека, 11 — 
ступенчатое днище, 12 — 
вентилятор, 13 — элеватор 
для зерна, 14 — нижнее сито, 
15 — шнек для подачи ко- 
лосьев, 16 — сборный под- 
дон, 17 — поддон для воз- 
врата колосьев, 18 — за- 
движка, 19 — бункер, 20 — 
верхний шнек подачи ко- 
лосьев, 21 — шнек бункера, 


22 — шнек заполнения бун- 
кера, 23 — отбойный битер, 
24 — улавливающая крыш- 
ка, 25 — жалюзийное сито, 

26 — двойное носовое сито, 

27 — гребенка, 28 — соло- 
мотряс. Хотя Е 512 уже за- 
рекомендовала себя как 
надежная машина, выпуска- 
ется и усовершенствован- 
ная модель Е 51 4. 

Комбайн Е 516 самый 
большой из производящих- 
ся на комбинате. Мощность 
двигателя — 168 кВт. Длина 
барабана — 1625 мм, его 
диаметр — 800 мм, площадь 
соломотрясов — 7,68 м 2 , 

число оборотов можно 
плавно менять от 280 до 
950 в минуту. Все это позво- 
ляет качественно собирать 


высокие урожаи. Модерни- 
зированный вариант будет 
называться Е 517. 

В этом году на Лейпциг- 
ской ярмарке экспонирова- 
лись комбайны Е 523 и 
Е 524 (см. фото вверху сле- 
ва). Они предназначены для 
обработки небольших по- 
лей. Для комбайна Е 524 
создана новая жатка, с по- 
мощью которой можно зна- 
чительно сократить потери 
зерна при уборке. 

Комбинат оставляет за 
собой право постоянно со- 
вершенствовать свои изде- 
лия. Поэтому конкретное 
исполнение и технические 
данные каждой новой ма- 
шины могут несколько от- 
личаться от серийной. 
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— ГГТ’Ѵ'Ѵ 


САМЫЕ РАЗНЫЕ 
ЖУЖЕЛИЦЫ 


Едва сойдет снег, на под- 
сыхающей земле, среди 
прошлогодней и молодой 
травы, под камнями и в 
старых пнях появляются 
жужелицы — одни из самых 
распространенных жуков. 
Неутомимо рыщут они по 
земле, выискивая своих 
жертв — личинок других 
жуков, гусениц, любую до- 
бычу, лишь бы ее можно 
было осилить. Некоторые 
из жужелиц перешли к 
жизни на деревьях; таковы, 
например, красотелы, ист- 
ребляющие гусениц непар- 
ного шелкопряда и других 
лесных вредителей. 

Основная масса жуже- 
лиц — хищники; есть среди 
них, однако, и растительно- 
ядные виды, они питаются 
семенами различных расте- 
ний, вредят пропашным 
культурам. Известны среди 
жужелиц паразиты других 
насекомых. 

В отличие от многих жу- 
ков жужелицы хорошо при- 
спосабливаются к жизни на 
обработанных почвах, в са- 
дах, полях, а также в го- 
родских парках и на газо- 
нах. Некоторые виды жу- 
желиц в таких условиях 
даже увеличивают свою 
численность. 

С ранней весны до позд- 
ней осени жужелиц можно 
встретить и на наших садо- 
вых участках. В основном 
это сумеречные и ночные 
охотники, хотя некоторые 
из них активны и днем. Чем 
больше жужелиц в саду, 
тем меньше здесь вредите- 
лей, обитающих в почве и 
поэтому малодоступных для 
истребления. Поэтому коли- 
чество жужелиц на участ- 
ке — показатель его здоро- 
вого состояния, 

Наиболее заметны круп- 
ные жужелица парковая (1) 
и жужелица решетчатая (2) 
Перезимовав в земле, они 


появляются ранней весной и 
по ночам охотятся на личи- 
нок жуков-щелкунов, кома- 
ров-долгоножек, поврежда- 
ющих корни огородных рас- 
тений. Не отказываются они 
и от дождевых червей. Из 
отложенных самкой в землю 
яиц в начале лета появля- 
ются личинки (Іа), черные 
и блестящие, которые так- 
же вносят свой вклад в 
уничтожение вредителей. К 
осени они окукливаются, а 
в середине августа-сентября 
можно уже встретить мо- 
лодых жуков, которых ждет 
зимовка и весеннее про- 
буждение. При благопри- 
ятных условиях жуки могут 
жить свыше двух лет, дваж- 
ды зимуя. 

Обычны в саду более 
мелкие птеростих медный 
(3) и птеростих чернова- 
тый (4). В отличие от круп- 
ных жужелиц они не толь- 
ко охотятся за личинками и 
гусеницами, но при случае 
могут откусить кусочек и 
от сочной земляничины, хо- 
тя доставляемый ими урон 
и невелик. Зато ежесуточ- 
ная их добыча превышает 
по весу их собственное те- 
ло в 2 — 3 раза, и это не счи- 
тая того, что истребит их 
личинка! 

Выбор жертвы у жуже- 
лиц определяется размера- 
ми жука; так, мелкий бегун- 
чик сияющий (5) поедает 
главным образом яйца и мо- 
лодых личинок жуков-щел- 
кунов, жуков-листоедов, ка- 
пустной мухи. При большой 
численности бегунчики ист- 
ребляют вредителей на ран- 
них стадиях развития, ког- 
да наносимый ими ущерб 
еще невелик. 

В поисках добычи отдель- 
ные виды жужелиц пере- 
шли к древесному образу 
жизни. Дромий четырехпят- 
нистый (6) всю свою жизнь, 
по существу, проводит на 



ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ВСЕОБУЧ 
На сад о в о м участке 


деревьях; в саду его можно 
встретить на яблоне, груше, 
кустарниках. Питается он 
яйцами и личинками корое- 
дов, тлями, даже зимует 
под корой. Еще не вышли 
из зимовки наездники, а 
бегунчик, отогревшись на 
солнечном припеке, уже на- 
чал методично очищать де- 
рево от вредителей. 

А вот пристоних земля- 
ной (7) облюбовал подвалы 
и погреба. Именно там для 
него открываются самые 
удачные возможности для 
охоты. И немудрено — ведь 
в природе, этот жук населя- 
ет норы барсуков, лисиц, 
иногда встречается в дупли- 
стых деревьях. И вы никог- 
да не найдете его на откры- 
той, грядке, его добыча та- 
ится в' темноте и сырости 
подвала. 

Хотя среди жужелиц па- 
разитизм распространен 
очень нечасто, но на откры- 
тых лужайках на цветах 
можно встретить иногда 
пеструю лебию — крестонос- 
ца (8). Ее личинки парази- 
тируют на куколках тыся- 
челистникового листоеда; 
сами жуки постоянно встре- 
чаются на цветках, где охо- 
тятся на мелких насекомых. 
Интересно, что многочис- 
ленные виды лебий все свя- 
заны в своем развитии с 
листоедами; например, се- 
вероамериканский вид ле- 
бия большая развивается на 
куколках колорадского кар- 
тофельного жука. 

Иногда вкусы жуков и их 
личинок разделяются. Туск- 
ляк желтоногий (9) питается 
незрелыми семенами суре- 
пки и пастушьей сумки, 
злостных сорных растений. 
Он настолько прожорлив, 
что может эффективно ре- 
гулировать размножение 
этих сорняков. А личинка 


7. «Наука и жизнь» № 8. 
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• НА САДОВОМ УЧАСТКЕ 


ПУСТЬ ПОМИДОРЫ НЕ БОЛЕЮТ 


Опыт любителей 


Г. БОРИСОВСКИЙ. 

С каждым днем ночи становятся все бо- 
лее прохладными, выпадают обильные 
росы. Садовод все чаще поглядывает на 
помидорные грядки: не появились ли бу- 
рые пятна, серая гниль, стрик, фитофто- 
роз. 

В теплицах еще хуже. Как бы ее ни про- 
ветривали днем, ночью относительная 
влажность все равно очень высока. Более 
того, вода, конденсируясь на внутренней 
части крыши, охлаждается. И капля за кап- 
лей падает на созревающие плоды. Чтобы 
уменьшить влажность воздуха в теплицах, 
грядки мульчируют, применяют капельное 
и кабельное орошение, полив через труб- 
ки, проветривают теплицы, но все равно 
плоды болеют. Отсюда и повелось — со- 
бирать их зелеными, благо помидоры до- 
зревают и в помещениях. 

А что если теплицу сконструировать так, 
чтобы конденсирующаяся влага сама 
устремлялась наружу! 

Решение «сухой теплицы» пришло до- 
вольно быстро, и вот уже в течение ряда 
лет помидоры у меня не болеют, и я соби- 
раю их в основном спелыми. Соорудить 
такую теплицу можно буквально за |не- 
сколько часов. 

Конструкция ясна из рисунка. На тре- 
угольные деревянные стойки, расположен- 
ные по краям грядки, навешиваются ра- 
мы, с обеих сторон обитые полиэтилено- 
вой пленкой. Сверху прибивается одно- 
слойный конденсатор. И рамы, и конден- 
сатор можно приоткрывать. Главное усло- 
вие — юстрый угол конденсатора. Чем он 
острее, тем быстрее вода стекает наружу, 
тем суше внутри. 



его сохраняет пищевые 
пристрастия многих жуже- 
лиц — истребляет вредителей 
сада и огорода. Правда, не- 
которые виды тускляков мо- 
гут и вредить сельскохозяй- 
ственным культурам, по- 
едая семена. 

Вообще с растительнояд- 
ными жужелицами не так 
все просто; вот, например, 
жужелица-бегун волосистая 
(10). Она известна как вре- 
дитель свеклы, некоторых 
огородных культур, а вмес- 
те с тем — как хищник, по- 
едающий колорадского жу- 
ка и некоторых других вре- 
дителей. По-видимому, в 
каждом конкретном случае 
ее роль надо оценивать 
особо. 

Среди серьезных вреди- 
телей сельского хозяйства 


следует отметить обыкно- 
венную хлебную жужелицу, 
и взрослое насекомое, и ли- 
чинка которой серьезно по- 
вреждают посевы зерно- 
вых; вредна и жужелица- 
бегун просяная, от которой 
страдают посевы проса. Од- 
нако подавляющее боль- 
шинство жужелиц в приро- 
де и в садах приносит 
огромную пользу, неутоми- 
мо истребляя растительно- 
ядных насекомых и их ли- 
чинок. Жужелица на садо- 
вом участке — первый друг 
садовода. 

Поэтому, увидев в саду 
жужелицу, не старайтесь 
«на всякий случай» убить 
ее — а вдруг, мол, это вре- 
дитель, вон какая большая 
и как быстро бежит. Всякая 
убитая жужелица — урон ва- 


шему саду. Старайтесь по- 
мочь ей в трудных случа- 
ях, а таких бывает немало. 
На каждом участке есть 
вырытые для каких-то на- 
добностей ямы, канавы; 
ночью, во время охоты, жу- 
ки часто падают в них и, 
если стенки у них отвес- 
ные, да еще там скопилась 
вода, не могут выбраться 
на свободу и погибают. Ста- 
райтесь спасти попавшую в 
беду жужелицу, а еще луч- 
ше — оградите яму борти- 
ком из доски или шифера. 
И жужелицы отплатят вам 
за вашу заботу добром. 


Е. АНТОНОВА. 
(Зоологический музей 
МГУ) 
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Макет садового домика «Го 
тика» 


Тридцать дней для строи- 
тельства садового дома 
«под ключ» — а строить мы 
будем «Готику» (см. «Наука 
и жизнь», № 7, 1988 г.) — 
вполне достаточный срок, 
если заранее подготовить 
все, что необходимо. Здесь 
пока, к сожалению, никто не 
гарантирует сроков — мо- 
жет уйти осень, да еще и 
зима. Но вот все добыто и 
собрано, можно начинать. 

Приступаем к подготовке 
стройплощадки, к ее раз- 
метке. Материалы размеща- 
ют так, чтобы ничего не 


СТРОИМ 


мешало работе. В то же 
время все должно быть под 
рукой — песок, щебень, кир- 
пич и цемент раскладывают 
поблизости от участка, на- 
меченного под фундамент. 
Рассортировав пиломатериа- 
лы по профилю, их уклады- 
вают в штабели, так проще 
будет добраться до нужной 
доски, да и легче подсчи- 
тать остаток. Чтобы дерево 
оставалось сухим, профили 
укладывают через проклад- 
ки, кстати, в этом качестве 
могут временно поработать 
штакетины будущего забо- 
ра. Нижние ряды каждого 
штабеля от земли отделяет 
зазор примерно в 20 см. 
Вся работа по размещению 
материалов — несложная, но 
необходимая — займет у вас 
с помощником 5 — 6 часов. 

Для эффективной работы, 
кроме обычного комплекта 
инструментов, хорошо за- 
пастись простейшим дерево- 



На рисунне вверху — универсальный верстан, справа — де- 
тали, необходимые для его изготовления. Справа внизу — схе- 
ма размещения материалов на садовом участке: заштрихо- 
ванные прямоугольники — штабели пиломатериалов, узкий 
прямоугольник — универсальный верстак с метровой раз- 
меткой, перечеркнутый прямоугольник — рабочая площадка, 
квадрат — место под фундамент. На фото внизу — необходи- 
мый электроинструмент: электродрель, электрорубанок, 
электропила, небольшой деревообрабатывающий станок. 



БЫСТРО 


обрабатывающим станком 
и ручным электроинстру- 
ментом для распиловки, 
строгания и сверления. 

Заканчивается подготовка 
к строительству изготовле- 
нием универсального вер- 
стака. Именно на нем будут 
выполняться все основные 
работы, поэтому размеры 
верстака определяются раз- 
мерами дома. Чтобы вер- 
стак можно было внести 
в дверной проем, его высо- 
ту принимают за 0,75 м, а 
ширину — за 1 м. Верстак — 
это важное приспособление, 
без которого нельзя было 
бы работать эффективно. 
Сооружая его, мы присту- 
паем к практическому изу- 
чению той операционно- 
групповой технологии, кото- 
рой будем пользоваться до 
завершения строительства. 
Сущность этой технологии 
в том, что в одну группу 
объединяют детали, одно- 
родные по технологическим 
операциям их обработки, 
изготовления или сборки. 
Для верстака, например, по- 


СГОИКИ. 16 ШТ. 4-5СМ Х8-10СМ 

гі~ . 1 

ц 68СМ ^ 
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надобятся пять групп де- 
талей, 

Итак, за работу! Отмерив 
от края деревянной скамьи 
расстояние, соответствую- 
щее длине деталей первой 
группы, фиксируем его 
струбциной или деревян- 
ным бруском, который при- 
биваем к скамейке. Отпилив 
одну за другой необходи- 
мое количество деталей 
первой группы, устанавлива- 
ем струбцину на новую 
длину. Так готовим первые 
четыре группы. Доски ши- 
риной 100, 150 или 200 мм 
и толщиной 25 мм, образую- 
щие настил верстака, зара- 
нее опиливать не нужно, 
лучше это сделать уже пос- 
ле того, как настил будет 
прибит к опорам, отмерив 
ровно 6 м. 

Сборка верстака не зай- 
мет ни одной лишней мину- 
ты, если придерживаться та- 
кой последовательности 
действий: разложив все пе- 
рекладины на скамейке, 
выравниваем их по торцу. 
Затем, отмерив от края 
соответственно 5, 45, 55 и 
95 см, наносим по угольнику 
карандашные метки. По 
каждой линии вбиваем два 
гвоздя. Четыре стойки и две 
перекладины вместе образу- 
ют рамную опору, которую 
укрепляем двумя попереч- 
ными раскосами. Всего изго- 
тавливаем четыре опоры. 
Разметив доски настила ка- 
рандашными метками на 
расстояниях 0,5 м, 2,5 м, 
3,5 м и 5,5 м от левого 
торца, прибиваем их одну 
за другой к опорам, рас- 
ставленным по меткам. 
Только теперь разом опи- 
ливаем правый край настила 
по линии 6 м. Оставшиеся 
продольные раскосы крест- 
накрест прибиваем по бо- 
кам верстака обязательно 
ко всем четырем опорам. 
Установленный на место, 
верстак должен стоять 
устойчиво и горизонтально. 
Еще одна деталь — готовый 
верстак размечают яркими 
карандашными линиями, на- 
несенными через каждый 
метр. Теперь любую рейку 
можно превратить в мер- 
ную, достаточно положить 
ее на верстак и перенести 
разметку. Время, затрачен- 
ное на верстак, — приблизи- 
тельно 3 часа, но и эта 
«потеря» вскоре многократ- 
но окупится. 


Итак, все готово к по- 
стройке дома. Стеновые 
панели соответствуют длине 
верстака, то есть ширина 
дома составляет 6 м, а дли- 
на — это ширина и две тол- 
щины стеновых панелей — 
6,25 м. Размеры фундамента 
практически совпадают с 
размерами дома, однако 
его длина на 5 см больше, 
чтобы оставалась опора для 
балки под галерею, при- 
страиваемую со стороны 
входа в дом. Фундамент 
дома ленточный, из моно- 
литного бетона, для усло- 
вий Московской области его 
лучше сделать плавающим, 
на подушке из гравия. 

День первый. Перед на- 
чалом работ геодезист или 
администрация кооператива 
должны указать точку при- 
вязки дома. От этой точки 
укладываем мерную рейку 
по будущей линии фунда- 
мента и, перемещаясь вдоль 
рейки, прорезаем дерн. 
Сдвинув рейку на 30 см 
внутрь дома, повторяем 
операцию. Так действуем, 
пока не получится контур 
фундамента. Прикатив садо- 
вую тележку и вооружив- 
шись лопатами, начинаем 
первую траншею. Нужно 
стараться, чтобы весь грунт 
попадал в тележку, его вы- 
возят в низкую часть участ- 
ка. Углубившись на проект- 
ную глубину, переходим 
к противоположной тран- 
шее. Выкопав ее, а затем 
и третью траншею, засыпа- 
ем в них гравий. Прежде 
чем рыть четвертую, замы- 
кающую траншею, нужно 
выкопать центральную тран- 
шею и котлован под фунда- 
мент. Если последователь- 
ность будет другой, обяза- 
тельно возникнут сложности 
с вывозом грунта. Заверша- 
ет работу трамбовка гравия 
во всех траншеях и котло- 
ване — высота утрамбован- 
ного слоя должна быть не 
менее 20 см. Справиться 
со всей этой работой нужно 
до вечера. 

День второй. Это день за- 
ливки подземной части фун- 
дамента. Прежде всего уло- 
жите в траншеи и котлован 
арматуру, связанную в зам- 
кнутый контур. Для армату- 
ры подходит 8 — 10 мм пру- 
ток. Бетон готовят по 
обычной технологии, но ес- 
ли механизированной бето- 
номешалки нет, лучше за- 



Утрамбовав гравий в тран- 
шеях, заливаем фундамент 
бетоном. 


пастись небольшой старой 
ванной. Вдвоем с помощни- 
ком с такой ванной не 
управиться, поэтому скоопе- 
рируйтесь с кем-нибудь из 
соседей, чтобы выполнить 
эту работу поочередно друг 
у друга. Вчетвером ванну 
с бетоном перемещают 
вдоль траншеи. Бетон по 
мере готовности опрокиды- 
вают в траншею. Важно за- 
ранее распределить обязан- 
ности. Гравий и щебень 
не стоит переносить в но- 
силках, эффективнее пере- 
возить их в ручной тележке. 
Бывает, что участок имеет 
уклон, в этом случае в ниж- 
ней части фундамента 
устройте небольшую дамбу. 
Всего понадобится 5 — 6 
куб. м бетона. Учитывая 
помощь соседей, а, как го- 
ворится, долг платежоАЛ 
красен, на заливку подзем- 
ной части фундамента отво- 
дим два дня. 

День четвертый. Чтобы 
продолжать строительство, 
нужна опалубка, ее готовят 
с дальним прицелом так, 
чтобы выиграть не только 
во времени, но и в материа- 
лах. Для этого все щиты 
опалубки будем собирать 
с тем расчетом, чтобы часть 
из них использовать в даль- 
нейшем как леса для строи- 
тельства крыши, остальные 
без переделок станут чер- 
ным полом первого и вто- 
рого этажей. Все щиты бу- 
дем собирать на верстаке 
по уже известной нам груп- 
повой технологии. 

Уложив на верстак доски 
набором 60 см, обрезаем их 
по концам верстака, то есть 
по длине 6 м. К доскам 
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СКОБЫ 



прибиваем четыре ребра 
жесткости: два — по краям 
досок, два других — сим- 
метрично на расстоянии 2 м 
от краев верстака. Два та- 
ких щита образуют первую 
группу. Два щита второй 
группы собираем аналогич- 
но, с той лишь разницей, 
что они на 50 см короче 
верстака и к ним прибивают 
только два ребра жесткости 
симметрично на расстоянии 
1 м от центра. Третья груп- 
па — это еще два щита 
Учитывая, что они на 45 см 
длиннее верстака, доски 
раскладывают с напуском 
по 22,5 см на каждый конец 
верстака. Ребра жесткости 
прибиваем по краям щитов 
и отступив на 2 м от концов 
верстака. Доски для щитов 
четвертой группы на 25 см 
короче верстака. 


Если длинных досок 
не хватает, можно обойтись 
и короткими, но стыкуют их 
на ребрах жесткости. Начи- 
наем сборку опалубки. 
Прежде всего сбиваем по 
углам внутренние щиты. На- 
ружные щиты сбиваем ана- 
логично и проверяем точ- 
ность монтажа по диагона- 
лям — они должны быть 
равны. Горизонтальность 
установки щитов проверяем 
по уровню. Чтобы толщина 
фундамента была одинако- 
вой по всему основанию, 
выставляем внутренние щи- 
ты относительно наружных 
и скрепляем их сверху с на- 
ружными щитами черепны- 
ми брусками — по два бру- 
ска на каждую сторону. 
Внизу расклиниваем щиты 
клиновидными деталями, за- 
тем раскрепляем углы всей 
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Платформа пола первого эта- 
жа и ее монтаж на фунда- 
менте (слева). 

Монтаж опалубки фунда- 
мента. 

конструкции. Щиты для опа- 
лубки под печь можно бы- 
ло бы сделать из одного 
щита опалубки, разобран- 
ной после бетонирования 
цоколя, но на этот раз ско- 
лотим четыре новых щита: 
два по 90 см, а два дру- 
гих — по 125 см, прибив 
ребра жесткости по краям. 
Поскольку фундамент под 
печь — это еще и опора 
под центральную лагу, то, 
заливая бетон, нельзя забы- 
вать про гнезда в фунда- 
менте и отдушины в цоко- 
ле. Для их формирования 
подойдут кирпичи или дере- 
вянные бобышки сечением 
15X15 см, обернутые в пер- 
гамин. 

День пятый. Для заливки 
цоколя и фундамента под 
печь вновь приглашаем со- 
седей. Бадью для приготов- 
ления бетона ставим на под- 
ставку, так, чтобы бетон 
можно было выливать пря- 
мо в опалубку. Заливая бе- 
тон, устанавливаем бобышки 
для гнезд и отдушин — 
в этом качестве могут рабо- 
тать кирпичи со вложенным 
между ними клином. Клин 
нужен для того, чтобы лег- 
ко было извлечь кирпичи 
из готового цоколя. Отду- 
шины закладывают на рас- 
стоянии 15 — 20 см от верха 
цоколя, С помощью таких 
же кубиков формируем ло- 
жа под центральную лагу 
в цоколе и в фундаменте 
печи. Как только бетонные 
работы закончены, накрыва- 
ем фундамент полосами ру- 
бероида. Полосы удобно 
нарезать на верстаке, где 
есть разметка. Следующий, 
шестой день отводим на 
помощь соседям. 

Седьмой и восьмой дни. 
За два дня нам предстоит 
устроить нижнюю обвязку, 
установить лаги и настелить 
черный и чистый полы. Ниж- 
нюю обвязку выполняем 
в соответствии с рисунком 
слева. Центральную лагу — 
брус длиной 575 см и сече- 
нием 150X150 см покрыва- 
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ем антисептиком, оборачи- 
ваем концы рубероидом и 
укладываем на место так, 
чтобы она опиралась на цо- 
коль 10 — 12 см своей длины. 

Укладываем на верстак 
два бруса 100X150 мм и 
обрезаем и* по краям вер- 
стака. Наживив пару гвоз- 
дей — гвозди длиной 150 — 
200 мм — в каждую метку и 
по концам бруса, укладыва- 
ем брусья на место. Еще 
две детали — это брусья 
сечением 100X150 мм. Об- 
резав их по краям верстака, 
прибиваем к верхнему краю 
каждого из них черепной 
брус сечением 50X50 мм — 
будущую опору чистого по- 
ла. Покрыв все антисепти- 
ком, переносим конструк- 
цию на цоколь и стыкуем 
с обвязками. 

Опора для черного по- 
ла — это пять брусьев сече- 
нием 100X150 мм. Обрезав 
их по длине верстака, при- 
биваем снизу с обеих сто- 
рон черепной брус — опору 
для черного пола. Обвязку 
скрепляют скобами или 
длинными гвоздями. Если 
черный пол будет уклады- 
ваться вдоль лаг, то череп- 
ной брус не нужен, в этом 
случае черный пол опирает- 
ся на цоколь и центральную 
опорную балку. Для попе- 
речного черного пола дос- 
ки укладываем сразу набо- 
ром на всю ширину дома 
и торцуем электропилой. 
Затем остатки досок укла- 
дываем в следующий про- 
лет и повторяем операцию, 
пока длина остающихся кус- 
ков позволяет их использо- 
вать. Если электропилы 
нет, то доски обрезают на 
верстаке. Завершая раз- 
говор об обвязке, один со- 
вет: укладывать ее на фун- 
дамент через деревянные 
прокладки толщиной 40 — 
50 мм. 

Чистый пол настилаем 
сразу по всей площадке 
дома. Концы досок, высту- 
пающие за внутреннюю 
грань обвязки дома, отпи- 
ливаем электропилой. Окон- 
чательно доделывать пол 
будем уже под крышей, ко- 
гда доски приобретут есте- 
ственную влажность. Только 
тогда по черному полу на- 
стилают гидро- и теплоизо- 
ляцию и прибивают чистый 
пол гвоздями, длина кото- 
рых в 2 — 3 раза больше 
толщины половицы. Доски 


пола укладывают набором 
не больше метра. Наживив 
гвозди во все доски в 
створе лаг, расклинивают 
этот участок пола и забива- 
ют все гвозди. Перед тем 
как зачищать доски, шляп- 
ки гвоздей топят на 2 — 3 мм 
в толщу доски с помощью 
молотка и пробойника. Но 
это позднее, а сейчас на 
очереди устройство гале- 
реи. 

Девятый — одиннадцатый 
дни. Галерею начинаем воз- 
водить с нижней обвязки, 
лаг и настила пола. Одна 
нижняя опора-обвязка сече- 
нием 100ХЮ0 мм опирается 
на пятисантиметровый вы- 
ступ цоколя. К обвязке дома 
опору прибиваем гвоздями 
150 — 200 мм через каждый 
метр. Ширина галереи — 
150 см, этого вполне доста- 
точно, чтобы в непогоду 
разместить здесь модуль 
верстака. 


Пора устроить ступени 
к дому. Дому свойственна 
сезонная подвижка, поэтому 
ступени лучше сделать в ви- 
де отдельного блока. Блок 
устанавливают на доски, их 
можно будет заменять, а 
сам блок прослужит долго. 

Стеновая панель гале- 
реи — это шесть стоек и де- 
коративное ограждение. 
Между стойками расстоя- 
ние 1 м, только там, где 
стоит блок ступеней, рас- 
стояние между двумя груп- 
пами стоек 2 м. Панель со- 
бираем на площадке пола, 
затем она устанавливается 
вертикально и до поры за- 
крепляется раскосами. Вы- 
сота панели должна быть 


После того кан закончена 
галерея, приступаем к по- 
стройке н установке стено- 
вых панелей. При этом все 
работы выполняем на вер- 
стане, 
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на 5 см меньше смежной 
опорной балки, которая бу- 
дет прибита к стеновой па- 
цели. Такой перепад высот 
необходим для того, чтобы 
дождевая вода стекала по 
крыше галереи. 

Только теперь приступаем 
к сборке и монтажу первой 
стеновой панели дома. Для 
этого нам придется распи- 
лить верстак по продольной 
оси так, чтобы получились 
два верстака, каждый по 
6 м в длину и полметра 
в ширину. Нам понадобится 
еще два продольных раско- 
са, чтобы прибить их по диа- 
гонали. Образовавшиеся 
два верстака станут удоб- 
ным стеллажом для сборки 
стеновых панелей. Уклады- 
ваем на верстак два бру- 
са — верхний и нижний. По 
метровым разметкам на 
гранях верстака намечаем 
положения стоек. Гнезда 
под стойки готовим поэтап- 
но Прежде всего, выпустив 
диск из электропилы на 20 — 
25 мм, запиливаем контуры 
гнезд под стойки, а затем 
выдалбливаем гнезда стаме- 
ской. Перевернув брус 
гнездами вверх, наживляем 
против каждого гнезда пару 
гвоздей длиной 150 — 200 мм. 
Вновь поворачиваем брусья, 
на этот раз так, чтобы они 
легли гнездами навстречу 
друг другу, укладываем 
стойки в пазы. Забивая 
гвозди, обращаем внимание 
на то, чтобы каркас сохра- 
нял прямоугольную форму 
Для этого периодически 


сравниваем диагонали. Ра- 
бота над каркасом заканчи- 
вается врезкой раскосов, 
которые также закрепляют 
гвоздями. Каркас для проч- 
ности стягиваем скобами: 
отверстия под них высвер- 
ливаем дрелью, а пазы про- 
пиливаем электропилой. 
Глубина пазов совсем не- 
большая — только чтобы 
утопить скобы. 

На готовый каркас насти- 
лаем какой-либо изоляцион- 
ный материал и закрепляем 
его. Концы обшивки, высту- 
пающие за крайние стойки, 
обрезаем электропилой. Па- 
нель венчает опорная бал- 
ка, которая будет поддер- 
живать крышу, но прежде, 
чем прибить эту балку, па- 
нель грунтуют. Но вот балка 
прибита, и панель можно 
устанавливать на место. За- 
фиксировав панель в верти- 
кальном положении парой 
раскосов, прибиваем ее 
к обвязке гвоздями, а затем 
и скобами. 

Перекрытие галереи — это 
семь балок сечением 
ЮОХЮО мм и длиной 170 
см. Балки укладываем с ша- 
гом в один метр, следуя 
нашим прежним меткам, 
прибиваем их и настилаем 
(пока что чистой стороной 
вниз) доски пола, слегка 
закрепляя их. Одну доску 
оставляем неприбитой — это 
верхняя крайняя доска, ко- 
торую мы закрепим только 
после того, как свое место 
займет фронтон. Сразу же 
можно раскатать линолеум 


и закрепить его рейкой, по- 
лучится временная защита 
от дождя. Все эти работы 
нужно завершить к вечеру 
одиннадцатого дня. 

Двенадцатый — четырна- 
дцатый дни. Изготавливаем 
и устанавливаем вторую, 
третью и четвертую панели. 
Там, где предусмотрены 
окна и двери, еще в гори- 
зонтальном положении за- 
кладываем дополнительные 
стойки, к которым будут 
крепиться оконные или 
дверной блоки. Точно так 
же еще в горизонтальном 
положении подгоняем на- 
ружные наличники и слегка 
наживляем их, так, чтобы 
подправить их положение 
можно было уже после 
сбзрки дома. 

Пятнадцатый день. Итак, 
монтаж наружных стен за- 
вершен. Приступаем к изго- 
товлению внутренней стены- 
перегородки. Эта стена иг- 
рает роль центральной 
опоры для потолочных лаг. 
Собирают ее из досок тол- 
щиной 50 мм, каждая шири- 
ной 25 — 30 см. Стена по 
сути является шкафом, часть 
отделений которого откры- 
вается в одну комнату, ос- 
тальные — в другую. Все де- 
тали изготавливают на стел- 
лаже, там же собирают 
стену, а вот обшивку лучше 
отложить до того момента, 
когда будет готова крыша. 

(Продолжение следует). 

Кандидат технических наук 
Э. САИБЕЛЬ, 


НОВЫЕ КНИГИ 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО 
САДОВОДСТВА 

Садоводы нашей страны получили воз- 
можность ознакомиться с опытом своих 
зарубежных коллег Издательство «Мир» 
завершает выпуск серии книг «В по- 
мощь огородникам и садоводам». В осно- 
ву издания положена «Энциклопедия 
практического садоводства», выпущенная 
английским Королевским обществом са- 
доводов. Книги интересны и садоводам 
со стажем, и начинающим любителям — 
они сочетают теоретические сведения с 
практическими рекомендациями. 

Книги выпущены тиражом 200000 эк- 
земпляров. Заинтересовавшие вас тома 
можно заказать в библиотеке. 

Предлагаем список книг этой серии: 

Биггс Т. Овощные культуры. М. 

1986. 

Организация огорода, обработка поч- 
вы. орошение, применение удобрений. 

Бейкер X. Плодовые культуры. М. 

1986. 

Представлены земляника, ягодные кус 
тарники. семечковые, косточковые и 


орехоплодные культуры, виноград, ин- 
жир. шелковица, цитрусовые, а также 
растения, пока малоизвестные садово- 
дам-любителям. 

Мак Миллан Б р о у з Ф. Размножение 

растений. М. 1987. 

Перечень методов, позволяющих раз- 
множать большинство растений как се- 
менами. так и вегетативно. 

Брикелл К. Обрезка растений. М. 
1987. 

Обрезка — один из самых эффектив- 
ных приемов регулирования плодоноше- 
ния растений. Рассказывается об обрез- 
ке всех типов растений, которые могут 
встретиться на садовом участке. 

Т и т ч м а р ш А. Технология садовод- 
ства. М. 1988. 

Добиться хорошего роста растений, вы- 
соких урожаев, прекрасного качества 
плодов и ягод помогут содержащиеся в 
этой книге советы. Полезны и сведения 
по благоустройству участка. 

Бекетт К. Растения под стеклом. 

(Книга находится в производстве). 

Основные методы выращивания рас- 
тений в различных теплицах — посевом 
семян, рассадой, отводками, черенками и 
т. д. 
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• НА САДОВОМ УЧАСТИЕ 


УСТАЕТ ЛИ ПОЧВА 
ОТ ЯБЛОНЬ! 

Явление почвоутомления 
хорошо известно полево- 
дам: если выращивать не- 
сколько лет подряд на од- 
ной и той же земле одну 
и ту же культуру, урожай- 
ность ее постепенно сни- 
жается. А устает ли почва 
от яблоневого сада? 

Эксперимент с целью вы- 
яснения этого вопроса по- 
ставили исследователи 

Швейцарского центра садо- 
водства. Они высадили яб- 
лони на двух соседних уча- 
стках: на одном из них ра- 
нее росли яблони другого 
сорта, на втором — почва 
отдыхала четырнадцать лет. 
Оказалось, что на отдох- 
нувшем участке продуктив- 
ность была выше на трид- 
цать процентов, 

УПАКОВКА 

ДЛЯ ШАМПИНЬОНОВ 

Всем известно, что грибы 
быстро теряют свежесть: 
темнеют уже через не- 
сколько часов хранения, 
шляпка разворачивается, ее 
края отходят от ножки. Как 
можно дольше сохранить 
товарный вид собранных с 
грядки шампиньонов — важ- 
ная задача для торговли и 
производства. 

Ею занялся Керри Бер- 
тон, сотрудник Института 
садоводческих исследова- 
ний в Литтлхэмптоне (Анг- 
лия). Причина потемнения 
гриба — окисление феноль- 
ных соединений, имеющих- 
ся в его тканях, кислородом 
воздуха при участии ката- 
лизатора — фермента ти- 
розиназы. Получаются ко- 
ричневатые пигменты типа 
меланина, безвредные, но 
неаппетитные на вид. Обыч- 
но грибы отправляют на 
продажу в пластиковых ко- 


робочках, покрытых плен- 
кой. Ограничивая доступ 
кислорода, пленка тормозит 
окисление фенолов, но не 
дает грибам дышать, что 
тоже ведет к порче. Кроме 
того, на внутренней сторо- 
не пленки конденсируется 
влага. В последнее время в 
пленке стали делать не- 
сколько отверстий. Они до- 
пускают испарение влаги, 
но опять-таки пропускают 
слишком много кислорода. 
Бертон смог подобрать 
пленку с микроскопически- 
ми отверстиями такого раз- 
мера и частоты, что в упа- 
ковку проходит достаточно 
кислорода для дыхания гри- 
бов, но недостаточно, что- 
бы вызвать потемнение. 
Через поры может испарять- 
ся влага. Шампиньоны оста- 
ются белыми, сухими и не 
разворачиваются на не- 
сколько дней дольше, чем в 
обычной упаковке. Возмож- 
но, новая пленка окажется 
хороша и для салатов и 
спаржи. 

На снимке — три упаков- 
ки с шампиньонами (слева 
направо): без пленки, с пер- 
форированной пленкой и с 
микропористой пленкой. 

НАЕЗДНИК ВМЕСТО 
ИНСЕКТИЦИДОВ 

Недавно мы рассказывали 
о пользе, приносимой пере- 
пончатокрылыми насекомы- 
ми — наездниками в борь- 
бе с вредителями сельского 
хозяйства (см. «Наука и 


жизнь» № 6, 1988 г.). Новый 
вид наездника, обнаружен- 
ный недавно в Колумбии, 
имеет обыкновение откла- 
дывать свои яйца в яйца 
вредных жуков, опустошаю- 
щих посадки томатов, кар- 
тофеля, баклажанов и дру- 
гих пасленовых. Как извест- 
но, самый опасный из этих 
вредителей — колорадский 
жук. Каждый наездник от- 
кладывает десяток яичек в 
день. К тому же они обла- 
дают еще одним достоинст- 
вом: совершенно безраз- 
личны к яйцам божьих ко- 
ровок, которые сами защи- 
щают растения от вредите- 
лей. 


РАСТЕНИЯ ПОД ЗАЩИТОЙ 
ХИТИНА 

Исследователи из универ- 
ситета штата Вашингтон 
(США) показали, что хито- 
зан — вещество, извлечен- 
ное из хитинового панциря 
раков и крабов, способно 
защитить растения от бо- 
лезнетворных грибков. Так, 
опрыскивание хитозаном 
пшеницы увеличивает уро- 
жай на 10 — 20 процентов. 
Испытания, продолжавши- 
еся пять лет, доказали, что 
хитозан укрепляет корневую 
систему и повышает проч- 
ность стебля. После обра- 
ботки хитозаном отпадает 
необходимость в фунгици- 
дах, вредных для окружа- 
ющей среды. Это вещество 
можно получать в больших 
количествах из отходов пе- 
реработки крабов и раков. 


В подборке использованы заметки из журналов «Ногіісиі- 
1еиг5 еі піагаісНегх гоптапгіь» (Швейцария), «§сіепсе еі ѵіе» 
(Франция) и «Ые\ѵ ьсіепііьі» (Великобритания). 
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• НА САДОВОМ УЧАСТКЕ 

• ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


СУШКА 


Самым простым, универ- 
сальным и экономичным 
способом заготовки расти- 
тельного сырья является 
сушка. Сушеные плоды, 
ягоды, грибы, корни и кор- 
невища лекарственных ра- 
стений значительно умень- 
шаются в весе, их удобно 
хранить и перевозить. При 
соблюдении режимов суш- 
ки в значительной мере 
сохраняются витамины и по- 
лезные свойства заготавли- 
ваемой продукции. Кроме 
того, сушеные ягоды, пло- 
ды и лекарственные расте- 
ния могут пополнить наш 
стол такими забытыми на- 
питками, как фруктово- 
ягодные квасы, сбитень и 
фруктовый чай. 

ГОТОВИМ 

СУШИЛКУ 


Щ Б Д 
МЕС 
А В Г 


Р Ы И 
Я Ц 
УСТ 


Наступила горячая пора заготовок на зиму щедрых даров 
лета. Времени не хватает — в самом деле, требует пере- 
работки урожай в саду, а в лесах пошел второй слой гри- 
бов, на опушках, по берегам рек и ручьев, на склонах 
балок поспевают дички — лесная яблоня и груша, терн и 
алыча. Наливаются алой спелостью гроздья рябины, ши- 
повника и целебной силой корни аира, одуванчика, ревеня, 
калгана и цикория: переработка лекарственного сырья 
не за горами. 

К сожалению, заготовки за последние десятилетия при- 
обрели очень однобокий характер — мы дружно варим 
варенья и смешиваем свежие ягоды с большим количест- 
вом сахара. В результате — дефицит крышек, пряностей и 
сахара, особенно в период массовых заготовок. С другой 
стороны, крен в сладкое консервирование наносит допол- 
нительный удар по и так несбалансированному питанию на- 
селения в сторону избытка углеводов. А сколько пропадает, 
нерационально используется, теряет питательную и вкусо- 
вую ценность продуктов из-за отсутствия навыков и незна- 
ния других способов заготовок!! Предлагаем некоторые 
технологии. 

Инженер В. ОДИНЦОВ. 


Не будем останавливать- 
ся на технологиях сушки в 
русской печи или духовке. 
Предлагается вашему вни- 
манию простейшая техноло- 
гия, пригодная для садово- 
го участка и для горожан, и 
для отдыхающих на приро- 
де. 

Сушить сырье над газо- 
вой, дровяной, электропли- 
той, печкой-кбуржуйкой», 
керогазом или керосинкой 
можно, сделав несложное 
приспособление, предло- 
женное инженером Лукья- 
новым. Для изготовления 
сушилки используют круг- 
лые пятилитровые банки 
из-под сельди. С одной бан- 
ки срезают только крышку, 
а донышко оставляют. В 
остальных банках донышко 
удаляют тоже, оставляя од- 
ни ободья. Банку с дном 
ставят на источник тепла, 
на банку в прорези (см. ри- 
сунок) кладут деревянные 
прутики-шомпола с нанизан- 
ными грибами, дольками яб- 
лок, грушами и т. п., а на- 
верх ставят друг на друга 
несколько ободьев, в про- 
рези которых и между ни- 
ми вставляют шомпола. 
Время от времени ободья 


переставляют снизу вверх, 
а шомпола поворачивают 
вокруг оси. 

Для более мелкого сырья 
ободья можно превратить 
в решета, набив по кругу 
отверстия и натянув тонкий 
хлопчатобумажный шпагат 
или суровую нить. На по- 
добном принципе можно 
соорудить сушилку для лю- 
бого сырья из любых под- 
ручных материалов — же- 
сти, алюминия, кровельного 
железа, старых ведер или 
алюминиевых кастрюль и 
покупных сит. 

Можно использовать и 
коптильную (см. «Наука и 
жизнь», № 7, 1988 г.). В 

этом случае вместо сеток 
надо сделать вставные ре- 
шета. 


СУШКА ГРИБОВ 

Сушат в основном труб- 
чатые грибы — белые, по- 
досиновики, подберезови- 
ки, маслята, моховики, коз- 
ляки... Из пластинчатых 
грибов в домашних услови- 
ях можно сушить лиоички и 
опята. 


Для заготовок пригодны 
только свежие, здоровые и 
крепкие грибы. Их не мо- 
ют, а очищают от песка, 
листьев, земли, хвои. Нож- 
ки срезают на расстоянии 
1 — 2 сантиметра от шляп- 
ки. Ножки белых грибов 
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сушат отдельно, для чего 
их нарезают на поперечные 
дольки толщиной 3 — 4 сан- 
тиметра. 

Грибы сначала провяли- 
вают при температуре 40 — 
50° С в течение 2 — 3 часов, 
а затем досушивают при 
температуре 60 — 70° С. 

Белые грибы можно су- 
шить нарезанными. В этом 
случае ножку не отделяют 
от шляпки. Гриб разрезают 
вдоль острым ножом на 
дольки толщиной 1 — 2 сан- 
тиметра, укладывают в один 
слой на сита и провялива- 
ют в тени, после чего гри- 
бы досушивают при темпе- 
ратуре не выше 40° С. 

Хорошо высушенные гри- 
бы слегка гнутся, сравни- 
тельно легко ломаются, но 
не крошатся. Пересушен- 
ные грибы не размягчают- 
ся и не развариваются, из 
них можно лишь пригото- 
вить грибной порошок для 
приготовления соусов. 

СУШКА ПЛОДОВ И ЯГОД 

Плоды и ягоды можно 
сушить, используя уже опи- 


санные приспособления, 
различие состоит в режи- 
мах, температуре и продол- 
жительности сушки (смотри 
таблицу). 

Сушка яблок и груш. На- 
иболее ароматный продукт 
с насыщенным вкусом по- 
лучается из лесных яблок 
и груш. Их сушка ничем не 
отличается от заготовок 
культурных сортов. Груши- 
дички в отличие от куль- 
турных сортов сушат цели- 
ком. Отобранные для суш- 
ки плоды бланшируют в ки- 
пящей воде в течение 10 — 
12 минут, ополаскивают хо- 
лодной водой и сушат на 
шомполах при температуре 
80 — 85° С в течение 20 ча- 
сов, часто переворачивая. 

Кизил, терн и алыча ши- 
роко распространены в юж- 
ных районах страны, в куль- 
туре кизил доходит до Ор- 
ла, алыча и терн — до Мо- 
сквы. Технология их сушки 
одинакова, такая же, как и 
сливы без косточки (смот- 
ри таблицу). 

Чернику, голубику и ма- 
лину сушат в основном для 
лечебных целей при невы- 


соких температурах — до 
40° С и хорошей тяге. 

Ежевику начинают сушить 
при температуре 70 — 75“С, 
а заканчивают 45 — 50 С С. Су- 
шеную ежевику применяют 
в лечебных целях в тех же 
случаях, что и малину. 

Черемуху сушат в полно- 
стью спелом виде вместе с 
плодоножкой. Сушку начи- 
нают при температуре 50 
градусов и заканчивают при 
60 — 65 градусах. Высушен- 
ные ягоды отделяют от пло- 
доножек и посторонних 
примесей. 

Черносливом называют- 
ся не вполне высушенные, 
еще довольно мягкие сли- 
вы. Приготовляется он так. 
Отборные крупные сливы 
на 25 — 30 секунд погружа- 
ют в кипящую воду, в ко- 
торую добавлена питьевая 
сода из расчета 1 столовая 
ложка на 1 литр воды. Та- 
ким способом снимается 
восковой налет, а на по- 
верхности плода образуют- 
ся мелкие трещинки, уско- 
ряющие процесс сушки. 
После этого сливы уклады- 
вают в решето и дают стечь 
воде. Режим сушки указан 
в таблице. 

Шиповник нуждается в 
быстрой сушке при темпе- 
ратуре 80 — 90 С и хорошей 
тяге, чтобы обеспечить со- 
хранность витамина С. 

Рябину для сохранности 
витаминов и уменьшения 
горечи перед сушкой блан- 
шируют в кипящей воде в 
течение 2 — 3 минут, дают 
стечь воде и сушат при тем- 
пературе 50 — 60° С и хоро- 
шей тяге. 


ЗАГОТОВКА 
КОРНЕЙ И КОРНЕВИЩ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ 

В отличие от лекарствен- 
ных трав, которые, как 
правило, заготавливаются 
летом в период цветения и 
подвергаются естественной 
сушке, корни и корневища 
заготавливают весной и 
осенью. В это время они 
содержат максимум полез- 
ных веществ, но погода в 
это время, как правило, 
влажная. 

Надо помнить следую- 
щее: 

— подземные 


ВЫХОД СУШЕНЫХ ПЛОДОВ И ЯГОД И РЕЖИМ СУШКИ 


Сырье 

Режим сушни 

Темпе- 

ратура (в 0 С) 

Продолжи- 
тельность 
сушки (вчасах) 

Выход суше- 
ного продук- 
та из 10 нг 
сырья (в кг) 

Яблони 

В горячей су- 
шилке 

75-80 

10-12 

1-1,2 

Груши (резаные 
пополам) 

То же 

70-80 

40-50 

2 — 2,5 

Вишня с косточ- 
ками 

Постепенный 

нагрев 

60 — 70 

10-12 

2-2,5 

Вишня без ко- 
сточек 

Начинают суш- 
ку при темпера- 
туре 35 — 40 С 

60 — 70 

10-12 

1 — 1,5 

Земляника 

В горячей су- 
шилке 

70-75 

20 — 25 

1-1,25 

Малина 

То же 

До 60 

8-12 

1 — 1,25 

Смородина 

» 

До 60 

9 — 10 

1-1,25 

Черешня 

Начинают суш- 
ку при темпера- 
туре 30 С 

До 60 

10-12 

1 

Слива с косточ- 
ками 

Сначала провя- 
ливают 

С 40 по- 
вышать 
До 70 

20 — 25 

2-2,5 

Слива без косто- 
чек 

Сначала провя- 
ливают, потом 
іыдавливают ко- 
сточки и досу- 
шивают 

40-70 

20 — 25 

1-1,5 
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органы 


тщательно очищаются от 
почвы и промываются в 
проточной воде, 

— период между сбором 
и сушкой не должен пре- 
вышать 2-х часов, 

— для ускорения сушки 
крупные корни и корневи- 
ща режут вдоль и разреза- 
ют на куски размером 4 — 
5 сантиметров. 

Сырье, содержащее эфир- 
ные масла, сушат при тем- 
пературе не более 30"С. 
Корни, содержащие глико- 
зиды (одуванчик), сушат при 
температуре 55 — 60° С. Так 
же сушат корни, содержа- 
щие антраценопроизвод- 
ные и дубильные вещества 
(корень ревеня, корневища 
лапчатки прямостоящей и 
кровохлебки). Сырье, в со- 
став которого входят фла- 
воноиды (плоды боярыш- 
ника и корни стальника), 
сушат быстро при темпера- 
туре от 60 до 90“С и хоро- 
шей тяге. 

ХРАНЕНИЕ СУШЕНЫХ 
ПРОДУКТОВ 

Сушеные продукты сле- 
дует хранить в сухих, про- 
хладных (температура не 
более 12 градусов), хорошо 
вентилируемых помещени- 
ях. Не допускается совме- 
стное хранение с влажны- 
ми продуктами, например, 
овощами. Рядом не долж- 
ны находиться сильнопах- 
нущие вещества, а эфиро- 
масличное сырье вообще 
должно храниться отдель- 
но, Эти требования к хра- 
нению связаны с высокой 
гигроскопичностью суше- 
ных продуктов и их способ- 
ностью усваивать посторон- 
ние запахи. 

Плоды, ягоды и лекарст- 
венное сырье хранят в су- 
хих плотных деревянных 
ящиках, выстланных перга- 
ментом, калькой или цел- 
лофаном, либо в картонных 
коробках. Для упаковки ле- 
карственного сырья и не- 
больших, расходных коли- 
честв грибов очень удобны 
литровые прямоугольные 
пакеты из-под молока или 
кефира. 

Герметично укупоренные 
стеклянные банки с суше- 
ной продукцией можно хра- 
нить даже во влажном по- 
мещении. А вот ягоды ма- 


лины, черники и смороди- 
ны надо держать на сквоз- 
няке в мешочках. Грибы 
подвешивают на ниточках и 
обертывают чистой марлей. 

При обнаружении плесе- 
ни, переувлажнении сухих 
продуктов или появлении 
вредителей (моль, жучки, 
сахарные клещи) продукты 
перебирают, удаляют ис- 
порченные и потерявшие 
товарный вид и производят 
тепловую обработку в печи 
или духовке при температу- 
ре 60 градусов в течение 
30 минут. После чего отде- 
ляют труху, мусор с помо- 
щью дуршлага, подходяще- 
го решета или сита. 


СТЕРИЛИЗАЦИЯ 


Этим способом заготав- 
ливают яблоки, груши, сли- 
ву, вишню, землянику, брус- 
нику, чернику и голубику. 
Заготовки используют как 
полуфабрикат для приготов- 
ления различных блюд: ва 
реников с вишнями, пиро 
гов с брусникой, черникой 
или голубикой; компотов, 
киселей, витаминных напит- 
ков и коктейлей, морсов и 
крюшонов. 

Яблоки натуральные. Пло 

ды моют, очищают от ко- 
жицы и семенных гнезд, 
разрезают на половинки 
или четвертинки и погружа 
ют на 15 — 20 минут в раст- 
вор лимонной кислоты (1 
грамм на литр воды), чтобы 
предупредить потемнение 
мякоти. Затем дольки блан- 
шируют в горячей воде в 
течение 3 — 5 минут, быстро 
охлаждают в холодной во 
де, укладывают в простери- 
лизованные банки и залива- 
ют горячей водой (80 гра- 
дусов). Банки накрывают 
крышками и стерилизуют: 
полулитровые — 20 минут, 
литровые — 30 минут, трех- 
литровые — 55 минут. 

Груши натуральные обра 
батываются аналогично, 
только бланшируют их доль- 
ше, в течение 5 — 10 минут 
и лимонную кислоту добав- 
ляют непосредственно в во- 
ду для бланширования. 

Слива и вишня натураль- 
ные. Плоды моют, а сливу 


♦ НА САДОВОМ УЧАСТКЕ 

Хозяйке на заметку 


дополнительно бланшируют 
не более 1 минуты в горя- 
чей (95 градусов) воде. 
Уложенные в банки ягоды 
заливают кипяченой водой 
или 10-процентным сахар- 
ным сиропом и стерилизу- 
ют в кипящей воде: полу- 
литровые банки 10 — 15 ми- 
нут, литровые 20 — 22 ми- 
нуты. 

Ягоды натуральные. Мы- 
тые ягоды укладывают в 
подготовленные банки, за- 
ливают кипящей водой, за- 
крывают крышками и стери- 
лизуют: полулитровые бан- 
ки 9 — 10 минут, литровые 
10 — 12 минут. 

Вишню, бруснику, чернику 
и голубику можно заливать 
не горячей водой, а проки- 
пяченным горячим соком. 
Режимы стерилизации оста- 
ются те же. 

Фруктовые пюре и соусы 

приготавливаются практиче- 
ски из любого плодово- 
ягодного сырья как из от- 
дельных видов, так и из 
смесей. Вымытое сырье за- 
ливается водой из расчета 
1 стакан на 1 килограмм 
фруктов и кипятится на не- 
большом огне в течение 
15 — 30 минут до полного 
разваривания, затем в горя- 
чем виде плоды протира 
ются через сито или дур- 
шлаг. К пюре добавляется 
100 — 200 граммов сахара на 
1 килограмм. Полученная 
масса уваривается в тече- 
ние получаса, расфасовы- 
вается в сухую стерилизо- 
ванную тару в горячем ви- 
де и закатывается. Для 
остывания банки ставят 
крышкой вниз. Из простых 
и очень гармоничных по 
вкусу рекомендуется смесь 
из примерно равных коли- 
честв пюре из печеных яб- 
лок, рябины и боярышника. 

Яблочная начинка для пи- 
рогов. Для ее заготовки на 
зиму используются самые 
кислые и недозрелые ябло- 
ки твердых сортов. Мытые 
яблоки натираются на круп 
ной терке, укладываются 
в ошпаренную банку, засы- 
паются сахаром (100 грам- 
мов на 1 килограмм яблок), 
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стерилизуются в течение 20 
минут и закатываются. 


МОЧЕНИЕ 


Этим термином объеди- 
няются три принципиально 
разные технологии. Собст- 
венно мочение — хранение 
в холодной воде применя- 
ется при заготовке клюквы, 
вороники, морошки. Эти 
ягоды содержат бензойную 
кислоту и в дополнительной 
консервации не нуждаются. 
При другом способе ряби- 
ну, бруснику, клюкву зали- 
вают слабым маринадом. 
На 10 литров воды берут 
50 — 250 граммов соли, 200 — 
250 граммов сахара, реко- 
мендуется добавить пряно- 
сти: корицу, гвоздику, ду- 
шистый перец. И, наконец, 
мочение с брожением, с 
продукцией которого мно- 
гие знакомы по моченым 
яблокам, грушам, сливам. 

Мочить можно в дубовых 
бочках, эмалированной и 
стеклянной посуде. Бочки 
предварительно замачива- 
ют для устранения течи. 
Новые дубовые бочки зама- 
чивают в течение 2 — 3 не- 
дель для удаления дубиль- 
ных веществ. Воду меняют 
через каждые 3 — 4 дня. 
Следующий процесс — боч- 
ки наполняют кипящим ра- 
створом кальцинированной 
соды (50 — 60 граммов соды 
на ведро воды), закупори- 
вают и прокатывают. Содо 
вый раствор оставляют на 
15 — 20 минут, затем бочку 
моют несколько раз холод- 
ной водой. Стеклянную и 
эмалированную тару также 
мрют содовым раствором, 
затем хорошо прополаски- 


вают, ошпаривают кипятком 
и высушивают в духовке. 

Яблоки для замачивания 
снимают, выдерживают в 
помещении 15 — 20 дней. 
Лучшими сортами для мо- 
чения считается Антоновка, 
вполне пригодны также Пе 
пин литовский, Бабушкино, 
Анис, Осеннее полосатое. 
Летние сорта яблок для мо- 
чения непригодны. Из слив 
лучшими сортами для мо- 
чения являются Венгерка 
обыкновенная и Венгерка 
итальянская. 

Потребуется чисто вымы- 
тая и ошпаренная ржаная 
или пшеничная солома. Со- 
ломой выстилают дно тары, 
выкладывают стенки и укры- 
вают сверху, плоды. Кладут 
листья мяты, черной сморо- 
дины, вишни. 

Для получения 50 кило- 
граммов моченых плодов 
расходуют на заливку Саха 
ра 1 килограмм, соли по- 
варенной 0,5, солода 0,25 
или ржаной муки 0,5 кило 
грамма. При мочении яблок 
и груш рекомендуется до- 
бавить 0,15 — 0,20 килограм- 
ма горчицы в порошке. Ес- 
ли вместо солода исполь- 
зуется ржаная мука, то ее 
сначала разводят в неболь- 
шом количестве холодной 
воды в соотношении 1:1 
или 1:2 и заваривают горя 
чей, все время помешивая. 
После заливки раствором 
тару с плодами выдержива 
ют в течение недели при 
комнатной температуре для 
предварительного сбражи- 
вания. Затем доливают за- 
ливку, плотно закупоривают 
тару и ставят в холодное 
место. Сливы готовы к упо 
треблению через месяц, а 
яблоки и груши через 1,5 — 
2 месяца. 



0 Самая лучшая сте- 
нографистка в мире — 
Ани Арменова из Софии. 
Она записала десятими- 
нутный текст со скоро- 
стью 488 слогов в мину- 
ту, завоевав во второй 
раз титул чемпионки ми- 
ра на соревнованиях в 
Пече (Венгрия). 

ф В известной кава- 
лерийской школе фран- 
цузского города Сомюр 
обучение верховой езде 
начинают с электроме- 
ханической «лошади». 
Ее сконструировали для 
будущих кавалеристов в 
Национальном училище 
гражданской авиации. 
Под седлом размещен 
механизм, обладающий 
шестью степенями сво- 
боды — по числу со- 
держащихся в нем осей. 
Каждая ось может пере- 
мещаться или поворачи- 
ваться со скоростью до 
восьмидесяти сантимет- 
ров в секунду. Механизм 
управляется электрон- 
ным программным уст- 
ройством, с помощью 
которого инструктор мо- 
жет имитировать любой 
аллюр лошади. 
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• ЛИТЕРАТУРНОЕ ТВОРЧЕСТВО УЧЕНЫХ 


БАСМАННАЯ 

БОЛЬНИЦА 

Доктор исторических наук Г. ФЕДОРОВ. 


У тром на обходе была только Раиса 
Петровна. И тут же больничный «те- 
леграф» принес скорбную весть Двоюрод- 
ный брат Льва Исааковича, горячо люби- 
мый им композитор Исаак Дунаевский 
скоропостижно скончался, сегодня похоро- 
ны. Принесли эту весть пришедшие меня 
проведать соседи — капитан Владимир Фе- 
дорович и боцман Степа. Я предложил по- 
слать Льву Исааковичу телеграмму с выра- 
жением соболезнования. Все мои однопа- 
латники согласились, морячки тоже, а Сте- 
па взялся перелезть через ограду, там, где 
густо разрослись деревья, и эту телеграмму 
отправить. Мы составили телеграмму, и 
Степа, только отмахнувшись, когда я про- 
тянул ему деньги, с необыкновенной для 
его комплекции быстротой исчез из палаты 
и уже через полчаса вернулся с квитан- 
цией. 

А вечером неожиданно дверь нашей па- 
латы отворилась, и вошел Лев Исаакович, 
но не в белом халате, а в строгом черном 
костюме. С непроницаемым лицом он обо- 
шел палату, каждому из нас молча пожал 
руку и ушел. 

— Да-а, — протянул Марк Соломоно- 
вич, — Льва Исаакович — это человек. Толь- 
ко сердце не штоф. Нельзя все загонять в 
него: разорвется. А ведь сказано в писании: 
«Больше всего хранимого храни сердце 
твое, потому что из него источник жизни...» 

В больнице, а уж тем более в корпусе 
и в палате, все немало знают друг о друге. 

Я уже знал, что Мустафа — татарин из 
московских дворников, династии которых 
и поныне не перевелись в столице, как 
исчезли, например, татары-старьевщики, 
бродившие по дворам и монотонно кричав- 


Продолжение. Начало см. «Наука и 
жизнь», № 7, 1988, 


шие: «Старье берем, бутылки покупаем!», 
или китайцы — продавцы пищалок и разно- 
цветных бумажных игрушек, а также не- 
превзойденные прачки, работавшие в так 
называемых «китайских прачечных». 

Марк Соломонович много раз на дню сам 
заявлял, что он сапожник. В этом была 
и правда, и нечто от того смирения, кото- 
рое паче гордости. Ведь он был не просто 
сапожником, а классным модельером дам- 
ской обуви. 

Дмитрий Антонович служил чиновником 
б каком-то из престижных министерств, ка- 
жется, внешней торговли. Он отличался до- 
вольно обычной для многих министерских 
работников того времени серостью, консер- 
вативностью, чтобы не сказать убогостью 
мышления, приверженностью тому, чтобы 
все явное делать тайным. 

Главное в Павлике была его ужасная 
травма. Ни о чем другом как-то не хотелось 
и узнавать. И все-таки я как-то спросил его: 

— Пашка, почему профессор сказал, что 
ты с ним одного поля ягода? 

На это Павлик хмуро ответил: 

— Сказал — значит, знает. А ты не зави- 
дуй, завидовать нечему. — И я отстал от 
него. 

Ардальон Ардальонович был старым мо- 
сковским адвокатом, по слухам, очень бога- 
тым во время нэпа. У него были камни 
в печени, а операция почему-то противопо- 
казана. Дунаевский пытался что-то сделать 
и так... 

Наутро Лев Исаакович, хотя и более 
бледный, чем обычно, был на обходе. Мне 
он велел продезинфицировать шов, удалить 
катетер, разрешил садиться и поворачивать- 
ся на левый бок. Я почувствовал большое 
облегчение. 

Внимательно осмотрев Ардальона Ар- 
дальоновича, он сделал ему какие-то новые 
назначения, тут же записанные дежурной 
сестрой Любой. 
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Дмитрий Антонович получил тот же от- 
вет на вопрос, которые он задавал каждый 
день. 

Когда Дунаевский спросил Марка Соло- 
моновича, есть ли у него жалобы, тот, по- 
медлив, видимо, поколебавшись, сказал: 

— Нету, нету, Льва Исаакович, но вот 
мы все... 

Однако Дунаевский резким движением 
руки прервал его и перешел к Павлику. 
Возле его кровати он пробыл гораздо доль- 
ше, чем у всех остальных, и на прощанье 
сказал, как и всегда: 

— Так вы держитесь, Павел Васильевич! 

— Да,— со значением ответил Павлик, — 

как вы говорите, нам иначе нельзя. 

Дунаевский, слегка переменившись в ли- 
це, погладил Павлика по груди и вышел. 

— Марк Соломонович! Какого черта вы 
не сказали профессору, что у вас снова 
появились боли? — спросил я. 

— Ах, Гришенька,— вздохнул старый са- 
пожник (он упорно называл меня Гришей, 
хотя прекрасно знал, что меня зовут Геор- 
гий, и я примирился 1 с этим), — в писании 
сказано: «Время врачевать и время уби- 
вать, время жить и время погребать». Толь- 
ко теперь и дела Льве Исааковичу, что до 
моих болячек. Ты вот лучше объясни мне, 
раз Льва Исаакович не хочет, ведь ты че- 
ловек ученый, зачем Никитка с Булганиным 
по Индии шастают. Ведь не затем же толь- 
ко, чтобы «Бхай! Бхай!» кричать, — попы- 
тался он перехватить инициативу и напра- 
вить разговор на другую тему. 

— Откуда мне знать, — раздраженно от- 
ветил я, — ну, может, потому, что Индия 
недавно стала независимой. Это огромная 


Басманная больница. Новый корпус. 


страна, и она очень много значит в Азии, 
а мы на две трети — азиатская держава 
Вот они и хотят наладить дружбу и всякие 
там связи. 

— Может быть, может быть, Гриша, — 
почему-то вздохнул Марк Соломонович, — 
только мне сдается, что сначала надо 
в своем доме разобраться, а потом уже 
шататься по чужим. Как сказано в книге 
Иова: «Обозрел ли ты широту земли? Объ- 
ясни, если знаешь, все это. Где путь к жи- 
лищу света, а где место тьмы?» 

— Ваше политическое мышление, уважа- 
емый Марк Соломонович, — вмешался в раз- 
говор Ардальон Ардальонович, — отличает- 
ся трезвой реалистичностью и зрелостью. 
Однако, чтобы отделить свет от тьмы, надо 
иметь опору, а если не имеешь — создать 
ее. Для этого есть много разных путей, как 
говорят англичане: черная курица сносит 
белое яйцо. Только вперед лезть не сове- 
тую. Вы любите ссылаться на святое писа- 
ние. Так вот, в книге притчей Соломоновых, 
если не ошибаюсь, в первой же главе ска- 
зано: «Доколе глупцы будут ненавидеть 
знания?» Заметьте, премудрый царь Соло- 
мон, сын царя Давида, правивший еще 
в X веке до нашей эры, только ставил этот 
вопрос, но не отвечал на него. А вопрос 
актуален и поныне. 

Марк Соломонович вскинулся и густым 
басом произнес: 

— В той же главе сказано: «Упорство не- 
вежд убьет их». 

— Не пойму я, — с досадой сказал вдруг 
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Дмитрий Антонович, вмешавшийся в этот 
богословский спор, — чего это вы оба лопо- 
чете? А только чую: что-то не так. 

— Это вам мерещится, почтеннейший,— 
насмешливо улыбнулся адвокат, — праздный 
мозг, знаете ли, — это мастерская дьявола. 
Так что вы не напрягайтесь. 

— У, недорезанные! — с ненавистью про- 
шипел Дмитрий Антонович, повернулся сво- 
им грузным телом и накрылся с головой 
одеялом. Мне кажется, что я читал его 
мысли. (Впрочем, он иногда без особого 
стеснения высказывал их вслух.) «Да, кру- 
тенек был хозяин, а как с нами со всеми 
иначе можно? Теперь плачутся: многовато 
подчищал. А кто бы иначе на Волго-Балте, 
на всех «великих стройках коммунизма» 
работал? Наши знали, кого брать, а кого 
нет. Вот меня же никто не тронул... Теперь- 
то что делается — повылазили отовсюду 
всякие... Пока только шепчутся, а того и 
гляди — до дела дойти может». При этой 
мысли Дмитрия Антоновича стал бить оз- 
ноб, но он вернул себе самообладание при- 
вычными рассуждениями: «Появится новый 
хозяин, обязательно появится. Да еще ис- 
тинно русским будет, а все эти погрызут 
мерзлую пайку и кайлом помахают». 

...С каждым днем я поправлялся, и вот 
ѵже наступило утро, когда с трудом, после 
десятидневного лежания, опираясь на Галю, 
встал. Голова у меня кружилась, ноги под- 
кашивались, да и Галя вся дрожала. Споты- 
каясь друг о друга и поддерживая друг 
друга, мы добрели до открытого окна. 
Больничный сад, уже виденный мною мно- 
го раз до операции, теперь показался ка- 
ким-то особенно свежим и красивым. Об- 
ратно до койки я дошел сам и сказал поро- 
зовевшей Гале: 

— Спасибо, не забуду, что с твоей по- 
мощью я сделал здесь первые шаги. 

— Так ведь и я с вашей помощью сде- 
лала здесь первые шаги. . 


...У меня еще продолжал в двух местах 
гноиться шов, но это было не страшно, 
главная радость для нашей палаты заклю- 
чалась в том, что явно лучше стало Павли- 
ку. Он уже не прокусывал до крови ниж- 
нюю губу, чтобы не стонать. А синие твер- 
дые бугры, образовавшиеся на ней, Мария 
Николаевна постепенно сводила какими-то 
припарками и мазями. Даже взгляд Льва 
Исааковича светлел, когда он смотрел на 
Павлика, и, видимо, стало отпускать его 
немного то напряжение, которое, как мы 
заметили, появлялось у него всякий раз, 
когда он подходил к Пашиной кровати. 

Однажды Лев Исаакович сказал: 

— Ну что, Павел Васильевич, еще поси- 
дим за баранкой? — И Павлик растянул 
в улыбке не совсем зарубцевавшиеся губы. 
Когда профессор ушел, Марк Соломонович 
изрек торжественно: 

— Еще царь Соломон призывал: «Спасай 
взятых на смерть». 

Надев огромные роговые очки, он стал 


читать Павлику вслух попеременно «Три 
мушкетера» Дюма и «Блуждающие звезды» 
Шолом Алейхема. «Тискать романы» — так 
выражался Павлик, которого оба эти про- 
изведения приводили в восторг. 

Даже у Ардальона Ардальоновича менее 
серым стало лицо и не такими набухшими 
мешки под глазами. Он все чаще вступал 
в шуточные пререкания с Марком Соломо- 
новичем. Мустафа во время своих мо- 
литв — а их в сутки было несколько — вре- 
мя от времени поглядывал на Павлика. Со- 
вершенно очевидно, что он за него благода- 
рил аллаха. Только Дмитрий Антонович 
еще больше помрачнел и замкнулся в себе. 
На все попытки расшевелить его, которые 
мы время от времени предпринимали, он 
либо отмалчивался, либо невнятно, но зло 
ругался. Ругал он и свою кроткую жену — 
полную пожилую женщину с добрым круг- 
лым лицом. Она навещала его по два-три 
раза в неделю, неизменно приносила до- 
машние пирожки с мясом и другую приго- 
товленную ею снедь. В ответ на его упре- 
ки она только шумно вздыхала. 

Мустафу время от времени навещали ка- 
кие-то люди, всегда разные, и он неизмен- 
но выходил с ними в сад. 

Меня тоже не забывали друзья. Особенно 
дороги мне были внимание и привязанность 
дочери старого друга, Володи Берестецкого, 
милой и застенчивой Тани. Когда она за- 
кончила десятый класс, отец, выдающийся 
физик-теоретик, перевез ее из Ленинграда 
в Москву в свою новую семью. Таня, попав 
в непривычное для нее общество, растеря- 
лась и замкнулась. Может быть, поэтому 
мне были особенно дороги ее доверие и 
привязанность. 

Павлика и Марка Соломоновича наве- 
щать, видимо, было некому. 

Да, главное заключалось в том, что Пав- 
лику стало лучше. Общий тонус в палате 
поднялся, а тут еще вскоре и я вслед за 
остальными стал выходить в больничный 
сад. Нагноение в боку меня не слишком 
беспокоило. А вот у Марка Соломоновича 
боли усилились. Я настоял на том, чтобы 
он пошел и сказал об этом Дунаевскому. 
Он вернулся очень не скоро и только от- 
махнулся от моих вопросов. Однако через 
несколько минут сам же вызвал меня в ко- 
ридор и зашептал: 

— Льва Исаакович сказал, что у меня в 
мочевом пузыре остался еще один камень. 
Раиса Петровна во время операции, да про- 
стит ей господь, его не заметила. 

— Ничего себе! — огорчился я. — Но по- 
чему вы говорите об этом шепотом и в ко- 
ридоре, и что решил делать Лев Исаакович? 

Марк Соломонович посмотрел на меня 
как на круглого дурака и сердито провор- 
чал: 

— Ты думаешь, что у этого несчастного 
мальчишки слишком мало забот? А Льва 
Исаакович сказал, что решать должен я. 

— Как вы? — снова не понял я, и Марк 
Соломонович, метнув в меня негодующий 
взгляд, сердито сказал: 

— А вот так. Либо надо снова делать 
операцию, хотя и от первой шов еще не 


111 


совсем зажил. А можно еще всунуть туда 
щипцы и попробовать ими раздробить ка- 
мень. Он тогда превратится в песок и сам 
выйдет. Только будет очень больно — так 
он сказал. Куда совать щипцы, что раска- 
лывать, ты понимаешь, Гриша? — развел он 
руками. — И к тому же я сам должен ре- 
шать, что выбрать, как будто я доктор ме- 
дицины. Помоги мне, Гришенька. Я старый, 
глупый сапожник, что я могу выбрать? 

— Хорошо, попробую,— озадаченно ска- 
зал я, — только давайте вернемся в палату. 
Мне надоело торчать в коридоре. 

В палате, делая всякий раз таинственное 
лицо, Марк Соломонович каждые несколько 
минут подходил ко мне и паровозным ше- 
потом спрашивал: 

— Ну? 

Как ни крепок был старый сапожник, но 
75 лет — это не шутка. Вторая операция бы- 
ла бы делом рискованным, и на очередной 
вопрос я твердо ответил: 

— Щипцы. 

Марк Соломонович посмотрел на меня в 
замешательстве, а потом, еще больше, чем 
обычно, размахивая руками, закричал: 

— Нет, вы поглядите на него! Он дает 
советы, что делать с живыми людьми! Как 
вам это нравится? Ты, Гришка, понимаешь 
только в людях, которые умерли во време- 
на Моисея и от них одни косточки оста- 
лись! Конечно, их можно резать ножом, 
а кому охота — и пилить ножовкой. 

— Да я вовсе не настаиваю, — недоумен- 
но ответил я, — вы же сами спрашивали у 
меня совета! А по правде говоря, я и сам 
не знаю. 

— Он не знает! — сардонически восклик- 
нул Марк Соломонович. — Он, видите ли, не 
знает! Государство истратило на его учебу 
столько денег, что можно было бы новый 
корпус построить, а он не знает! Он док- 
тор наук — и не знает! Как вам это понра- 
вится? Значит, я, старый сапожник, должен 
сам все решать? Каково?! 

Вся палата заинтересованно прислушива- 
лась к нашей перепалке. Ардальон Ардаль- 
онович даже спросил: «В чем дело?» — но 
Марк Соломонович только мотнул головой. 

— Ну, хорошо, — миролюбиво предложил 
я, — может быть, тогда операцию? 

— Ты что, рехнулся? — завопил Марк Со- 
ломонович. — Ты меня снова хочешь под 
нож! 

— Черт побери, — разозлился я, — да я 
вам с самого начала сказал, что щипцы, но 
вы же принялись на меня орать. 

— Гришенька, — внезапно переходя на 
какой-то вкрадчивый, жалобный тон, спро- 
сил Марк Соломонович, — ты вправду так 
думаешь? 

Когда я подтвердил, Марк Соломонович 
молча выскочил в сад. 

— Чего старик мается? — требовательно 
спросил Павел, и мне пришлось ему, да и 
всей нашей палате рассказать, в чем дело. 

— Клево, — одобрил мой совет Павлик, — 
надо бы ему стакан высосать перед тем 
как Лев Исаакович в него со щипцами по- 
лезет. 


Однако Марк Соломонович еще почти 
сутки колебался, прикидывал, то беспомощ- 
но разводил руками, то пожимал плечами 
Когда я попытался узнать, почему он ниче- 
го не говорит, он отделался от меня только 
цитатой из своего любимого царя Соломо- 
на: «При многословии не миновать греха, 
а сдерживающий уста свои — разумен». 


Тем временем в Москву на несколько 
дней по делам экспедиции приехали двое 
моих учеников: аспирант румын Никушор 
Бырля и студент болгарин Атанас Бейлекчи. 
В первый же день они пришли ко мне в 
больницу и потом проводили в ней все сво- 
бодное время. Они давно спелись во время 
экспедиций и, когда врачи уходили, заду- 
шевно и выразительно пели печальные и 
веселые румынские, болгарские, русские, 
украинские и другие песни. Не только на- 
ша палата, но и весь корпус заслушивался. 
Никушор, обладающий способностью мгно- 
венно влюбляться, тут же увлекся Галей, 
да и она, мне казалось, не осталась равно- 
душной к его черным с поволокой глазам 
и мягким манерам. Он очень тактично ста- 
рался помочь Гале, все свободное время 
торчал в отделении, а перед отъездом в 
экспедицию, когда Галя дежурила, ночью 
влез в окно запертого корпуса. Очевидно, 
для решительного объяснения. Я был очень 
рад приезду моих учеников и, зная, что 
Атанас прекрасно рисует, решил с его 
помощью выпустить сатирическую стенга- 
зету под названием «Цистоскопия». Почти 
все больные во всех палатах приняли мое 
предложение с энтузиазмом, и я вскоре по- 
лучил кучу заметок, фельетонов, стихов. 
Сам написал передовую под названием 
«Больше внимания местным ресурсам», ко- 
торая начиналась примерно так: «Почти 
ежедневно профессор Дунаевский извлека- 
ет из недр трудящихся много разнообраз- 
ных камней высокой прочности. Они явля- 
ются прекрасным строительным материа- 
лом. Между тем наш корпус, которому, на- 
верное, уже больше ста лет, изрядно обвет- 
шал и нуждается в ремонте...» 

Атанас нарисовал очень красиво название 
газеты в рамке из развернутого к читате- 
лям стержня, на одном конце которого 
сверкало зеркало, а на другом — сияла 
электрическая лампочка, а также сделал 
много смешных карикатур и рисунков. 

В разгар работы над стенгазетой меня 
вызвала в ординаторскую Раиса Петровна 
и строго спросила’ 

— Вы действительно затеяли выпускать 
какую-то стенгазету? 

Я подтвердил. 

— Как секретарь партбюро больницы, 
я запрещаю вам это делать. 

— Вы очень хороший врач, Раиса Пет- 
ровна, но вот секретарь партбюро вы не- 
важный. 

— Почему? — опешила она. 

— Да потому, что вы нашей Конституции 
не знаете. У нас свобода печати, тем более 
стенной. А не верите, что это орган боль 
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ных, — пройдитесь по палатам, порасспро- 
сите. 

Обескураженная Раиса Петровна замол- 
чала, однако через минуту, совсем другим 
тоном, сказала: 

— А вы меня там высмеивать не будете, 
Георгий Борисович? Помните, как я вам де- 
лала цистоскопию, и вообще... 

— Раечка, — ответил я демагогически, — 
то вы как партийный секретарь попытались 
меня запугать, то хотите оказать мораль- 
ное давление на свободную прессу. Не 
знаю, не знаю Редколлегия рассмотрит ва- 
ше заявление. — И, видя, как она помрачне- 
ла, добавил: — Впрочем, обещаю замолвить 
за вас словечко. 

Газета получилась что надо. Мы с тор- 
жеством вывесили ее в небольшом вести- 
бюле у входа в корпус. Все ходячие боль- 
ные, весь свободный персонал корпуса со- 
брались там и читали. Протолкаться к стен- 
газете было трудно, и близстоящие громко 
читали стоящим сзади. Газета пользовалась 
большим успехом. Посмотреть ее приходи- 
ли и из других корпусов. Через несколько 
дней после обхода Лев Исаакович спросил: 

— Это вы редактор? — А когда я под- 
твердил, попросил: — Подарите мне, пожа- 
луйста, эту газету. Она хороша, а кроме 
того, за всю мою практику это первый та- 
кой случай. 

Отказать было невозможно. Я свернул 
газету в рулончик, перевязал его и передал 
Дунаевскому... 

Мои ученики вернулись в экспедицию, 
и стало как-то тоскливо. А ведь до их 
отъезда радостное возбуждение оттого, что 
операция позади, что я уже хожу, не мог- 
ло омрачить даже то, что вокруг были тя- 
жело больные люди, ставшие мне далеко 
не безразличными за время, проведенное 
в больнице. 

Как раз когда Лев Исаакович снова уле- 
тел куда-то на три дня, к нам поступил 
новый больной — пенсионер Кузьма Ива- 
нович. Места в палатах не было, и его 
положили в нашем и без того тесном кори- 
доре. У него была гипертрофия предста- 
тельной железы, мочевой пузырь оказался 
напрочь закупоренным, и это причиняло 
ему сильные и все возрастающие боли. Од- 
нако он лежал в коридоре, на, так сказать, 
ничейной территории, и никому из наших 
и без того замотанных врачей не хотелось 
им заниматься. Весь вечер и ночь он стонал, 
а наутро встал, надел шлепанцы, и как был, 
в кальсонах и серой больничной рубахе, 
пошел из корпуса. 

— Вы куда, Кузьма Иванович? — спро- 
сил я. 

— Сил моих больше нет, — горестно отве- 
тил он, — залезу на крышу и кинусь вниз. 
Уж лучше помереть, чем терпеть такие му- 
чения. — И вышел из корпуса. 

Я тут же сказал об этом Раисе Петров- 
не, и она, бросив все, вместе со мной вы- 
скочила из корпуса. Кузьма Иванович мед- 
ленно поднимался по железной пожарной 
лестнице, которая находилась у торцовой 
стены нашего корпуса. 

— Вы что, с ума сошли? — закричала 

8. «Наука и жизнь» № 8. 


Раиса Петровна. — Спускайтесь! Сейчас мы 
вам поможем. 

Однако Кузьма Иванович продолжал 
упорно, хотя и очень медленно, лезть на- 
верх. Один шлепанец с него свалился, 
и желтая пятка с потрескавшейся кожей 
сверкала в лучах утреннего солнца. 

В отчаянье Раиса Петровна полезла за 
ним, перемежая клятвенные обещания по- 
мочь с призывами к его сознательности. Но 
Кузьма Иванович только молча лягал ее 
босой ногой. Однако силы его, видимо, бы- 
ли уже на исходе, и он в конце концов сам 
стал спускаться вниз, но свалился и был 
подхвачен вышедшим на шум Владимиром 
Федоровичем и еще какими-то больными. 
Обратно в корпус его пришлось уже нести 
на носилках, да и Раиса Петровна была не 
намного лучше. Демьян Прокофьевич, 
мрачно посапывая и не обращая внимания 
на вскрики Кузьмы Ивановича, опустошил 
ему с помощью специального катетера мо- 
чевой пузырь и велел готовить его к опера- 
ции. Кузьма Иванович вскоре блаженно 
заснул. 

Так что далеко не все было благополучно 
в «датском королевстве» нашего корпуса. 

Но вот вернулся Дунаевский, и в тот же 
день пригласил Марка Соломоновича в опе- 
рационную. Мы ждали его возвращения с 
нетерпением. Часа через полтора Мария 
Николаевна вкатила в палату каталку с 
бледным Марком Соломоновичем. Он, одна- 
ко, неожиданно тяжело соскочил с катал- 
ки, подбежал ко мне, хлопнул по плечу, 
закричал: — Все как надо, Гриша! — и упал 
без сознания на пол. Марии Николаевне 
пришлось позвать на помощь, чтобы водру- 
зить его на постель. А затем она быстро 
привела его в чувство. Целый день Марк 
Соломонович был радостно возбужден, сы- 
пал цитатами из Ветхого завета, а к вечеру 
вдруг неожиданно настроение его совер- 
шенно испортилось. 

— Гриша, — сказал он мне, — а вдруг Льва 
Исаакович меня обманул, просто пожалел 
старика? 

— Да бог с вами! Что вы такое несете, — 
искренне возмутился я, — с какой стати ему 
вас обманывать? 

— Ты ученый человек, Гриша, — вздохнул 
Марк Соломонович, — но ты плохо разби- 
раешься в людях. Тебе кажется, что все 
хорошо Ты забываешь, что и при смехе 
иногда болит сердце и концом радости бы- 
вает печаль. 

Мои попытки успокоить его ни к чему не 
привели. Всю ночь он вздыхал и ворочался, 
а наутро снова стал приставать ко мне со 
своими сомнениями и требовал, чтобы я 
что-нибудь придумал, чтобы проверить, 
правду ли ему сказал Лев Исаакович. Он 
совершенно задурил мне голову, и я в кон- 
це концов решительно сказал: 

— • Попробую что-нибудь придумать, но 
только не приставайте ко мне, а то ничего 
не выйдет. — И, посмотрев на часы, доба- 
вил: — если в течение часа вы скажете мне 
хоть одно слово, я вообще не буду ничего 
придумывать. 

Марк Соломонович бросил на меня него- 

113 



дующий взгляд, но, устрашенный, замол- 
чал. В течение этого часа он несколько раз 
подходил ко мне, патетически воздевал 
руки, но я никак не реагировал на его пи- 
руэты. Ровно через час я сказал- 

— Попросите у Раисы Петровны стеклян- 
ную банку, кусок марли и бинт. Накройте 
банку сверху марлей, немного продавите ее 
в центре и обвяжите бинтом. Потом попи- 
сайте в банку. Если камень раздроблен, 
превратился в песок, то на марле этот пе- 
сок осядет, и вы его увидите. Понятно? 

— Ты не смеешься надо мной? — усом- 
нился Марк Соломонович, но тут же спо- 
хватился: — Э, да ты министерская голова! 
Спасибо, Гришенька. 

Он раздобыл банку, марлю, бинт и, по- 
дойдя к окну, приступил к предложенному 
мною экг ,-ііменту. Вся палата с напря- 
женным ь и: манием следила за ним и жда- 
ла результата. Марк Соломонович, опро- 
ставшись, посмотрел на марлю, поднеся 
банку чуть не к самому носу, потом взял 
со своей тумбочки очки, надел их, снова 
внимательно посмотрел, и вдруг завопил: 

Есть песок, Гриша! Ты молодец! Неда- 
ром тебя учили! 

— Ребенок и старик находятся одинаково 
близко от небытия. Правда, только с раз- 
ных сторон, улыбнулся Ардальон Ардаль- 
онович. 

— Это вы о ком? — всполошился Дмит- 
рий Антонович. 

— Да о себе, конечно. 


После завершения эксперимента мы вы- 
шли погулять, и как-то получилось, что я 
оказался в саду в паре с Ардальоном Ар- 
дальоновичем. С улыбкой, едва тронувшей 
его тонкие губы, адвокат сказал: 

— Этот Тильман, каков старик! Какая си- 
ла жизни! Про него хочется сказать то же, 
что железный канцлер граф Бисмарк ска- 
зал про Дизраэли, в то время уже лорда 
Бйконсфильда, премьер-министра Англии: 
«Дер альте юде, дас ист дер манн»... 

Д а . да, помню: «Старый еврей — вот 
это человек». А разве вам не хочется ска- 
зать то же про Дунаевского? 

Нет, отрезал Ардальон Ардальоно- 
вич,— не хочется, Профессор настолько по- 


Л. И. Дунаевский в своем рабочем кабине- 
те в Басманной больнице. 


глощен своей работой, что она вытеснила 
у него все остальное, в том числе и нацио- 
нальные черты. Он хирург-уролог, и в этом 
качестве он и есть человек. Так же как, 
например, физики-теоретики прежде всего 
братья по профессии, а уж потом по месту 
жительства, национальности и прочим ан- 
кетным данным. 

Вы, я вижу, чужды антисемитизма, — 
усмехнулся я. 

Ардальон Ардальонович побледнел от 
гнева и сказал с едва сдерживаемой яро- 
стью: 

— Ваши коллеги — историки долго пыта- 
лись лишить нас исторической памяти, 
А теперь многие из тех, кто громче всех 
кричит о ее необходимости, пытаются пред- 
ставить нас потомками охотнорядских мяс- 
ников, черносотенцев «Союза Михаила Ар- 
хангела», Они хотели бы подменить исто- 
рическую память напыщенным самолюбо- 
ванием, глумлением и ненавистью ко всем 
инородцам. А в мое время российские ин- 
теллигенты, хотя порой и любили посмеять- 
ся над еврейскими анекдотами, но антисе- 
митам руки не подавали. А знаете ли вы, 
что одной из причин разложения белых 
армий во время гражданской войны был 
широко распространившийся в них антисе- 
митизм? Осмысливая крах белого движения, 
так и писали наиболее проницательные его 
участники, например, Вадим Белов. Он ут- 
верждал, что антисемитизм — показатель 
последнего этапа разложившейся идеи, осо- 
знания недостижимости поставленных це- 
лей. Интеллигенция же никогда злобными 
и бездарными фальшивками вроде «Прото- 
колов Сионских мудрецов» не зачитыва- 
лась. Мы предпочитали блистательные ми- 
стификации Мериме и Чаттертона, Рудоль- 
фа Распе и Чарльза Бертрама. А то мерз- 
кое охотнорядское наследие было вообще 
чуждо интеллигенции, всем ее слоям, и 
прежде всего людям прогрессивным. В ча- 
стности, тем самым либералам, которых 
обвиняли во всех смертных грехах, черни- 
ли и поносили. 

Монархистам-либералам тоже чуждо? 
— Конечно, — устало ответил Ардальон 
Ардальонович, — например, мне, 

— Первый раз в жизни вижу живого 
монархиста, — удивился я. 

— Видите не в первый раз,— поправил 
адвокат, — первый раз слышите. 

— Неужели вы действительно преданы 
идее монархизма? 

• Как вам сказать, просто я уверен, что 
единство страны должно быть персонифи- 
цировано человеком, стоящим вне политики 
и партий и имеющим право миловать, ис- 
ходя только из совести. 

— Вы что же, считаете вполне серьезно, 
что в нашей стране возможна реставрация 
монархии? 

Наоборот, думаю, что это маловероят- 
но,— Он устало опустился на скамейку и 
продолжал: — А вот само понятие «предан- 
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ность» я не признаю. Оно одного корня 
с предательством. Слово «преданный» в 
русском языке имеет три значения: отдан- 
ный (огню, разрушению и т п.), верный 
(кому-либо) и тот, кого предали, обманули. 
Все три обозначают различные формы за- 
висимости, Предательство — тоже форма 
зависимости, хотя и извращенная. Тот, кто 
сегодня заверяет в своей преданности, завт- 
ра предает. И все это чуждо интеллиген- 
ции. К которой я, смею надеяться, при- 
надлежу. 

Я читал много определений этого поня- 
тия в разных словарях и справочниках, но 
все они кажутся мне ущербными. Все сво- 
дится к занятию умственным трудом. 

— Сам термин «интеллигенция» появился 
именно у нас, в России. Его употребил 
впервые в шестидесятых годах прошлого 
века писатель Боборыкин. 

— Так что же, по-вашему, это понятие 
обозначает? 

— Интеллигенция — это социальный слой, 
создающий духовные ценности и соответст- 
венно имеющий в основе высокие нравст- 
венные критерии чести, правды и добра. 
Духовные ценности могут иметь не только 
материальное воплощение: быть произведе- 
ниями науки, литературы и искусства, — но 
и оставаться чисто духовными. 

— Как это? — не понял я. 

— Это — создание круга общения, уста- 
новление взаимосвязей и взаимопонимания 
между людьми, образование атмосферы 
правдивости, демократичности, . доброжела- 
тельности, неприятия всякого рода зла и на- 
силия. И не надо смешивать і это со сте- 
пенью образованности. Вот, например, наш 
старый сапожник, как он сам себя назы- 
вает, по своему нравственному облику ти- 
пичный российский интеллигент. 

— Мне тоже кажется, что настоящая си- 
ла России прежде всего в ее открытости, 
е умении принимать и вбирать в себя все 
достойное, вне зависимости от этнических 
и других истоков. Долгие годы сидя в своей 
скорлупе, мы просто забыли об этом, у нас 
появилась какая-то рабская психология 
страха и недоверия, 

Ардальон Ардальонович довольно долго 
молчал, видимо, колеблясь, но потом начал 
говорить с совершенно необычной для него 
горячностью. 

— Диктатура пролетариата — вот тот 
строй, который у нас прокламирован. 
А ведь еще Михаил Александрович Баку- 
нин — хотя Маркс его и не жаловал, но он 
из ваших — писал, что «никакая диктатура 
не может иметь другой цели, кроме увеко- 
вечения самой себя, и она способна поро- 
дить в народе, сносящем ее, только рабст- 
во». Так и получилось. Строй, который дер- 
жится на насилии, лжи, демагогии, на мо- 
ральной нечистоплотности и коварстве пра- 
вителей, духовной разобщенности и раболе- 
пии людей, гі&избежно заводит страну в 
трясину. Это и произошло у нас. 

— Ну хватит, хватит! — довольно непри- 
язненно прервал я. Однако Ардальон Ар- 
дальонович тут же продолжил с той же го- 
рячностью: 


— Вы многого не знаете, вы более чем 
на двадцать лет моложе меня. Но кое-что 
и вы должны помнить. Да разве и сейчас 
не так, что за высшую доблесть почитает- 
ся, когда сын доносит на отца, фактически 
становится его палачом, то есть совершает 
самый страшный грех, единственный из 
всех, который нельзя искупить никаким по- 
каянием. А потом, — продолжал он, кривясь 
от отвращения,— вы же москвич. Разве вы 
не помните ревущие толпы перед Дворян- 
ским собранием, которое переименовали в 
Дом союзов, толпы, которые требовали рас- 
стрела липовых изменников Родины на 
мерзких процессах января тридцать седь- 
мого и марта тридцать восьмого годов? 
Я с содроганием вспоминаю газету с подоб- 
ными же требованиями и с напечатанным 
в ней на первой странице стихотворением 
вашего лирического поэта Виктора Гусева, 
автора известной и повсюду исполняющей- 
ся песни, «Полюшко, поле...». На этот раз 
лирик напечатал кровожадное стихотворе- 
ние «Родине», которое начиналось так: 

Слушай, моя Родина, пришедшая 

к счастью, 

Слушай, народов великая мать: 

Тебя эта сволочь хотела на части 

Разрезать и по частям распродать. 

А ведь суд-то еще шел. По закону и по со- 
вести до приговора все они еще считались 
невиновными. Но до совести и закона ли 
было! Не нужно быть опытным юристом, 
как я, чтобы видеть, что Вышинский был 
не прокурором, а мясником, что во всех 
исступленных самобичеваниях обвиняемых 
полно нелепостей, вымысла, навязанного им 
палачами. Единодушное, безоговорочное 
признание во всех их вымышленных и не- 
правдоподобных преступлениях уже само 
по себе — явление ненормальное. Один из 
подсудимых — Ягода, бывший нарком внут- 
ренних дел, сам до ареста палачествовал, 
судьи, прокурор, даже защитники на про- 
цессе были палачами действующими. После 
этих процессов кончилась эра, когда прави- 
тели России были пусть мне лично не им- 
понирующими, но все же политическими 
деятелями, хотя и со своеобразной, непри- 
емлемой для меня моралью: «морально и 
нравственно то, что полезно для револю- 
ции», отметающей моральный кодекс, выра- 
ботанный человечеством путем проб и оши- 
бок за тысячелетия его существования. На 
смену им пришли абсолютно аполитичные, 
глубоко безнравственные сатрапы, готовые 
без рассуждений и с возможным рвением 
выполнить команду своего кровавого хо- 
зяина. Поэтому так легко и прошли все 
гнусные кампании арестов и проклятий, 
вроде истребления «космополитов» и вос- 
хваления русских «приоритетов» в чем ни 
попадя, такая чудовищная по цинизму и 
подлости провокация с «убийцами в белых 
халатах». Э, да что там, — повел головой 
Ардальон Ардальонович, — а вы знаете, что 
профессор Дунаевский — тоже один из 
них? 

— Из кого? — не понял я. 
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— Ну, из этих так называемых врачей- 
отравителей. Он был арестован и сидел на 
Лубянке. Чудом выжил. 

— Знаю, знаю. Но я думаю о том, какое 
это чудо, что вам самому удалось выжить. 

— Совершенно справедливо изволили за- 
метить, — язвительно ответил Ардальон Ар- 
дальонович, — я, знаете ли, не выступал на 
митингах, но, как русский дворянин, не 
считал возможным и скрывать свои поли- 
тические взгляды. За это вскоре после 
революции был и отправлен в СЛОН, где 
просидел пять лет без малого. 

— Что такое СЛОН? 

— Соловецкий лагерь особого назначе- 
ния. Превратить монастырь в тюрьму было 
одним из первых деяний новой власти. Ца- 
ри ограничивались там небольшой темни- 
цей. 

— Значит, вы разбираетесь в словечках, 
которые употребляет наш Павлик? 

— В СЛОНе разговаривали не на блатном 
жаргоне, а на русском литературном язы- 
ке — все заключенные и даже, представьте 
себе, некоторые из тюремщиков. 

— А что было потом? — не отставал я. 

Ардальон Ардальонович нахмурился, про- 
цедил: 

— • Вы задаете слишком много вопро- 
сов, — но все же ответил: — Я не сторонник 
насилия, а новой власти нужны были опыт- 
ные юристы. Вот я и стал адвокатом, чле- 
ном коллегии защитников, как это тогда 
стали называть. Я был из тех, — тут худое, 
нервное лицо его задергалось, — кто при- 
крывал беззаконие флером законности, 
и это мой тяжкий грех. В войну воевал, 
потом вернулся в адвокатуру — ничего 
больше я не умею. Ну, хватит. 

Я и сам понимал, что хватит... Решил про- 
должить разговор, хотя бы и сменив тему. 

— Не могу понять Мустафу. Он все вре- 
мя молчит, но кажется мне, что он не про- 
сто дворник. А как вы думаете? 

— Вы не слишком наблюдательны, — на- 
смешливо ответил Ардальон Ардальоно- 
вич, — может быть, наш общий друг Марк 
Соломонович прав, и ваша исследователь- 
ская наблюдательность распространяется 
лишь на людей не младше тысячелетнего 
возраста. 

После этого он закурил, и лицо его ста- 
ло каким-то отчужденным. Мы молча погу- 
ляли некоторое время по саду и верну- 
лись — как раз вовремя, или наоборот: это 
как посмотреть. Галя, бренча, вкатила свой 
столик и принялась делать нам уколы. 
Я приготовился к очередной муке, но — 
о чудо! — укол был сделан совершенно без- 
болезненно и мне и другим. Мы все очень 
обрадовались, а Марк Соломонович даже 
поцеловал Галю и торжественно возгласил: 

— В писании недаром сказано, что лю- 
бовь покрывает все грехи. Спасибо тебе, 
девочка, и Марии Николаевне передай спа- 
сибо. 

Галя счастливо улыбнулась и молча выка- 
тила свой столик, который перестал быть 
орудием пытки. 

Вечером я пригласил Мустафу погулять 
в саду и там спросил: 


— Могу ли я чем-нибудь помочь тебе? 

Он поколебался, но все же сказал: 

— Может быть, и сможешь. Я действи- 
тельно татарин, но я не дворник и не из 
Москвы. Я из Крыма, вернее, теперь из 
Казахстана, и здесь по чужим документам. 
В мае 1944 года нас в телячьих вагонах как 
изменников Родины насильно вывезли в 
Сибирь, Казахстан и Узбекистан. Условия 
были такие, что в течение года вымерла 
чуть не половина. Не знаю, как я сам 
выжил. Ведь у меня еще свежи были раны, 
полученные в боях с фашистами в парти- 
занском отряде. Но свет не без добрых лю- 
дей У меня было очень плохо с почками, 
нужен был опытный врач-уролог, и вот 
Лев Исаакович спас меня. 

Пораженный, я молчал, а Мустафа, по- 
медлив, спросил: 

— А может, и правда мы все изменники, 
фашистские прихвостни? Может, и правда 
нужно было убрать нас из Крыма на го- 
лод, муки и вымирание? 

— Брось. В любом народе большинство 
составляют женщины, дети и старики — 
они же ничего не предавали. Да и из мо- 
лодых и зрелых мужчин разве все или 
большинство предавали? Вот ты, например, 
был партизаном. Эта высылка — бандитизм. 
Знаешь, мой друг и наш экспедиционный 
шофер Шамаш, он караим, родом из Феодо- 
сии, он рассказал мне, как все было. Запи- 
ши мой адрес и телефон, а вдруг я чем- 
нибудь смогу помочь... 

Мустафа утвердительно кивнул. 

Вернувшись в палату, мы застали ставшую 
уже бытовой сцену: Марк Соломонович ру- 
гался с Павликом. 

— Пашка! — кричал он, размахивая сво- 
ими огромными ручищами. — Ты должен по- 
нимать, еще царь Соломон говорил: при не- 
достатке попечения падает народ, а при 
многих советниках — благоденствует. 

— Иди ты со своим Соломоном знаешь 
куда! — беззлобно отругивался Павлик. 
Я не успел поинтересоваться, о чем спор, 
как в палату вошел какой-то незнакомый 
врач, видимо, дежурный, и с ефрейторской 
строгостью приказал: 

— Всем ложиться, свет потушить. — Не 
доверяя нам, он не поленился самолично 
повернуть выключатель. Но спать-то как 
раз и не хотелось. Выждав, чтобы дать вре- 
мя дежурному врачу произвести свой на- 
чальнический досмотр и удалиться, я пред- 
ложил Ардальону Ардальоновичу вылезти в 
окно покурить, тем более что его койка, 
как и койка Павлика, стояла у самого ок- 
на. Осторожно вылез первым, а потом по- 
мог и ему. Мы уселись на скамейку, полу- 
скрытую кустами сирени, и задымили. 
Большинство окон во всех корпусах боль- 
ницы были уже темными. Свежо и сладко 
пахло липовым цветом. Я не удержался и 
спросил: 

— А как же вас-то не арестовали снова? 

— Если я вам скажу, что их удержало 
то обстоятельство, что я убежден в недопу- 
стимости насилия, то вы мне все равно не 
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поверите Просто я им не подошел по раз- 
меру. 

— Это как? — не понял я. 

— Видите ли, — назидательно сказал Ар- 
дальон Ардальонович, — у них на все суще- 
ствует номенклатура, особенно при таких 
масштабах. В том числе и на категории аре- 
стуемых. Я сделал так, чтобы не попасть ни 
в одну из них. Мне, видите ли, хватило и 
пяти лет. Кроме того, я помнил слова Мон- 
теня, написанные им добрых 400 лет назад 
в его знаменитых «Опытах»: «Я, разумеет- 
ся, хотел бы обладать более совершенным 
знанием вещей, чем я обладаю, но я знаю, 
как дорого обходится знание, и не хочу 
покупать его такой ценой. Я хочу провести 
остаток своей жизни спокойно...» Вот я и 
не высовывался. Впрочем, для них и сейчас 
не поздно. Правда, болезнь моя неизлечи- 
ма. Жизнь во мне поддерживает, думаю, 
что ненадолго, искусство Дунаевского. А в 
общем-то, не велика разница для меня: 
умереть в городской больнице или в тю- 
ремной. 

После довольно долгого молчания я ска- 
зал: 

— Какое поразительное стечение обсто- 
ятельств: в нашей палате один больной — 
бывший заключенный, другой — ссыльный, 
а лечит нас бывший зэк. 

— Думаю,— сдержанно ответил Ардаль- 
он Ардальонович, — это не случайность, 
а знамение времени, предвестник очисти- 
тельной бури, без которой страна за- 
дохнется. Я-то, наверно, не дотяну, а вот 
вы, когда она разразится, порадуетесь и 
за меня. 

Когда я с великой осторожностью подса- 
дил Ардальона Ардальоновича в окно и сам 
влез в палату, мне впервые за время пре- 
бывания в больнице показалось, что здесь 
есть чем дышать... 

Утром, встав под какие-то отдаленные 
крики с очень хорошим настроением, я по 
дороге в умывальню увидел, что кровать с 
Кузьмой Ивановичем уже не стоит в кори- 
доре, и еще больше обрадовался. На обрат- 
ном пути решил выяснить, куда же его по- 
местили, и стал открывать подряд все 
двери. С удовольствием увидел Кузьму Ива- 
новича возлежащим на койке в центре од- 
ной из палат. Тут вдруг что-то оборвалось 
во мне. Я сообразил, что раньше на этой 
койке лежал старик раввин. Смерть в боль- 
нице воспринимается иначе, чем на войне, 
и я сразу же принес новость в палату. Все 
подавленно молчали. Вдруг Дмитрий Анто- 
нович сказал: 

— Делов-то! Поп жидовский дуба вре- 
зал. Теперь ихнего профессора не жди, он 
над ним весь день кудахтать будет. Все их 
племя друг за дружку держится. 

— Ах ты гад! — неожиданно тонким го- 
лосом вскрикнул Павлик. — Да наш профес- 
сор всех людей спасает, лечит, даже такую 


Хирург Лев Исаакович Дунаевский на 
фронте. 


суку позорную, как ты. Да он, может, в той 
же камере сидел, что и я напредки егф. 
Это такие, как ты, падлы нас туда запиха- 
ли. Падло ты, падло! — вскрикнул Павлик 
и резко вскинулся. Через всю комнату про- 
свистел нож и глубоко вошел в дверь сан- 
тиметрах в десяти левее груди Дмитрия 
Антоновича. Тот охнул и с неожиданной 
для такого грузного человека скоростью 
выскочил из палаты. 

— Дай перо, кэп! — хрипло попросил 
Павлик Владимира Федоровича. — В другой 
раз я не промажу. 

Капитан взялся за наборную из разно- 
цветных пластмассовых колец ручку, с ви- 
димым усилием выдернул лезвие и понес 
нож к постели Павлика, но тот вдруг за- 
прокинул голову, застонал — впервые за 
все время пребывания в больнице. Руки его 
беспомощно и бесцельно задвигались по 
груди, из прокушенной губы потекла 
кровь, глаза закатились, и светлые ресницы 
страшно оттеняли закатившиеся синеющие 
белки. 

Капитан, положив в карман нож, вышел 
из палаты, и через несколько минут к нам 
вбежала Раиса Петровна. Она взяла руку 
Павлика, подержала, потом откинула одея- 
ло с проволочного каркаса, охнула, тут же 
снова накинула одеяло и бессильно опусти- 
лась на стул. 

— Что с ним? — спросил я. 

Раиса Петровна с трудом шевелила гу- 
бами: 

— Болевой шок, и коммуникации порва- 
ны. Позовите сестру. 

Мы вернулись с Галей, которая тут же 
принесла капельницу со стояком. Раиса 
Петровна ввела в вену иглу от капельницы. 
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Они с Галей принялись что-то делать во- 
круг Павлика, время от времени массируя 
ему грудь, поднимая безжизненные руки, 
но одеяла с каркаса больше не поднимали. 

«Как он мог с такой силой швырнуть 
нож? — невольно подумал я и спросил Раи- 
су Петровну: — А где профессор? 

Она каким-то извиняющимся тоном отве- 
тила: 

— С утра оперирует, и Мария с ним. 
Сейчас у него как раз тяжелая полостная 
операция. 

Они возились с Павликом долго. За это 
время пришла тетя Клава, ворча, забрала 
вещи Дмитрия Антоновича, куда-то унесла 
их. Потом вернулась и перестелила по- 
стель. Через некоторое время она со Сте- 
пой ввезла в палату каталку с Кузьмой 
Ивановичем, осторожно положила его на 
свежезастланную постель, приладила бу- 
тылку с катетером. 

Кузьма Иванович сказал, как-то вымучен- 
но улыбаясь: — Ну как, принимаете в свою 
компанию? Вот Дмитрий Антонович просил 
поменяться. — Оглядевшись, испуганно вздох- 
нул и замолчал. Он был робок, этот старый 
бобыль, бывший вагоновожатый. А я не- 
вольно подумал: «В том, что Дмитрий Анто- 
нович попал на бывшую койку раввина, 
есть какая-то ирония судьбы...» 

...Через некоторое время послышалось 
хриплое, со свистом дыхание Павлика, но 
глаза его так и оставались закатившимися 
Раиса Петровна полотенцем отерла пот с 
его лица, а потом и со своего и, ни к кому 
не обращаясь, сказала: 

— Кажется, из шока удалось вывести. 

Мы молчали. Она вышла, оставив возле 
Павлика бледную Галю, которая изо всех 
сил сдерживала слезы. 

Прошел еще томительный час, а может, 
и больше, когда в палату стремительно во- 
шел Лев Исаакович в сопровождении Ма- 
рии Николаевны. Лицо его было еще полу- 
закрыто марлевой повязкой, на белом хала- 
те виднелись свежие пятна крови. 

«Точь-в-точь «убийца в белом халате» с 
недавних карикатур»,— с каким-то ужасом 
подумал я. 

Лев Исаакович сбросил с Павлика одеяло, 
быстро, своими сильными пальцами отце- 
пил с одной стороны проволоки каркаса и 
отогнул их. Я взглянул на тело Павлика и, 
сознаюсь, едва не потерял сознания. Лев 
Исаакович что-то там делал, время от вре- 
мени негромко разговаривал с Марией Ни- 
колаевной. Потом он сказал: 

— Позвоните мне домой. Скажите, что я 
задержусь. Случай очень тяжелый. 

— Слушаюсь, товарищ полковник меди- 
цинской службы, — ответила Мария Нико- 
лаевна и вышла из палаты. 

«Так к Дунаевскому она еще не обраща- 
лась», — удивился я, но и обрадовался: 
очень тяжелый случай — это, конечно, серь- 
езно, но ведь это еще не конец, значит, 
есть надежда. 

Наступил вечер. Ярко горела лампочка 
под потолком и другая на треножнике, при- 
несенном Марией Николаевной и постав- 
ленном возле кровати Павлика. Наступила 
ночь, но никому из нас было не до сна. 


Вдруг я услышал голос Павлика: — Чего 
вы там колдуете, профессор? — и сдержан- 
ный ответ Дунаевского: — Держись, солдат, 
держись. 

Он тоже впервые так обратился к Павли- 
ку, и я снова не понял, что за этими воин- 
скими обращениями стоит. 

Только в два часа ночи Лев Исаакович, 
сказав Марии Николаевне: — Еще морфий и 
пост на всю ночь, — вышел из нашей пала- 
ты, и скоро мы услышали затихающий шум 
мотора его «Победы». 

Мария Николаевна сама осталась у по- 
стели Павлика, то считая его пульс, то еще 
что-то делая, ей помогал Марк Соломоно- 
вич с запавшими, потухшими глазами. 

Я уснул только под утро, а когда про- 
снулся, то с радостью увидел, что каркас 
и одеяло на кровати Павлика находятся на 
привычном месте, а сам он, хотя и еще бо- 
лее побледневший, дышит спокойно и ос- 
матривается, как будто впервые попал в 
нашу палату. Возле его кровати на стуле 
дремал Марк Соломонович, прислонив к 
стене свою большую голову. 

В палату вошла как всегда статная, све- 
жая, словно сразу после купания Мария 
Николаевна, сказала строго и ласково: 

— Сначала градусники, а потом идите 
умываться, гвардейцы. — И подошла к кро- 
вати Павлика 

Никто из нас в то утро не гулял по са- 
ду. Около часа дня пришел Дунаевский, 
как обычно, сдержанно поздоровался со 
всеми, обошел каждого, довольно долго 
пробыл у постели Павлика и, дав указание 
сопровождавшей его Раисе Петровне и де- 
журной сестре Любе, вышел. Я пошел сле- 
дом за ним и в коридоре негромко спро- 
сил- 

— Лев Исаакович, как с Павлом? 

Он сухо ответил: 

— Я делаю все, что могу. — И ушел в 
другую палату. 

Я, угнетенный, вернулся к себе и услы- 
шал, как Павлик слабо, но зло кричит на 
Марка Соломоновича: 

— Иди спать, старый хрыч, чего ты тут 
суетишься! 

— Иду, иду, — примирительно ответил 
Марк Соломонович и, дойдя до своей кро- 
вати, прямо рухнул на нее. 

В палату вошел Степа, почему-то в белом 
халате, едва сходившемся на его могучей 
груди, с пакетом апельсинов. Он уселся на 
табуретку возле кровати Павлика, положил 
апельсины на тумбочку, а правую ногу на 
левую и заявил: 

— Ты интересуешься, Пашка, как я на 
человеке ездил? 

— Врешь ты все, боцман, травишь капу- 
сту, — улыбаясь ответил Павлик, который 
обожал всяческие истории, и чем невероят- 
нее они были, тем лучше 

Степа поэтому, не ответив на его выпад, 
потянулся и стал рассказывать 


(Окончание следует.) 


118 




ф Английский психо- 
лог Дэвид Уикс коллек- 
ционирует чудаков. Он 
познакомился пример- 
но с тысячей своих со- 
отечественников, экс- 
центричное поведение 
которых вызывает удив- 
ление и насмешки окру- 
жающих. Среди этой ты- 
сячи такие оригиналы, 
как, например, поклон- 
ники Робин Гуда, посто- 
янно носящие с собой 
лук и стрелы. Или чело- 
век, устроивший у себя 
в полу люк наподобие 
театрального. Если ка- 
кой-нибудь гость черес- 
чур засидится, нажати- 
ем кнопки можно отпра- 
вить его в подвал, либо 
самому туда скрыться. 
Есть в «коллекции» и 
любитель лягушек, все- 
гда имеющий в кармане 
двух- трех земноводных. 

Уикс подчеркивает, 
что среди чудаков мно- 
го изобретателей, и од- 
на компьютерная фир- 
ма уже заинтересовалась 
некоторыми идеями 

«раскопанных» психоло- 
гом изобретателей-оди- 
ночек. Хотя эти ориги- 
налы, говорит Уикс, мо- 
гут показаться сумас- 
шедшими, на самом де- 
ле из подробно обсле- 
дованных 150 чудаков 
лишь один оказался пси- 
хически ненормальным. 
Люди со странными увле- 
чениями, возможно, на 
самом деле здоровее 
среднего англичанина. 
Во всяком случае, про- 
должительность жизни 
чудаков выше средней. 
«Это счастливые, творче- 
ские натуры, до глубо- 
кой старости сохраняю- 
щие способность удив- 
ляться и чувство юмора. 
Они почти не подверже- 
ны стрессу», — говорит 
психолог. 


ф В городке Лобург, 
близ Магдебурга (ГДР), 
на общественных нача- 
лах организована боль- 
ница для аистов. Участок 
для нее отвели во дво- 
ре своего дома орнито- 
лог-любитель Кристоф 
Каац, работающий на 
птицефабрике, и его же- 
на, ветеринар. Здесь 
принимают подобран- 
ных окрестными жителя- 
ми раненых или больных 
аистов, а так как аисти- 
ная больница благодаря 
прессе и телевидению 
стала известна во всей 
стране, то пациентов не- 
редко привозят издале- 
ка. Немало этих крупных 
и красивых птиц страда- 
ет, натыкаясь на прово- 
да электропередач. Слу- 
чаются у них переломы 
клюва или ног. С 1979 
года аистиная больница 
приняла около сотни па- 
циентов. 

Заботясь о выздоров- 
лении птиц, в лобург- 
ской больнице отнюдь не 
стараются их приручить. 
Напротив, контакты с аи- 
стами сводят здесь до 
минимума, чтобы после 
выздоровления пациен- 


ты могли как можно 
скорее вновь почувство- 
вать себя свободными и 
улететь. Птицы содер- 
жатся в основном под 
открытым небом (см. фо- 
то). 

В ГДР сейчас гнездит- 
ся около 2500 пар аи- 
стов, но ежегодно их 
число уменьшается при- 
мерно на один процент. 
Дело в том, что все 
больше сужается жиз- 
ненное пространство для 
этого вида птиц: осуша- 
ются болота, спрямля- 
ются реки, земля все 
интенсивнее использу- 
ется человеком. 

ф Это случается не 
часто: изобретена новая 
одежда для грудных 
младенцев (см. фото). 
Своеобразный комбине- 
зон, застегивающийся 
на ленту «велькро» (у 
нас ее прозвали «липуч- 
кой»), заменяет пелен- 
ки и распашонки, дела- 
ет ненужным пеленание 
и не требует практически 
никаких особых навы- 
ков. Изобретатель, ко- 
нечно, женщина: фран- 
цуженка Франсуаза Дуэ. 
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СТАКАН СОКА 
С ВИТАМИНАМИ ИЗ СПРАВОЧНИКА 


Мы провели на московской улице не- 
большой опрос. Спросили пятнадцать про- 
хожих: «В чем, с вашей точки зрения, цен- 
ность соков?». Все пятнадцать ответов по 
смыслу совпали: «Прежде всего в витами- 
нах». 

Действительно, бытовая реклама, попу- 
лярная отечественная и переводная лите- 
ратура по диетологии и консервированию 
(П. Даскалов, автор недавно изданной по- 
знавательной книги «Приготовление фрук- 
товых и овощных соков в домашних усло- 
виях», одну из первых глав так и называ- 
ет «Витаминное богатство») связали поня- 
тия «витамины» и «сок» в нашем сознании 
неразрывно. 

Знакомство с литературой убеждает, что 
витамины можно без преувеличения на- 
звать «душой» этого продукта, обладающей 
целительными свойствами. 

В различных соках преобладают разные 
витамины. От сока моркови мы ждем ка- 
ротина (провитамина А), он способствует 
улучшению зрения. 

Высоким содержанием витамина ТІ, бла- 
гоприятно действующего на процесс руб- 
цевания язвы, отличается сок капусты. 

Соки черной смородины и шиповника 
славятся одним из важнейших для челове- 
ка витаминов, витамином С. Он способст- 
вует повышению работоспособности, устой- 
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чивости организма к инфекционным забо- 
леваниям. Богаты витамином С и многие 
другие соки из яблок и винограда. 

Однако уточним: о каких конкретно со- 
ках речь? Если ограничиться разговором о 
соках, полученных промышленным путем, 
то следует вспомнить, что этот напиток 
производится множеством предприятий: от 
крупных специализированных заводов до 
полукустарных цехов некоторых совхозов 
и колхозов. Равна ли витаминная ценность 
продукции с одинаковым названием и оди- 
наковой стоимостью, но полученной в раз- 
ных местах и, вероятнее всего, из разно- 
го по сорту и спелости сырья? 

По сути, единственный способ, с помо- 
щью которого мы, потребители, имеем 
возможность удовлетворить свое вполне 
понятное любопытство, — это знакомство с 
информацией на этикетках, украшающих 
упаковки с соком. По идее этикетка долж- 
на служить своеобразным «паспортом» то- 
вара. 

Но это только теоретически. На практи- 
ке большинство этикеток кратки. 

Так, один консервный завод, кроме це- 
ны, уведомляет нас лишь о том, что в бан- 
ке сок сливовый с мякотью. Более подроб- 
ной информацией о своем продукте за- 
вод то ли не располагает, то ли не распо- 
ложен делиться. И подобных этикеток, к 
сожалению, большинство. 

Этикетки соков, предназначенных для 
детского питания, собщают нам об одоб- 


рении продукции Минздравом СССР, о ка- 
лорийности, о содержании белков и жи- 
ров (хотя вряд ли кто рассматривает сок 
как источник белков и жиров), но все та 
же завеса тайны над содержанием вита- 
минов. 

Изредка встречаются более «грамотные» 
этикетки. Процитируем. «Херсонский совхоз- 
завод «Таврия». Сок натуральный виноград- 
ный «Алиготе». Вырабатывается по специ- 
альной технологии без применения консер- 
ванта из отборного винограда, произрастаю- 
щего на юге Украины. Содержит легкоус- 
вояемые углеводы (глюкозу, фруктозу.) 
органические кислоты (винную, яблочную), 
минеральные вещества (калий, кальций, 
магний, марганец), витамины С и группы В. 
Является питательным продуктом. Облада- 
ет освежающим эффектом». 

Вроде бы сведения полные, но уж очень 
похожи на рекламу. Главное, неясно, отку- 
да они: получены в результате лаборатор- 
ного анализа конкретного напитка или по- 
заимствованы из обширной литературы о 
виноградных соках? Витамины названы. Но 
указание на их содержание выглядит дек- 
ларативным. Информация о количестве ви- 
таминов в той конкретной порции сока, ко- 
торую мы приобрели, отсутствует. 

Встречаются, правда, этикетки, на кото- 
рых гарантировано содержание витаминов 
(в основном витамина С) с точностью до 
миллиграммов. Казалось бы, подобные 
сведения должны нас удовлетворить. Но 
они скорее настораживают... 

Дело в том, что цифры, приведенные на 
этих этикетках, один к одному совпадают 
с данными таблиц содержания витаминов 
а соках справочника «Химический состав пи- 
щевых продуктов», переизданного в 1987 
году ВО «Агропромиздат». 

Известно, что в справочных таблицах при- 
водятся усредненные цифры: вероятность 
их полного совпадения (до миллиграмма) 
с витаминным составом конкретного сока 
практически равна нулю. 

Все это заставило нас усомниться в до- 
стоверности «этикеточной» информации, и 
мы предложили лаборатории витаминиза- 
ции продуктов Института питания АМН 
СССР эксперимент — проверить несколько 
видов соков, выпускаемых промышленно- 
стью на реальное содержание в них вита- 
мина С. Специальная литература утвержда- 
ет, что выбранные нами соки богаты имен- 
но этим витамином. 

Очень хотелось бы написать, что баноч- 
ки (в основном по 0,25 л) с «эксперимен- 
тальным» соком мы приобрели в обычном 
магазине, но увы... При обилии в Москве 
мест, где вам предложат стакан сока, ку- 
пить подобные порции в упаковке нам так 
и не удалось. Выручили сотрудники дегу- 
стационного зала ВДНХ СССР. 

Вот перечень соков, представленных на 
экспертизу. Сок сливово-яблочный с мя- 
котью и сахаром и сок виноградный нату- 
ральный Тираспольского эксперименталь- 
ного завода консервов детского питания. 
Сок абрикосовый с мякотью и сахаром 
Одесского опытного консервного завода 


им. В. И. Ленина, сок яблочно-черноплодно- 
рябиновый Барского консервного комби- 
ната (УССР). Все эти соки для детского пи- 
тания и, следовательно, должны быть наи- 
более качественными. 

Два сока специально для детского пита- 
ния не предназначались, но, судя по эти- 
кеткам, относились к высшему сорту. Это 
яблочный . натуральный из смеси европей- 
ских сортов. Последний попал к нам в ба- 
ночке экспортного исполнения, и поэтому 
вместо производителя на этикетке указы- 
вался экспортер — ВО «Востокинторг». 

Через два дня воистину поразительные 
результаты лабораторного анализа были у 
нас в руках. Содержание витамина С во 
всех соках оказалось ничтожным! За исклю- 
чением тираспольского вишневого сока, ко- 
гда цифры, определяющие содержание ви- 
тамина С в 100 граммах продукта (так назы- 
ваемые миллиграмм-проценты), начина- 
лись с единицы — 1,15 мг-процента, во 
всех остальных случаях десятым долям 
предшествовал ноль. «Это в несколько раз 
ниже цифр, приведенных в справочнике», — 
пояснили сотрудники Института питания. 

Однако неправильным был бы вывод о 
том, что сок с минимальным количеством 
витаминов вовсе не представляет ценно- 
сти. 

Известно, что соки содержат углеводы 
(фруктозу, глюкозу, в меньшей мере саха- 
розу), которые легко усваиваются организ- 
мом. Эти углеводы, по мнению многих со- 
временных исследователей, благоприятнее 
для обмена веществ, чем такой распрост- 
раненный представитель углеводов, как ра- 
финированный сахар. Именно по этой при- 
чине некоторые овощные и фруктовые со- 
ки, приготовленные без добавления саха- 
ра, врачи-диетологи рекомендуют вклю- 
чать в рацион питания при сахарном диа- 
бете, при ишемической болезни сердца, 
при ряде других заболеваний. 

Органические кислоты, присутствующие 
в соках, стимулируют выработку желудоч- 
ного сока и тем самым способствуют пи- 
щеварению. 

Богаты соки и минеральными вещества- 
ми, различными микроэлементами. При 
некоторых сердечных заболеваниях врач 
нередко рекомендует стакан виноградно- 
го или абрикосового сока, насыщенного 
солями калия, вместо того чтобы назна- 
чить эти соли в порошках. 

Есть соки малокалорийные, такие, как 
томатный, они рекомендуются страдающим 
избыточным весом. 

И, наконец, сок замечательно утоляет 
жажду. 

Так что полезность соков сомнений не 
вызывает. Продовольственной программой 
нашей страны предусмотрено улучшение 
структуры питания за счет продуктов, об- 
ладающих наибольшей биологической цен- 
ностью, а к ним относятся не только мясо, 
рыба, творог, но и овощи, плоды, а следо- 
вательно, и соки из них, сохраняющие био- 
логически активные вещества. 

И все же различна ценность продукта, 
богатого витаминами и практически лишен- 
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ного их. Наверно, сок, не сохранивший ви- 
тамины свежих плодов, ягод, овощей (не 
будем рассматривать вопрос, почему так 
произошло в процессе консервирования — 
это тема отдельной статьи), должен и в 
цене уступать витаминоносному. 

Возможно, следует, используя зарубеж- 
ный опыт, разделить соки на группы каче- 
ства и отражать соответствующую группу 
на этикетке. 

Несколько выходя за рамки темы, заме- 
тим, что неплохо бы указывать на эти- 
кетке и содержание сахара (сахарозы): как 
природного, перешедшего из сырья, так 
и привнесенного в качестве консерванта 
или для улучшения вкуса. Сегодня, когда 
в силу различных причин такая болезнь, 
как ожирение, приобрела значительные 
масштабы, способствующий ей сахар дол- 
жен быть под контролем. 

Кстати, полным людям сладкие соки со- 
ветуем пить разбавленными водой. Кроме 
того, при некоторых заболеваниях, напри- 
мер, при хроническом гастрите с повышен- 
ной кислотностью, при панкреатите, слад- 
кое натощак (сок) может вызвать изжогу. 
И в этом случае полезнее окажется сок 
разбавленный. 

Во всяком случае, правдивая этикетка, 
дающая возможность покупателю правиль- 
но оценить качество товара, а значит, и 
представить себе его влияние на здоро- 
вье, давно стала назревшей проблемой, ко- 
торую следует решать, а не пытаться 
обойти. 

У нас в руках интересный документ, имею- 
щий непосредственное отношение к этому 
рассказу. Называется он «Положение о по- 
рядке информации населения о пищевой 
и энергетической ценности продуктов пи- 
тания». В 1986 году его утвердил главный 
государственный санитарный врач СССР 
по согласованию с заместителем председа- 
теля Госстандарта СССР. Начинается доку- 
мент словами, подтверждающими понима- 
ние проблемы должностными лицами: «С 
целью лучшей информации населения о 
пищевой и энергетической ценности ос- 
новных продуктов питания эти сведения 
должны проставляться на потребительской 
упаковке и специальных листах-вкладышах». 

Далее «Положение» конкретизирует, что 
именно следует указывать для различных 
продуктов, в том числе овощных и фрук- 


тово-ягодных, к которым отнесены соки, и 
для специальных продуктов детского и ди- 
етического питания: соки попадают и в эту 
категорию. В числе прочей обязательной 
информации названы и витамины. 

Казалось бы, дальше следует говорить 
уже об отсутствии исполнительской дис- 
циплины на консервных предприятиях, иг- 
норирующих указания приведенного доку- 
мента. Однако дочитаем «Положение» до 
конца. 

Откуда же предприятиям рекомендует- 
ся черпать информацию о содержании ви- 
таминов в производимых соках? Опирать- 
ся на данные анализов собственной лабо- 
ратории? Или в случае ее отсутствия от- 
правлять сок на экспертизу в некие регио- 
нальные лаборатории? Ничего подобного. 

«Сведения о пищевой и энергетической 
ценности продуктов питания, — поясняется 
в «Положении», — берутся из одобренных 
Минздравом СССР справочных таблиц «Хи- 
мический состав пищевых продуктов». 

Так, директивно санкционируется заведо- 
мый, будем называть вещи своими именами, 
обман покупателей. Как доказал наш экс- 
перимент, — а результаты его следовало 
предполагать, — витаминное содержание 
реальных соков может разительно отли- 
чаться от «справочного». И поэтому не зна- 
ешь, кого укорять: те предприятия, что на 
этикетках умалчивают о витаминах, или те, 
что следуют «Положению». 

Проблема витаминной бедности нашего 
рациона давно волнует специалистов и лю- 
дей, знакомых с основами рационального 
питания. В Институте питания АМН СССР 
создана специальная группа, которая за- 
нимается вопросами витаминизации — ис- 
кусственного привнесения витаминов в про- 
дукты, утратившие их в процессе техноло- 
гической обработки. Надо сказать, что в ря- 
де развитых зарубежных стран подобная 
практика применяется весьма широко. 

Что касается сока, то уже существуют 
экспериментальные партии, обогащенные 
витамином С. Хотелось бы, чтобы столь 
необходимая всем нам работа поскорее 
вышла за рамки эксперимента. 

Кандидат медицинских наук 
М. ГУРВИЧ; корреспондент жур- 
нала «Наука и жизнь» А. ЛЕВИН. 


• ЭКОЛОГИЯ 
Цифры и фанты 

♦ В 1982 году суммарный выброс в ат- 
мосферу ФРГ двуокиси серы составлял 
1,55 миллиона тонн, окислов азота — 
0,74 миллиона тонн в год. Предполагается 
за 1988 — 1993 годы снизить выбросы этих 
веществ до соответственно 0,34 и 0,2 мил- 
лиона тонн в год. 


♦ Для биологической очистки воздуха 
индустриальных зон, где имеются выбросы 
в окружающую среду сероуглерода, серо- 
водорода и двуокиси серы, предложено 
использовать 26 видов молодых листопад- 
ных деревьев и кустарников. Рекомендация 
основана на способности этих видов расте- 
ний накапливать в листьях газообразные 
компоненты загрязнений. 
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МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 


• ДОМАШНЕМУ 
МАСТЕРУ 


Чтобы не путались 
нитки на картонной ка- 
тушке, Л. Гизатуллина из 
г. Хмельницкого закреп- 
ляет их небольшими ре- 
зиновыми колечками, от- 
резанными от пустышки. 
Можно поступить и по- 
другому, — на торцах 
картонного сердечника 
сделать небольшие над- 
резы. 



ПРОБКА 



Разбрызгиватель для 
шланга, придуманный 
Н. Голищихиным из Ир- 
кутска, формирует из 
водяной струи разре- 
женный конус. Конструк- 
ция очень простая — 
пластмассовая или дере- 
вянная пробка подвижно 
закреплена в шланге 
двумя гвоздиками. 


Иногда нужно герме- 
тично закупорить бутыл- 
ку с какой-нибудь лету- 
чей жидкостью, а под 
рукой нет подходящей 
пробки. Выйти из поло- 
жения поможет вощеная 
бумага и два кусочка 
лейкопластыря — напоми- 
нает проверенный спо- 
соб москвич П. Елисеев. 




Если вырезать отвер- 
стие в боку пластмассо- 
вой или пластиковой бу- 
тылки, получится удоб- 
ная воронка для бензо- 
бака с боковой горло- 
виной. Харьковчанин 
Б. Тимохин, предложив- 
ший эту конструкцию, 
советует снабдить та- 
кую воронку небольшим 
отрезком шланга, кото- 
рый опускается в бак. 


Провести на стене ров- 
ную горизонтальную ли- 
нию поможет неслож- 
ное приспособление — 
делится опытом москвич 
Б. Леонидов. Колесо, упи- 
рающееся в потолок, за- 
дает расстояние, отвес 
гарантирует то, что ли- 
ния получится горизон- 
тальной. 



Меняя масло в карте- 
ре автомобиля и отвора- 
чивая пробку гаечным 
ключом, можно обжечь 
руки горячим маслом. 
А. Бесчерезных из г. Ба- 
ньё (Франция) предлага- 
ет действовать по-друго- 
му. Слегка отвинтив гай- 
ку, привяжите к спуск- 
ной пробке кусок шпага- 
та и намотайте несколь- 
ко витков по резьбе. По- 
тянув шпагат, можно 
отвинтить пробку, ее 
уберечь от грязи, а ру- 
ки — от горячего масла. 


Если у вас уже есть 
компьютер, обязатель- 
но воспользуйтесь сове- 
том москвича А. Зайце- 
ва, — металлическое ко- 
лечко, крюк и прочная 
веревка сохранят от слу- 
чайного стирания нема- 
ло программ. 
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• ШАХМАТЫ 


КОМПЬЮТЕРЫ 
ВЫЯСНЯЮТ ОТНОШЕНИЯ 

Кандидат технических наук, мастер спорта Е. ГИК. 


Компьютеры сейчас актив- 
но вторгаются во все обла- 
сти человеческой деятельно- 
сти. Не исключение и шах- 
маты. Если на первых порах 
специалисты по ЭВМ обра- 
щались к игре в основном в 
научных целях, используя ее 
в качестве модели, то теперь 
шахматисты как бы взяли 
реванш, они извлекают из 
общения с компьютерами не- 
мало пользы, особенно в свя- 
зи с бурным развитием пер- 
сональных ЭВМ, а также ин- 
дустрии специальных шах- 
матных компьютеров. 

В состязаниях шахматис- 
тов наибольшее внимание 
привлекают поединки за ко- 
рону, достаточно вспомнить, 
сколько переживаний до- 
ставил всем поклонникам 
игры трехлетний мара- 
фон между Г. Каспаровым 
п А. Карповым. Вполне по- 
нятно, что и в случае «ком- 
пьютерных шахмат» особый 
интерес вызывают сражения 
сильнейших машин за зва- 
ние чемпиона мира. Прежде 
чем рассказать о том, как 
компьютеры выясняли свои 
шахматные отношения, на- 
помним основные принципы 
игры машин. 

Первый алгоритм игры в 
шахматы в 1950 году пред- 
ложил один из основополож- 
ников кибернетики и теории 
информации К. Шеннон. Для 
выбора хода в произвольном 
положении производится пе- 
ребор всех вариантов на за- 
данную глубину и заключи- 
тельным позициям с помо- 
щью оценочной функции 
приписываются определен- 
ные числа (оценки). Затем 
следует возвращение по де- 
реву перебора назад и на 
их основе оценивается ис- 
ходная позиция, определя- 
ется лучший ход в ней 
(с точки зрения машины). 

Перебор вариантов — весь- 
ма трудоемкое занятие, и за 
прошедшие десятилетия бы- 


ло придумано много спосо- 
бов, как его сократить. На- 
иболее популярный прием 
называется ФВ — форсиро- 
ванный вариант. Он состоит 
в том, что, дойдя, при за- 
данной глубине расчета, до 
заключительной позиции, 
ЭВМ не ставит точку, а идет 
дальше и исследует шахи и 
взятия. Используя ФВ, ком- 
пьютер ведет комбинацион- 
ную игру и, кроме того, из- 
бегает грубых ошибок и 
«зевков». Стоит отметить, 
что в современных програм- 
мах используются различ- 
ные эвристические подходы, 
то есть для оценки позиций 
и вариантов применяются 
некие «интуитивные» прави- 
ла. Но так или иначе, роль 
перебора по-прежнему до- 
статочно велика и от него 
не уйти. Вот почему такое 
значение приобретает быст- 
родействие ЭВМ. Собственно 
алгоритмы игры, заложен- 
ные в программы, не силь- 
но отличаются друг от дру- 
га, и мастерство компьюте- 
ров в последние годы растет 
в основном благодаря их 
техническому совершенство- 
ванию. Рост быстродействия 
машины позволяет пере- 
брать больше вариантов, а 
объем памяти современных 
ЭВМ — создать картотеку 
дебютов на много тысяч ва- 
риантов. Играющие машины 
при быстродействии до 100 
миллионов операций в се- 
кунду рассматривают до 200 
тысяч позиций в секунду. В 
скором времени должны по- 
явиться ЭВМ с еще боль- 
шим быстродействием, что, 
несомненно, скажется на так- 
тическом потенциале машин. 
Что же касается позицион- 
ного маневрирования и ра- 
зыгрывания эндшпиля, то 
здесь компьютер заметно 
уступает высококвалифици- 
рованным шахматистам. 
Сейчас лучшие ЭВМ играют 
в силу кандидата в мастера. 


Первый чемпионат мира 
по шахматам среди компью- 
теров состоялся в 1974 году, 
а с 1980-го проводятся от- 
дельно чемпионаты среди 
«больших», универсальных 
ЭВМ и среди шахматных 
микрокомпьютеров. Так что 
эти состязания следует рас- 
сматривать отдельно. 

Универсальные компьюте- 
ры, к которым относятся и 
персональные ЭВМ, решают 
самые разнообразные зада- 
чи и играют во многие иг- 
ры, для каждой из которых 
пишется специальная про- 
грамма, в том числе шахмат- 
ная. А шахматные микро- 
компьютеры — это специали- 
зированные машины: они иг- 
рают только в шахматы и 
ничего другого не умеют. 
Персональные ЭВМ легко 
умещаются на столе, шах- 
матные же автоматы по раз- 
мерам еще меньше, есть 
даже, как карманные шах- 
маты. В шахматных микро- 
компьютерах можно уста- 
навливать различные режи- 
мы и уровни игры, они ис- 
пользуются для решения и 
проверки правильности за- 
дач, для анализа отложен- 
ных позиций и т. д. Произ- 
водство шахматных микро- 
ЭВМ особенно развито в 
США и ФРГ. С этого года 
намечено наладить серийный 
выпуск и в нашей стране: 
опытные образцы «Стратег» 
и «Электроника» уже демон- 
стрировались на выставках, 
поступали в продажу. 

Универсальные компьюте- 
ры, как правило, превосхо- 
дят своих микросоперников 
скоростью и памятью, но 
уступают удобствами игры, 
разнообразием сервисных 
возможностей. Впрочем, в 
последнее время к большим 
машинам подключают допол- 
нительные микропроцессо- 
ры и аппаратные модули, 
упрощающие реализацию 
различных шахматных функ- 
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цин. Параметры шахматных 
ЭВМ также улучшаются бла- 
годаря применению более 
совершенных микросхем. Се- 
годня разница в силе игры 
больших и малых машин 
уже не так велика, и микро- 
компьютеры почти на рав- 
ных' сражаются с более мощ- 
ными, универсальными ЭВМ. 

Раньше нередко возникал 
терминологический спор: кто 
в действительности играет 
в шахматы — машина или 
программа? В популярной 
литературе обычно пишут о 
состязаниях компьютеров. 
Конечно, если нет машины, 
игра не состоится. Но сам 
по себе компьютер, как тех- 
нический механизм, ни па 
что не способен. Шахмати- 
стом он становится только 
после введения в него про- 
граммы. Кстати, на одной и 
той же универсальной ЭВМ 
могут играть друг с другом 
две разные программы. 
Впрочем, сейчас, когда шах- 
матных микрокомпьютеров 
становится все больше, и 
программы впаяны в них раз 
и навсегда, можно уже без 
всякой натяжки считать, что 
играют сами машины. 


Первый чемпионат мира 
среди универсальных компь- 
ютеров. состоявшийся в 1974 
году в Швеции, как бы под- 
вел итоги начальному пери- 
оду развития компьютерных 
шахмат. Этот чемпионат, как 
и все последующие, прово- 
дился по швейцарской сис- 
теме. В нем участвовало 13 
компьютеров из восьми 
стран. В те времена ЭВМ за- 
нимали целые залы, но, ко- 
нечно, машинам не надо бы- 
ло отправляться в далекое 
путешествие. Они оставались 
у себя дома, а на турнире 
присутствовали лишь разра- 
ботчики программ; ходы пе- 
редавались по телефону в 
координационный центр. 

Фаворитами считались две 
программы — американская 
«Чесс» и советская «Каисса». 
Выиграв все партии, «Каис- 
са» завоевала золотую ме- 
даль (разработчики програм- 
мы Г. Адельсон- Вельский, 
В. Арлазаров, А. Битман, 
М. Донской и А. Усков), 

Через три года в Канаде 
был проведен второй чем- 
пионат, число программ уве- 
личилось до 16. «Каисса» по- 
делила 2 — 3-е места с «Да- 


чесс», а новой чемпионкой 
стала программа «Чесс» (ее 
авторы Д. Слейт и Л, Ат- 
кин). 

Сенсационно завершилась 
на турнире следующая пар- 
тия. 


«Дачесс» — «Каисса» 



34... Ле8?! Последним хо- 
дом белые объявили шах 
ферзем с а4 на а8, и неожи- 
данно «Каисса» отдает це- 
лую ладью. Комментаторы 
смущенно оправдывались 
перед зрителями, ссылаясь 
па то, что шахматные про- 
граммы пока, мол, далеки 
от совершенства и от них 
можно ожидать чего угод- 
но... Каково же было всеоб- 
щее изумление, когда в ма- 
шину для проверки ввели 
ход 34... Крй7, и она объяс- 
нила свой «зевок» следую- 
щим вариантом: 35. Ф18-И! 
Кр : 18 36. С1і6-Ь и 37. Лс8 + 
с матом. Да, такой красивый 
и неожиданный маневр фер- 
зем обнаружит во время иг- 
ры не каждый мастер! Не- 
известно, нашла бы комби- 
нацию «Дачесс», но в любом 
случае «Каиссе» стоило ри- 
скнуть, поскольку игра без 
ладьи не оставляет никаких 
надежд. Кстати, напрашива- 
ющееся 35. сразу проиг- 
рывало — 35... К : еЗ 36. р(-|- 
Ф : 16 37. (е Ф§5+ и 38... 
Ф : Ь5. 

35. Ф : е8+ Кре? 36. 
и черные сдались (такое ре- 
шение за машину, разумеет- 
ся, принимают люди — раз- 
работчики программ). 

В третьем чемпионате, со- 
стоявшемся в 1980 году в 
Австрии, участвовали 18 про- 
грамм из шести стран. На 
этот раз первыми на финише 
с 3,5 очками из четырех ока- 
зались американские про- 
граммы «Белл» и «Хаос». 
Дополнительная партия меж- 
ду ними принесла победу и 


звание чемпионки первой из 
них (авторы «Белл» — 
К. Томпсон и Дж. Кондон). 

Четвертый чемпионат про- 
шел в США в 1983 году. 
Титул сильнейшей в пяти 
турах разыграли 22 про- 
граммы, и победительницей 
стала программа «Край 
блитц» (США), набравшая 
4,5 очка (авторы — Р. Хьят, 
А. Гауер и X. Нельсон). Пе- 
ред заключительным туром 
«Край блитц» опережала 
свою предшественницу 
«Белл» всего на пол-очка, 
и все решалось в партии ме- 
жду ними. 

«Белл» — «Край блитц» 

Сицилианская защита 

1. е4 с5 2. сЗ 65 3. ей Ф : 
65 4. К13 еб 5. 64 К16 6. 
С63 Кеб 7. 0—0 Се7 8. СеЗ 

0—0 9. 6с. Сейчас после 9... 
С : с5 10. С : Н7+, 11. Ф: 
65 и 12. С : с5 белые оста- 
вались с лишней пешкой. 
Любопытно, что на основа- 
нии этого варианта теория 
осуждала рокировку черных. 
Однако «Край блитц» нахо- 
дит сильный промежуточный 
маневр ладьей. 

9...Л68! 10. К64 С : с5 11. 
с4 Ф66 12. К : сб Ьс 13. С : с5 
Ф : 63 14. Фа4. 



Благодаря новинке черные 
получили хорошую игру, и 
белым пора было подумать 
о поисках равенства. Для 
этой цели лучше всего го- 
дилось 14. Ф : 63 Л : 63 15. 
КсЗ Саб 16. Лабі С : с4 17. 
Л : 63 С : 63 18. Л61 Сс4 
19. С : а7 с близкой ничьей. 
Конечно, в сложившейся 
спортивной ситуации, когда 
«Белл» устраивала только 
победа, она вынуждена из- 
бегать упрощений. Правда, 
подобные психологические 
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нюансы пока что не учиты- 
ваются машиной... 

14.. . Ке4 15. СЬ6. Остроум- 
ный способ решить проблему 
развития ферзевого фланга. 

15.. . Л 67 16. Са5. Ни в 
этот момент, ни далее взя- 
тие на сб невозможно из-за 
выпада слона на Ь7. 

16.. . СЬ7 17. КсЗ. Заслу- 
живало внимания 17. К62!, 
после 17... К: 62 18. С : 62 
ничья не за горами, а в слу- 
чае 17... Кс5 18. ФЬ4 Ф64 
19. КіЗ! об уравнении долж- 
ны думать черные. 

17.. . Кс5 18. Ф64 Ф64 19. 

ЛабІ К63 20. Фа4 Ф^4. 

Сильнее 20... с5, и над бе- 
лым королем сгущались ту- 
чи». 

21. с5! Ф15 22. Ъ4! 



Наконец ферзевый фланг 
белых стабилизировался на 
слон а5, расположенный не- 
сколько неуклюже, косвен- 
но участвует в борьбе за 
линию «6». Но не зевнул 
ли компьютер вилку? 

22.. . КЬ2 23. Л : 67! Жерт- 
ва ферзя, очевидно, была 
предусмотрена машиной за- 
ранее. 

23.. . К : а4 24. К : а4 Фс2 
25. Л : Ь7 Ф:а4 26. Лаі? 

Тактическую схватку «Белл» 
провела достойно, но в пози- 
ционной игре несколько те- 
ряется... Пожалуй, такой 
ход ладьей в состоянии сде- 
лать лишь начинающий шах- 
матист, оберегающий каж- 
дую свою пешку. Цель бе- 
лых побыстрее соединить 
ладьи, и пешка «а» тут ни 
при чем. Нормальным про- 
должением было 26. ЬЗ, и 
если 26... Ф : а2, то 27. Л61. 
В крайнем случае эта ладья 
могла занять линию «6» пос- 
ле предварительного ЛЬ67. 
Позиция примерно равна, но 
в сложной игре белые сохра- 


няли шансы на успех. Те- 
перь же их партия катится 
под откос. 

26.. . е5 27. 13? Еще один 
ход, который любой опытный 
шахматист отвергнет, даже 
не рассматривая вариантов. 

27.. . Фс2 28. Лс7 Ф63. Не 
только угрожая Ф64 + , но 
и захватывая линию «6», ко- 
торую белые слишком легко 
уступили противнику. 

29. ЛИ Ф65 30. аЗ д5 31. 
Ле7 16 32. Лс7 Ь5. Фигуры 
белых разобщены, и черные 
наращивают перевес, надви- 
гая свои пешки. 

33. ИЗ КрН8 34. КрН2 аб 
35. Лаі Ле8 36. Ле4 15 37. 
Ле2 [*4 38. Ид 1§ 39. 1§ Ь$г 
40. Л 12 е4 41. Л117. Ладьи 
встретились друг с другом, 
но слишком поздно. 

41.. . Фе5+ 42. §3 еЗ 43. 
ЛИ7+ Крд8 44. Н5 сЬ 45. 
Сеі Фа2+ 46. КррІ Фаі 47. 
Крд 2 Л 68 48. ЛН67 Л18 
49. Лбб ФЬ2 + 50. КріН ФЫ 
51. КрН2 Фс2+ 52. Кр?1 Ф15. 
Белые сдались. 

Спустя еще три года, в 
1986-м, «Крэй блитц» дока- 
зала, что не случайно вла- 
деет короной, и на пятом 
первенстве, состоявшемся в 
ФРГ, подтвердила свое зва- 
ние. На сей раз в чемпио- 
нате участвовало рекордное 
число программ — 23. 

По мнению мастеров и 
гроссмейстеров, присутство- 
вавших на состязании, са- 
мым увлекательным не толь- 
ко в этом чемпионате, но и 
во всей истории компьютер- 
ных шахмат оказался сле- 
дующий поединок. 

«Хитеч» — «Шах» 

Сицилианская защита 

I. е4 с5 2. КІЗ 66 3. Сс4 
еб 4. 64 сб 5. К : 64 К16 6. 
КсЗ Се7 7. СеЗ КЬ67. Обыч- 
ное продолжение здесь 7... 
Кеб. Сейчас черные как бы 
провоцируют противника на 
жертву фигуры. После 8. 
С : еб 1е 9. К : еб Фа5 10. 
К : д7+ Кр17 11. К15 у бе- 
лых три пешки за слона, од- 
нако «Хитеч» предпочитает 
более спокойное продолже- 
ние. 

8. Ф62 Ке5 9. Се2 0—0 10. 
ЬЗ С67 11. КІЗ К: 13+ 12. 

ді. Соперники быстро сошли 
с теоретической тропы, и 
после сделанных ходов шан- 
сы примерно уравнялись. От- 
ступать конем на 13 не было 


большого резона, но еще не- 
ожиданней последний ход 
белых — в «сицилианке» ред- 
ко сдваивают пешки подоб- 
ным образом. Почему же 
машина побила на 13 пеш- 
кой, ведь сдвоенные пешки 
уменьшают значение оце- 
ночной функции!? Дело в 
том, что владение открытой 
или полуоткрытой линией 
увеличивает это значение, и, 
видно, для «Хитеча» этот 
фактор оказался важнее. 
Поскольку основные события 
в партии развернутся по ли- 
нии «2», машина, можно ска- 
зать, заглянула далеко впе- 
ред... 

12.. . Фа5 13. 0—0—0 Лас8. 

Планы сторон полностью 
прояснились, они вполне ти- 
пичны для разыгранного де- 
бюта: белые собираются ата- 
ковать на королевском флан- 
ге, черные стремятся к контр- 
игре на ферзевом. Но обе 
стороны не должны забы- 
вать и о защите. Поэтому 
черным точнее было отпра- 
вить на с8 другую ладью, 
освобождая поле 18 для сло- 
на. Похоже, они недооцени- 
вают неприятельских угроз. 

14. ЛЬеІ Л1е8 15. СЬб §6 
16. С(т5 Фс5. Серьезная оши- 
бка. Потеря темпа, а вскоре 
и второго (после нападения 
на ферзя) ставит черных в 
трудное положение. В духе 
позиции было Ь7 — Ъ5, немед- 
ленно затевая схватку на 
«своем» участке (16... Ь5 17. 
Ф14 Ь4! ) . Неужели черный 
ферзь решил полакомить- 
ся пешкой 12? — наивная 
затея... 

17. Ф14 КЬ5 18. ФН4. 

Дальнейшая борьба носит 
форсированный характер, и 
не исключено, что обе маши- 
ны благодаря использованию 
метода ФВ в состоянии бы- 
ли рассчитать все возника- 
ющие варианты. Но ситуация 
такова, что тактические 
ухищрения уже не спасают 
черных. Рассматривая финал 
партии, советуем отвлечься 
от мысли, что за доской ору- 
дуют компьютеры, и тог- 
да вы получите истинное 
эстетическое удовлетворе- 
ние... 

18.. . 16. Эффектно завер- 

шался поединок после на- 
прашивающегося 18... С18 

(18... С : ^5 19. Л : §5 и 20. 
Ф : Ь5 с выигрышем фигу- 
ры). Решает жертва ферзя — 
19. Ф : Н5Н §Ь 20. С16+ С§;7 
21. Л : §7+ Кр18 (21... КрЬ8 
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22. Л§6Х) 22. Лбді с неиз- 
бежным матом. 

19. СеЗ Фа5. 



На первый взгляд пози- 
ция черных достаточно проч- 
на, поскольку их ферзь а5 
поддерживает королевский 
фланг. Однако «Хитеч» на- 
ходит чисто заданную идею 
перерезать ферзю дорогу на 
противоположный край дос- 
ки. 

20. СЬ5!! Блестящий так- 
тический удар. 

20... С : Ь5 21. Ф : Ь5 §5. 
Другой способ запутать игру 
заключался в 21... Л : сЗ! ? 
После 22. Л : д6+ КрЬ8 23. 
Лбді уже черные объявля- 
ли мат: 23... Л:с2 + І! 24 
КрЫ (24. Кр:с2 С63+ и 

25... Ф : Н5) 24... Л : Ь2+! 
25. Кр : Ь2 ФЬ4+ и т. д. По- 
чему же «Шах» отказался 
от этой комбинации? Конеч- 
но, машина разгадала ко- 
варный замысел соперника, 
обнаружив матовую комби- 
нацию не только за себя, но 
и за него: 23. Ф : Н7+Н (еще 
одна жертва ферзя «между 
строк» — вместо робкого 23 
Лб^І) 23... Кр : Ь7 24. Л 66+ 
Кр^8 25. ЛдІ + КрГ8 26. 
Л68+ Кр(7 27. Л67 + Кр18 
28. СЙ6Х- 



22. С : 85!! І8 23. Л : 85+. 

Белые ведут атаку «на од- 
ном дыхании». Сейчас после 

23... С : 8о+ 24. Ф : §5+_ 


К р 17 (24... КрЬ8 25. ФГ6-І- 

Кр8'8 26. Л8ІХ) 25. Ф65+ 
Кре7 26. Ф ; 67+ Кріб чер- 
ный король получал изящ- 
ный мат в центре доски: 27. 
е5+! Кр : е5 (27... бе 28. 
Ке4Х) 28. Ф е 7 + Кр15 29. 
Ф17+ Кре5 (29... Кр&5 30. 
Л8І + ) 30. 14Х! 

23... Кр68 24. Лбді. Чер- 
ные сдались. От 25. Ф : Ь7 + ! 
и 26. Л65Х нет спасения. 

После такой яркой и убе- 
дительной победы никто не 
сомневался, что «Хитеч» 
(разработчики программы — 
М. Кемпбелл и экс-чемпион 
мира по переписке гроссмей- 
стер Г. Берлинер) завоюет 
чемпионский титул. Однако 
в последнем туре, отставая 
от лидера на "очко, «Крэй 
блитц» выиграла у «Хитеч» 
решающую партию, догнала 
ее и по дополнительным по- 
казателям сохранила шах- 
матную корону. 


Чемпионаты мира среди 
шахматных микрокомпьюте- 
ров стали проводиться на 
шесть лет позднее, чем сре- 
ди «универсалов», но по чи- 
слу таких состязаний они 
уже вышли вперед. Это и 
понятно: организовать встре- 
чу микро-ЭВМ гораздо про- 
ще; они и транспортабельнее, 
и общение с ними не вызы- 
вает никаких проблем. Силь- 
нейшие машины сражаются 
почти ежегодно и встреча- 
лись уже шесть раз (Англия, 
1980; ФРГ, 1981; Венгрия, 
1983; Англия, 1984; Голлан- 
дия, 1985; США, 1986). В 
трех первых чемпионатах по- 
беждали американские ком- 
пьютеры фирмы «Фиделити» 
(«Сэнсори Вайс», «Челленд- 
жер», «Эйлит»), а в трех 
последних — разные модифи- 
кации машины «Мефисто» 
(ФРГ). 

Интересно, что последний 
чемпионат носил как бы лич- 
но-командный характер. В 
спор вступили три «Мефи- 
сто» (ФРГ), три «Фиделити» 
(США), три «Реком» (Гол- 
ландия), три «Цирус» (Анг- 
лия) и по одной «Шахмат- 
ный монстр» (США) и «Кем- 
пелен Атари» (Венгрия). 14 
машин разыграли свою 
«миникорону» по швейцар- 
ской системе в семи турах. 
ЭВМ одной и той же фир- 
мы между собой не встреча- 
лись. В командном и в лич- 
ном первенстве победили 


машины «Мефисто» (первое, 
третье и пятое места). 

Следующая партия стала 
решающей в последнем пер- 
венстве мира. Одержав по- 
беду, «Мефисто» завоевала 
корону, а «Фиделити» ока- 
залась второй. 

«Фиделити» — «Мефисто» 

Защита Алехина 

I. е4 К16 2. е5 Кб5 3. КсЗ 
К : сЗ 4. бс 66 5. К13 Кеб 6. 
С14. Обычное продолжение 
6. С65. 

6 ... Ф67!? Дебютный сюр- 
приз компьютера! Теория 
рассматривает 6 ... 86, 6 ... 

С84 или 6 ... бе. Черный ферзь 
намерен выскочить на 15, и 
воспрепятствовать этому мо- 
жно было путем 7. СбЗ. 

7. СЬ5 аб 8. Са4 Ь5 9. СЬЗ 
Ф15 10. Сб5 СЬ7 II. 83? 
Кто же так ослабляет боль- 
шую диагональ? Непрости- 
тельно для трехкратного 
чемпиона мира. 

II. .. бе 12. К : е5 0—0—0! 
13. 0—0. После 13. Ф13 не 1 
медленно проявляются йог 
следствия хода §2 — §3 — 
13... Л : 65! 14. Ф : 65 К : е5 
15. Ф:е5 Ф : е5 16. С : е5 
С : Ы . 



13.. . 8 5 ? Проще 13... еб; 
видимо, компьютер счел, что 
марш коневой пешки прине- 
сет больше материальных за- 
воеваний. 

14. с4? Да, многовато оши- 
бок. Сейчас упорнее было 
14. С : сб Л : 61 15. Л1 : 61 
С : сб 16. К : сб 8І 17. Л68+ 
КрЬ7 18. Ка5+ с надеждой 
на 18.., КрЬб?? 19. ЛЬ8+ 
Кра7 20. КсбХ. или 19... 
Кр : а5 20. а4! Правда, после 
правильного 18... Кра7! 19. 
Кеб + КрЬб 20. К64 Ф16 бе- 
лые беззащитны. 

14.. . Ьс 15. К : 17 Л : 65 16. 
Ф65 8? 17. Ф : 15 Л : 15 18. 
К : Ь8 С87 и черные выигра- 
ли. 
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О ЧЕМ ПИШУТ НАУЧНО- 
ПОПУЛЯРНЫЕ ЖУРНАЛЫ МИРА 


Геологическая развед- 
ка на нефть, проведен- 
ная в прошлом году сей- 
смическим методом в 
центре Парижа, позволи- 
ла заподозрить залежи 
нефти под Елисейскими 
полями (это равноценно 
тому, как если бы в 
Москве обнаружили 
нефть под улицей Горь- 
кого). Этим летом там 
должны провести проб- 
ное бурение. Но если 
результаты разведки 
подтвердятся, нефтяные 
вышки не появятся в 
центре французской сто- 
лицы: вести добычу бу- 
дут наклонными сква- 
жинами из 1 предместий. 


Самое древнее свиде- 
тельство о сверхновой 
звезде найдено в Китае, 
оно записано на панци- 
ре черепахи в XIV веке 
до новой эры. Древняя 
запись позволила найти 
место на небосводе, где 
наблюдалась тогда 

вспышка. Сейчас в этом 
месте источник гамма- 
излучения. 


Генная инженерия по- 
зволяет пересадить в 
клетки картофеля ген 
фермента хитиназы, ко- 
торый помогает насеко- 
моядным животным и 
грибкам, поражающим 
насекомых, перевари- 
вать прочный хитиновый 
панцирь. Колорадский 
жук, поевший листьев 
этого картофеля, вскоре 
умрет, так как не он бу- 
дет переваривать такую 
пищу, а пища начнет 
переваривать его. Для 
человека хитиназа со- 
вершенно безвредна. 


Если добавить к алю- 
минию 2 процента ли- 
тия, который вдвое лег- 


че воды, то сплав будет 
на 6 — 8 процентов легче 
обычных авиационных 
сплавов алюминия. В 
прошлом году из такого 
сплава был впервые сде- 
лан самолет. 


Во Франции создан 
звездный лекторий под 
открытым небом. Лазе- 
ры позволяют указывать 
на небе созвездия, о ко- 
торых говорит лектор, 
обозначать лучом зем- 
ную ось, плоскость эк- 
липтики и даже выпи- 
сывать на ночном небе 
цифры и буквы. 


.г' Г- ■ Ш-і 



На недавней выставке 
звуковоспроизводяще г о 
оборудования японская 
фирма «Сони» показала 
самый миниатюрный, 
как было объявлено, из 
существующих сейчас 
лазерных цифровых про- 
игрывателей для ком- 
пакт-дисков (см. фото). 


Цинк отличается от 
всех других распростра- 
ненных металлов тем, 
что при температуре, не- 


обходимой для того, что- 
бы выплавить его из ру- 
ды, он превращается в 
газ. Уже около 2000 лет 
назад умели получать 
латунь — сплав цинка с 
медью из руд, содержа- 
щих оба металла. При 
выплавке пары цинка 
растворялись в меди, не 
успевая улетучиться или 
окислиться. Чистый цинк 
в Европе научились по- 
лучать около 250 лет на- 
зад. Но в Индии чистый 
цинк выплавляли еще в 
XII веке, его описывали 
как «металл, похожий на 
олово, но добываемый 
перегонкой». При этом 
использовался опыт по- 
лучения ртути. Из цин- 
ка делали монеты, сосу- 
ды, а в основном он шел 
на получение той же ла- 
туни. 


Американская фирма 
«Смит-Корона» выпуска- 
ет портативную пишу- 
щую машинку, которая 
подает сигнал, если в 
тексте слишком часто 
используется какое-то 
слово, и даже предлага- 
ет синоним для замены. 


Предложено использо- 
вать в танковой броне 
уран-238. Этот почти не- 
радиоактивный изотоп, 
остающийся после выде- 
ления расщепляющего- 
ся урана-235, прочнее и 
в 2,5 раза плотнее ста- 
ли, поэтому такую бро- 
ню труднее пробить. 


Неандертальцы, жив- 
шие на территории тепе- 
решней Югославии 50 — 
100 тысяч лет назад, ре- 
гулярно пользовались 
зубочистками. 


В подборке использованы материалы следующих 
журналов: «Всіепсе е( ѵіе», «КесІіегсЬе», «Всіепсеа еі 
аѵепіг» (Франция), «№\ѵ зсіепІізЬ и «Епйеаѵоиг» 
(Великобритания), «Ошпі» (США) и «Коапіоі» 
(ФРГ). 
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«ВЫ, КОНЕЧНО, ШУТИТЕ, 
МИСТЕР ФЕЙНИА Н!» 

1І февраля 1988 года талатайп принес печальную новость: умер профессор Ри- 
чард Филипс Фейнман, выдающийся физии-теоретик, лауреат Нобелевской и Эйн- 
штейновской премий по физике (см. «Наука и жизнь» Не 7, 1988 г.|. 

Фейнмана называли послом науки. Физика была его страстью, она давала ему 
силы и радость. И зто свое ощущение радости он старался передать другим: физи- 
кам-профессионалам, инженерам, людям искусства, домохозяйкам. Прекрасные по- 
пулярные книги по физике, написанные Фейнманом, известны ао всем мире, переве- 
дены и изданы а Советском Союзе. 

Журнал «Наука к жизнь» уже знакомил читателей с отрывками из автобиографи- 
ческой книги Фейнмана «Вы, конечно, шутите, мистер Фейнман!» (см. «Наука и 
жизнь» Н*М« 10, 12, 1986 г.; М9Н« 2, 8, 1987 г.|. Сегодня мы публикуем еще один фраг- 
мент зтой книги, которая приобрела огромную популярность яо многих странах 
мира. 

Р. ФЕЙНМАН. 


В самом начало работы ■ Лос-Аламосе 
у нас были ужасно аажные секреты — мы 
разрабатывали всякую всячину, касающую- 
ся бомбы, урана, выясняли, как все зто 
работает и тому подобное. Все зти вещи 
были в документах, которые хранились 
в деревянных шкафах с ящиками с самыми 
обычными маленькими, висячими замками 
на них. Конечно, имелись и еще кое-какие 
приспособления, сделанные в мастер- 
ской, — например, палка, опускавшаяся 
вниз, которая запиралась на замок, но 
и зто был всего-навсего висячий замок. 
Более того, можно было достать бумаги, 
даже не открывая замка. Вы просто накло- 
няли шкаф задней стенкой к полу. На ниж- 
нем ящике была небольшая планка — 
предполагалось, что она служит для того, 
чтобы бумаги не рассыпались, а под ней — 
длинная широкая прорезь. Бумаги можно 
было вытащить прямо оттуда. 

И вот я обычно вскрывал всякие замки 
и всем демонстрировал, что это очень про- 
сто делается. И каждый раз, когда у нас 
были общие собрания, я вставал и гово- 
рил, что, поскольку мы располагаем столь 
важными секретами, мы не можем хра- 
нить их в таких штуках. Однажды не собра- 
нии встал Теллер и заявил: 

— Я не храню самые важные секретные 
бумаги в шкафу, я храню их в ящике моего 
письменного стола. Это лучше, не правда 
ли? 

Я ответил: 

— Не знаю. Я не видел вашего стола. 

Он сидел на собрании в первых рядах, 

а я в самом конце. Собрание продолжа- 
лось, а я выскользнул и пошел вниз взгля- 
нуть на его письменный стол. Мне не при- 
шлось даже открывать замок в централь- 
ном ящике. Оказалось, что если просунуть 
руку сзади под столом, можно было вы- 
тащить все бумаги — каждый лист тащит 
за собой следующий, точно так же, как в 
ящике с туалетной бумагой. Вы тянете од- 

© 1985 Ьу КісЬагё Р. Реуптап апсі 
Р. ЬеійНІоп. 

Продолжение. Начало см. в ММ 10 12. 

1986 г.. №МЬ 2. 8, 1987 г. 


ну бумажку, она тянет другую, та тянет 
третью. ..Я опустошил весь зтот чертов 
ящик, положил все на другое место и 
поднялся обратно. 

Собрание как раз кончалось, все выходи- 
ли, и я присоединился к толпе, поймал 
Теллера и сказал: 

— Да, кстати, покажите-ка мне ваш 
письменный стол. 

— Ну, конечно, — ответил он и проде- 
монстрировал мне свой стол. 

Я посмотрел на этот стол и сказал: 

— Он мне кажется очень хорошим. Да- 
вайте посмотрим, что у вас там. 

— Я буду очень рад все вам показать, — 
заявил он, вставляя ключ и открывая 
ящик. — Если, конечно, вы еще не посмо- 
трели все это сами. 

Разыгрывать такого умного человека, как 
мистер Теллер, — напрасные хлопоты. Дело 
в том, что время, которое ему понадоби- 
лось, чтобы все понять, — с момента, когда 
он увидел, что здесь что-то не так, и до 
момента, когда он понял абсолютно все 
происшедшее, — это время чертовски ма- 
ло, чтобы доставить вам хоть какое-нибудь 
удовольствие! 

Некоторые из специальных задач, кото- 
рые мне пришлось решать в Лос-Аламосе, 
были довольно интересными. Одна из них 
имела отношение к проблемам безопасно- 
сти в Оук Ридже, штат Теннесси. В Лос- 
Аламосе собирались делать бомбу, а в Оук 
Ридже пытались разделить изотопы ура- 
на — уран-238 и уран-235, именно второй 
и служил «взрывчаткой». Оукриджские 
специалисты только что научились полу- 
чать бесконечно малые количества урана- 
235 на экспериментальной установке, 
одновременно практикуясь в химии, и те- 
перь им должны были построить большой 
завод с целыми баками этого вещества. 
Люди из Оук Риджа намеревались брать 
очищенное вещество и еще раз его очи- 
щать, подготавливая для следующей ста- 
дии. (Смесь приходилось очищать в не- 
сколько этапов.) Вот так они, с одной сто- 
роны, практиковались, а с другой — по- 
немногу получали уран-235 эксперимен- 


9. «Наука и жизнь» № 8. 
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тально, используя только одну иа частой 
установки. Одновременно фиаики старались 
научиться, как проводить аналиа, как опре- 
делить, какое количество урана-235 было 
получено, При атом, хотя мы и посылали 
им инструкции, они никогда их правильно 
не выполняли, 

В конце концоа Эмилио Сегро скааал, 
что для него единственная возможность 
гарантировать правильность процесса, ато 
поехать и посмотреть на месте, как асе 
делается. Однако армейские люди заяви- 
лиі «Нет, наша политика состоит ■ том, 
чтобы вся информация о Лос-Аламосе 
была только а одном месте — а Лос-Ала- 
мосе», 

Люди иа Оук Риджа ничего не анали 
о том, где должен испольаоааться уран — 
они просто анали, что нужно делать то-то 
и то-то, Я имею в виду то, что только та 
мошние высшие чины знали, зачем а Оук 
Ридже разделяют уран, но не имели пред- 
ставления ни о том, насколько мощной бу- 
дет бомба, ни как она устроена а общем, 
ни о чем, Люди же «внизу» вообще не 
знали, что они делают. Армия всегда хо- 
тела, чтобы дело шло именно так, Никако- 
го обмена информацией между рваными 
группами вообще не было, и ато было сде- 
лано специально. Однако Сегро настаивал, 
что люди из Оук Риджа никогда не сумеют 
правильно произвести анализы, и вся затея 
вылетит в трубу. Позтому в конце концов 
он поехал посмотреть на их работу и, 
когда шел по территории, вдруг увидел, 
что везут огромную емкость с водой — 
зеленой водой,— то есть е раствором ни- 
трата урана. Он сказал: 

— Вот ато даі И что же, вы собираетесь 
таким же манером обращаться с этой во- 
дичкой и когда уран будет очищен? Вы 
именно ато собираетесь делать? 

Они остановились: 

— Конечно, а почему бы и нет? 

— Разве все не взорвется? 

— Что? Взорвется? 

Потом армейские люди говорили: 

— Вот видитеі Нам нельзя было допу- 
скать никакого просачивания информации 
в Оук Ридж, Ведь теперь там все демо- 
рализованы. 

Оказалось, что я армии-то знали, сколь- 
ко материала нужно, чтобы сделать бом- 
бу — 20 килограммов или сколько-то око- 
ло атого — и понимали, что такое количе- 
ство очищенного материала никогда не бу- 
дет храниться на заводе, так что никакой 
опасности вроде бы не было. Но вот чего 
они совершенно не знали, так зто того, что 
нейтроны, когда они замедляются в воде, 
становятся чудовищно эффективными. 
В воде достаточно десятой, нет, сотой доли 
урана-235, чтобы пошла реакция, дающая 
радиоактивное излучение. Это убивает лю- 
дей вокруг и вообще... Это было очень, 
очень опасно, а в Оук Ридже вообще не 
обращали внимания на меры безопасности. 

Позтому от Оппенгеймера к Сегре вско- 
ре направляется телеграмма: «Обследуй- 
те весь завод. Заметьте, где предполагает- 
ся сконцентрировать материал, в том ва- 
рианте, когда весь процесс идет в соответ- 


ствии е их проектом, Мы тем временем 
вычислим, сколько материала можно со- 
брать в одном мосте, прежде чем про- 
изойдет взрыв». 

Над этим начали работу две группыі 
группа Кристи занималась водными раство- 
рами, а моя группа обсчитывала сухие по- 
рошки а коробках, Мы вычислили, сколько 
материала можно накопить без опасности, 
и Кристи должен был поехать в Оук Ридж 
и обрисовать им ситуацию. Тем временем 
работы в Оук Ридже были приостановлены, 
и теперь уже было совершенно необходи 
мо туда поохать и обо всем рассказать. 
Я с удовольствием отдал все свои вычи- 
сления Кристи и сказал: асе данные у тебя 
я руках, езжай. Но Кристи схватил воспа- 
ление легких, и ехать пришлось мне. 

До этого я никогда не летал на самоле- 
те Секретные бумаги а маленьком пакете 
прилепили мне на спинуі Самолет я та 
дни был вроде автобуса, только остановки 
дальше друг от друга, Время от времени — 
стоянки, где приходилось ждать, 

Рядом со мной болтался какой-то па- 
рень, который вертел цепочку и ворчал 
что-то вроде: «В наше время, должно 
быть, ужасно трудно куда то улететь без 
документов, дающих право на внеочеред- 
ное обслуживание». 

Тут я не мог устоять и сказал: 

— Ну, но знаю, у меня есть такие доку- 
менты, 

Чуть позже он снова завел свое: 

— Вот сейчас придут генералы, они уж 
точно выставят кого-нибудь из нас, люди- 
шек третьей категории, 

— Все а порядке,— сказал я.— Я второй 
категории. 

Возможно, он потом написал своему 
конгрессмену,— если только сам не был 
конгрессменом: «Что же зто делается, всю- 
ду рассылают сопливых мальчишек с доку- 
ментами, дающими право на внеочередное 
обслуживание по второй категории, в са- 
мой середине войны». 

Как бы там ни было, я прибыл в Оук 
Ридж и первое, что сделал, заставил отве- 
сти меня на завод. Я ничего не говорил, 
просто смотрел на асе. Выяснилось, что 
ситуация даже хуже, чем сообщил Сегре, 
потому что в одной из комнат он заметил 
■ больших количествах какие-то ящики, но 
не заметил множество ящиков в другой 
комнате, е другой стороны, у той же самой 
стенки — и другие такие же вещи. А ведь 
сложи слишком много этого вещества 
в одном месте — и все взлетит на воздух. 

Так я прошел через весь завод. Вообще- 
то память у меня очень плохая, но при ин- 
тенсивной работе у меня появляется хоро- 
шая кратковременная память, и поэтому 
я запоминаю всякие дурацкие вещи, вро- 
де того, что номер здания — 90—207, бак 
номер такой-то и тому подобную ерунду. 

Вечером я пришел в свою комнату 
и еще раз мысленно прошелся по всему 
процессу, стараясь понять, где скрыты 
опасности и что нужно сделать, чтобы их 
устранить. Это довольно просто. Нейтроны 
в воде поглощаются растворами кадмия, 
а ящики следует развезти подальше друг 
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от друга, по опродолонным правилам, что- 
бы они но располагались слишком плотно. 

На следующий день должно было ео- 
стоатьса большое соаещание. Я аабыл ска- 
аать, что до того, как а аыеаал иі Лос-Ала- 
моса, Оппенгеймер сказал мноі 

— Там, в Оук Ридже, способны хорошо 
рааобратьса а нашей теанике мистер Джу- 
лиан Уэбб, мистер такой-то и такой то. 
Я хочу, чтобы *ы удостоверились, что асе 
>ти люди пришли на собрание, и рассказа- 
ли бы именно им, как сделать процесс бе- 
зопасным, но только так, чтобы они дойсг 
зительно понали, 

Я спросилі 

— А что, если они не придут на собра- 
ние? Что мне тогда делать? 

Он пожал плечамиі 

— Тогда вы должны сказать: «Лос-Ала- 
мос но может азать на себа ответствен- 
ность за безопасность завода в Оук Рид- 
же, если не,.,» 

— Вы имеете в виду, что а, маленький 
Ричард, пойду туда и скажу,,.? — перебил 
а его, 

Он ответилі 

— Да, маленький Ричард, вы пойдете 
и сделаете зто, 

Я действительно быстро росі 

Когда а прибыл — уж будьте увереныі — 
большие шишки из корпорации и техниче- 
ские специалисты, которых а хотел уви- 
деть, были там, параду с генералами и во- 
обще всеми заинтересоаанными в очень 
серьезной проблеме безопасности. Это 


Делящийся материал — основной компо- 
нент ядерного оружия, любой ядериыи за- 
ряд содержит иотя бы несколько кило- 
граммов такого материала. Деление при- 
мерно 10 кг урана-236 привело и полному 
разрушению Хиросимы, а другой японский 
город — Нагасаки — был испепелен а ре- 
зультате деления 7 иг плутония-239. Уран- 
231 хотя и встречается в природе, но его 
концентрация в природном уране слишком 
низиа (примерно 0,7 процента), чтобы из до- 
бытого в урановых рудниках сырья мож- 
но было бы сразу изготовлять ядерное ору- 
жие. Остальные 99,3 процента приходятся 
на уран-238, в нотором цепная рванция де- 
ления не возникает. Поатому для изготов- 
ления ядерного оружия природный уран 
необходимо обогащать делящимся ураном- 
239. Обычно считается, что концентрация 
зтого взрывоопасного изотопа в обогащен- 
ном уране, пригодном для использования а 
военных целях, должна быть не ниже 20 


было хорошо, потому что завод точно 
взорвался бы, если бы никто но обратил 
внимания на зту проблему. 

Там был еще лейтенант Цумвальт, кото- 
рый мена сопровождал, Он поведал мне, 
будто полковник заявил, что я не должен 
говорить, как действуют нейтроны и все 
прочие детали, потому что разные секреты 
должны храниться а разных местах. «По- 
атому просто скажите им, что конкретно 
они должны делать для своей безопасно- 
сти», 

Я сказал: 

— По-моему, невозможно подчиняться 
набору правил, совершенно но понимая их 
действия, Правила дадут аффект, только 
если а расскажу им, как все работает,— 
вот мое мнение, Лос-Аламос но может 
■зять на себа ответственность за безопас- 
ность завода в Оук Ридже, если люди 
здесь не будут полностью информированы 
о том, как все зто устроеноі 

Это было великолепно! Лейтенант отво- 
дит меня к полковнику и слово в слово 
повторяет мое высказывание, Полковник 
говорит: 

— Дайте мне пять минут,— отходит 
к окну и думает, Вот в чем они действи- 
тельно хороши — в принятии решений! Мне 
кажется замечательным, что проблема, да- 
вать или не давать на завод в Оук Ридже 
информацию об устройстве атомной бом- 
бы, должна была решиться и могла быть 
решена в пять минут. Именно позтому 
а все-таки сильно уважаю зтих военных 


процентов. Уран, применяемый для і 
яодства ядерного оружия а США, соді 
болев 90 процентов урана-239. 


произ- 

ержит 


> ядерном оружии применяется и другой 
делящийся изотоп — плутоний-239, Он об- 
разуется в ядериых реакторах при цепной 
реакции деления урана-239. Когда в ядро 
урана-239 попадает нейтрон, оно делится 
на два ядра-осиолиа со сравнительно на- 
большей массой, и при атом испускаются 
два или три новых нейтрона, Родившиеся 
нейтроны бомбардируют другие ядра ура- 
на-239, вызывая еще одно деление, а также 
захватываются ядрами урана-238, в резуль- 
тате цепочки ядерных переходов превращая 
его в плутоний-239. При делении 1 иг ура- 
на-239 получается примерно 900 граммов 
плутонии. Для производства тысячи боего- 
ловок достаточно приблизительно шести 
тонн плутонии. 


^нейтмн уран -аз* 
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парней — сам я вообще никогда не могу 
принять никакого важного решения за лю- 
бой промежуток времени. 

Через пять минут он сказал: 

— Ладно, мистер Фейнман, валяйте. 

Я сел и рассказал им все о нейтронах, 
какой эффект они производят, тэ-тэ-тэ, 
здесь слишком много нейтронов, вам сле- 
дует хранить материалы подальше друг от 
друга, кадмий поглощает, медленные ней- 
троны более эффективны, чем быстрые, 
и ля ля-ля... — все это было элементарным 
и общеизвестным в Лос-Аламосе, но они 
никогда не слышали ничего подобного, по- 
этому вдруг выяснилось, что я для них 
великий гений. 

Мне сказали, чтобы я снова приехал 
к ним через несколько месяцев, и я в са- 
мом деле приехал, когда инженеры закон- 
чили проект завода. Теперь я должен был 
на него взглянуть. 

Но как взглянуть на завод, когда он еще 
не построен? Я не знаю. И вот однажды 
лейтенант Цумвальт, всюду ходивший со 
мной, потому что я постоянно должен был 
иметь эскорт, приводит меня в комнату с 
двумя инженерами и дли-и-и-инным сто- 
лом, заваленным кипой синек, представляв- 
ших различные этажи предполагаемого 
завода. 

Я занимался черчением в школе, однако 
не очень силен в чтении чертежей. И вот 
передо мной разворачивают всю эту кипу 
синек и начинают мне объяснять, думая, 
что я гений. Ну, ладно, одна из вещей, 
которой надо было избегать на заводе, — 
это накопления материала. У них были 
проблемы такого типа: скажем, работает 
испаритель, собирая очищенный уран, за- 
клинивает клапан или что-то вроде этого, 
набирается слишком много материала, 
и тогда все взрывается. Мне объяснили, 
что завод спроектирован так, что, если за- 



Атомная бомба «Малыш», сброшенная 6 ав- 
густа 1945 года на Хиросиму. Город был унич- 
тожен практически полностью, 80 000 чело- 
век погибло сразу, 84 000 было ранено. В 
действительности количество погибших на- 
много больше вследствие радиоактивного 
облучения. 

клинит любой из клапанов, ничего не 
случится. Авария произойдет, лишь если 
везде заклинит по крайней мере по два 
клапана. 

Затем они объяснили, как идет процесс. 
Четыреххлористый углерод поступает сюда, 
нитрат урана отсюда идет туда, поднима- 
ется вверх и уходит вниз, через пол, про- 
ходит по трубам, поднимаясь со второго 
этажа, та-та-та — проходим сквозь кучу 
синек, вверх-вниз, вверх-вниз, быстро-быст- 
ро льются слова и пояснения по очень, 
очень сложному химическому заводу. 

Я полностью ошеломлен, Хуже того, 
я не знаю, что означают символы на синь- 
ке! Там было нечто такое, что я сначала 
принял за окна. Это квадраты с маленьким 
крестиком посередине, разбросанные всю- 
ду по этому чертову листу. Я думал, это 
окна, но нет, это не могут быть окна, по- 
скольку они не всегда на крайних линиях, 
обозначающих стены здания, и я хочу 
спросить их, что же это. 

Возможно, вам тоже приходилось бывать 
в похожей ситуации, когда вы не реша- 
етесь сразу же задать вопрос. Сразу же — 
это было бы нормально. Но теперь они 
проговорили, пожалуй, слишком много. Вы 
слишком долго колебались. Если спросить 
их сейчас, они скажут: «Зачем мы тут 
понапрасну теряем время?» 

Что же мне делать? Тут мне в голову 
приходит идея. Может быть, это клапан. 
Я тычу пальцем в один из таинственных 
маленьких крестиков на одной из синек на 
странице три и спрашиваю: 

— А что случится, если заклинит этот 
клапан? — ожидая, что они отреагируют: 

— Это не клапан, сэр, это окно. 

Но один из парней глядит на другого 
и говорит: 

— Ну, если этот клапан заклинит, — 
тут он ведет пальцем по синьке вверх- 
вниз, вверх-вниз, другой парень ведет 
туда-сюда, туда-сюда; они переглядывают- 
ся, оборачиваются ко мне, открывают рты, 
как изумленные рыбы, и говорят: — Вы 
абсолютно правы, сэр. 

Потом они свернули синьки и ушли, а мы 
вышли за ними. Мистер Цумвальт, который 
повсюду следовал за мной, изрек: 

— Вы — гений. Я подозревал, что вы ге- 
ний, когда вы однажды прошлись по заво- 
ду и смогли им на следующее утро рас- 
сказать об испарителе С-21 в здании 
90 — 207, но то, что вы только что сделали, 
настолько фантастично, что я хотел бы 
узнать, как вы это сделали? 

Схема атомной бомбы «Малыш», сброшен- 
ной на Хиросиму. Ядерной взрывчаткой в 
бомбе служил уран-235, разделенный на две 
части, масса которых была меньше крити- 
ческой. Необходимая для взрыва критиче- 
ская масса урана-235 создавалась в резуль- 
тате соединения обеих частей «методом 
пушки» с помощью обычной взрывчатки. 
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Я сказал ему: а попробуйте-ка сами вы- 
яснить, клапан это или нет. 

Другая проблема, над которой я рабо- 
тал, была вот какой. Нам приходилось де- 
лать множество вычислений, и мы делали 
их на счетных машинах Маршана. Между 
прочим, это интересно — просто чтобы 
дать представление, на что был похож Лос- 
Аламос. У нас были «компьютеры» Марша- 
на — ручные арифмометры, калькуляторы 
с числами. Нажимаешь на них, и они умно- 
жают, делят, прибавляют и т. д., но не так 
легко, как делается сейчас. Это были меха- 
нические приспособления, часто ломаю- 
щиеся, их то и дело приходилось отсылать 
на фабрику для починки. Довольно быст- 
ро все оставались без машинок. Тогда 
некоторые из нас стали снимать кожухи. 
(Считалось, что этого делать нельзя — пра- 
вило гласило: «в случае снятия кожуха мы 
не несем ответственности...».) Все же мы 
снимали кожухи и отлично обучались тому, 
как чинить эти машинки. Постепенно мы 
все больше и больше преуспевали в этом 
ремесле, по мере того как починки стано- 
вились все более изощренными. Когда же 
обнаруживалось что-то слишком сложное, 
мы отсылали машинки на фабрику, но не- 
большие неисправности устраняли сами, 
поддерживая арифмометры в рабочем 
состоянии. Кончилось дело тем, что я чи- 
нил все эти «компьютеры», а один парень 
из механической мастерской заботился 
о пишущих машинках. 

Ну, в общем, мы все решили, что Самая 
главная задача — понять точно, что имен- 
но происходит во время взрыва бомбы, 
чтобы можно было точно указать, сколько 
выделяется знергии и т. д., — требовала на- 
много больше выкладок, чем мы могли де- 
лать. Но один умный человек по имени 
Стэнли Френкель сообразил, что вычисле- 
ния, возможно, удастся сделать на маши- 
нах «Ай-би-эм». Компания «Ай-би-эм» вы- 
пускала машины для бизнеса — устройства 
для сложения, называемые табуляторами, 
и машины для умножения — мультиплика- 
торы, в которые можно было закладывать 
карточки: машина считывала два числа 
с карточки и умножала их. Были также 
устройства, которые сличали числа, сорти- 
ровали их и т. д. 

И вот Френкель придумал замечатель- 
ную программу. Если бы мы собрали до- 
вольно много таких машин в одной комна- 
те, то мы емогли бы взять карточки и за- 
пустить их по циклу. Всякий, кто сейчас 
делает численные вычисления, знает точно, 
о чем я говорю, но тогда это было нечто 
новое — поточная линия из вычислитель- 
ных машинок. Мы делали подобные вещи 
на машинках для сложения. Обычно про- 
двигаешься шаг за шагом, проводя все вы- 
кладки самостоятельно. Но здесь все не 
так — сначала обращаешься к «слагателю», 
затем к «умножителю», опять к «слагате 
лю» и т. д. Одним словом, Френкель спро- 
ектировал такую систему и заказал кальку- 
ляторы в компании «Ай-би-эм», поскольку 
мы поняли, что это хороший способ реше- 
ния наших проблем. 


При этом нам нужен был человек, кото- 
рый чинил бы машинки, поддерживал бы 
их в порядке и все такое. Военные все вре- 
мя собирались прислать нам такого чело- 
века из своих рядов, но дело постоянно 
задерживалось. Теперь мы всегда были 
в спешке. Все, что мы делали, мы стара- 
лись делать как можно быстрее. В данном 
конкретном случае мы разработали все 
численные операции — предполагалось, 
что их будут делать машины — множь это, 
потом сделай это, потом вычти это. Мы 
разработали программу, но у нас пока не 
было машин для реальной проверки. По- 
этому мы посадили в комнату девушек 
и снабдили каждую калькулятором Марша- 
на: одна была «умножителем», другая 
«слагателем». Эта возводила в куб: все, 
что она делала, — возводила в третью сте- 
пень число на карточке и отправляла ее 
следующей девушке. 

Так мы прошли по всему циклу, пока не 
«вылизали» его, не избавились от всех 
скрытых ошибок. Оказалось, что скорость, 
с которой мы теперь были в состоянии вы- 
числять, стала чертовски большой — намно- 
го больше, чем при другом способе, когда 
каждый человек все шаги проделывал 
сам. По этой системе мы получили ско- 
рость вычислений, совпадающую с пред- 
сказываемой скоростью для машины «Ай- 
би-эм». Единственная разница состояла 
в том, что машины «Ай-би-эм» не уставали 
и могли работать в три смены. А вот де- 
вушки через некоторое время уставали. 

В общем, во время этой репетиции мы 
все отладили, и наконец прибыли маши- 
ны, но без мастера-ремонтника. Это были, 
пожалуй, самые сложные машины в техни- 
ке того времени — большущие (они при- 
шли частично разобранными) с множест- 
вом проводов и чертежей, на которых бы- 
ло показано, как и что делать. Мы спусти- 
лись вниз и принялись собирать машины, 
Стэн Френкель, я и еще один парень, но 
у нас возникли кое-какие неприятности, 
и самая серьезная из них состояла в том, 
что большие шишки приходили все время 
и говорили: «Вы что-нибудь сломаете!» 

Мы собрали машины, и иногда они ра- 
ботали, а кое-когда были собраны непра- 
вильно и не работали. В конце концов 
я принялся работать над одним из умно- 
жителей и увидел внутри какую-то согну- 
тую часть, однако я боялся ее выпрямить, 
потому что она могла бы отломиться — 
а ведь нам все время твердили, что мы 
запорем что-нибудь так, что не исправишь. 
Когда наконец приехал мастер-ремонт- 
ник, он собрал еще неготовые машины, 
и все пошло как по маслу. Однако и у не- 
го возникли трудности с той машиной, 
с которой я не справился. После трех дней 
работы он асе еще возился с этой послед- 
ней машиной. 

Я спустился вниз и сказал: — Я заметил, 
что здесь согнуто. 

Он обрадовался; — А, ну, конечно, все 
из-за этого изгиба. 

А что касается мистера Френкеля, кото- 
рый затеял всю эту деятельность, то он на- 
чал страдать от компьютерной болезни — 
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о ней сегодня знает каждый, кто работал 
с компьютерами. Это очень серьезная 
болезнь, и работать при ней невозможно. 
Беда с компьютерами состоит в том, что 
вы играете с ними. Они так прекрасны, 
столько возможностей — если четное чис- 
ло, вы делаете это, если нечетное, делаете 
то, и очень скоро на одной-единственной 
машине можно делать все более и более 
изощренные вещи, если только вы доста- 
точно умны. 

Через некоторое время вся система раз- 
валилась. Френкель не обращал на нее ни- 
какого внимания, он больше никем не ру- 
ководил. Система действовала очень-очень 
медленно, а он в это время сидел в ком- 
нате, прикидывая, как бы заставить один из 
табуляторов автоматически печатать арк- 
тангенс X. Потом табулятор включался, 
печатал колонки, потом — бац, бац, бац — 
вычислял арктангенс автоматически путем 
интегрирования и составлял всю таблицу 
за одну операцию. 

Абсолютно бесполезное занятие. Ведь 
у нас уже были таблицы арктангенсов. Но 
если вы когда-нибудь работали с компью- 
терами, вы понимаете, что это за бо- 
лезнь — восхищение от возможности уви- 
деть, как много вы можете сделать. Френ- 
кель подцепил эту болезнь впервые, бед- 
ный парень, бедный парень, который изо- 
брел всю эту штуку. 

Меня попросили прервать работу, кото- 
рой я занимался в своей группе, спустить- 
ся вниз и принять группу, работавшую на 
машинах «Ай-би-эм». Я постарался избе- 
жать болезни. И хотя вычислители сделали 
только три задачи за девять месяцев, у ме- 
ня была очень хорошая группа. 

Истинная беда состояла в том, что никто 
никогда этим ребятам ничего не расска- 
зывал. Военные выбрали их со всей страны 
для команды, которую назвали «Специаль- 
ным инженерным подразделением» — 
в ней были умные парни, закончившие 
школу и обладавшие инженерными спо- 
собностями, Потом их послали в Лос-Ала- 
мос и разместили в казармах. И им ничего 
не сказали. 

Затем ребята пришли на работу, и един- 
ственное, что они должны были делать, это 
работать на машинах «Ай-би-эм» — проби- 


Оплавленные часы человена, погибшего в 
Хиросиме, показывают время взрыва — 
8 . 15 . 


вать дырки в карточках, манипулировать 
с числами, которых они не понимали. Ни- 
кто не объяснил им, для чего все это нуж- 
но. Дело двигалось очень медленно. Я ска- 
зал, что первое, что необходимо предпри- 
нять, это дать людям понять, чем все-таки 
они занимаются. Тогда Оппенгеймер пере- 
говорил в отделе безопасности и получил 
специальное разрешение, и в результате 
я смог прочесть техническому персоналу 
хорошую лекцию о том, что именно мы 
делаем. Они все пришли в страшное воз- 
буждение: «Мы тоже сражаемся на вой- 
не, мы понимаем, что это такое!» Теперь 
они знали, что означают числа. Если выхо- 
дило, что давление становится выше, зна- 
чит, высвобождается больше энергии 
и т. д. и т. п. Они знали, что делают. 

Полное перевоплощение! Они начали 
изобретать способы, как бы сделать про- 
цесс получше. Они усовершенствовали 
схему. Они работали по ночам. Ночью ими 
не нужно было руководить, им не требова- 
лось ничего. Они все понимали, они изо- 
брели несколько программ, которые мы 
потом использовали. 

Да, моих парней действительно прорва- 
ло, и все, что для этого требовалось, — это 
рассказать им, чем мы все занимаемся. 
В итоге если раньше потребовалось девять 
месяцев на три задачи, то теперь мы про- 
пустили девять задач за три месяца, что 
почти в десять раз быстрее. 

Одна из тайных уловок при решении за- 
дач была вот какой. Задачи содержались 
в колоде карточек, которые должны были 
пройти по циклу, Сначала сложи, потом 
умножь — так это и шло по циклу машин 
в комнате, медленно двигалось по кругу. 
Мы придумали параллельно, но в другой 
фазе, запустить по циклу набор карточек 
другого цвета. Мы делали бы две или три 
задачи одновременно! 

Однако это втянуло нас в другую проб- 
лему. В конце войны, например, прямо пе- 
ред испытаниями в Альбукерке встал во- 
прос: сколько высвободится энергии? Мы 
вычислили энерговыделение для различных 
проектов, но не для того конкретного про- 
екта, который в конце концов был исполь- 
зован. Тогда к нам спустился Боб Кристи 
и сказал: «Мы бы хотели иметь результа- 
ты действия этой штуки через месяц», — 
или спустя другое, тоже очень короткое 
время, вроде трех недель. 

Я заявил: — Это невозможно. 

Он сказал: — Смотри, вы выдаете почти 
две задачи в месяц. На каждую уходит 
только две или три недели. 

Я возразил: — Я знаю. Фактически на 
каждую задачу уходит гораздо больше, но 
мы делаем их параллельно. Пока они дви- 
жутся по циклу, уходит много времени, 
и нет способа заставить их двигаться 
быстрее». 

Он вышел, а я начал думать. Есть ли спо- 
соб заставить задачу двигаться быстрее? 


134 


Атомная бомба «Толстяк», уничтожившая 
9 августа 1945 года японский город Нагаса- 
ки. Диаметр бомбы — 1,5 метра, ее длина — 
3,25 метра, общий вес — 4 тонны, при этом 
она обладала взрывной мощностью, эквива- 
лентной двадцати миллионам килограммов 
химической взрывчатки тринитротолуола 
(20 килотонн). «Ядерной взрывчаткой», вы- 
звавшей такие разрушения, служил плуто- 
ниевый шарик в центре бомбы величиной 
примерно с апельсин, весом около 7 кило- 
граммов. Выло убито 27 000 человек и 41 000 
ранено. 


Что если бы мы не делали ничего другого 
на машинах, так что нам ничто не меша- 
ло бы? Я бросил вызов нашим молодцам, 
написав на доске: МОЖЕМ ЛИ МЫ ЭТО 
СДЕЛАТЬ? Они начали вопить: — Да, мы 
будем работать в две смены, будем рабо- 
тать сверхурочно! — и всю подобную чепу- 
ху. Мы попробуем, мы попробуем! 

Итак, было решено: все другие зада- 
чи — вон! Только одна задача, и полная 
концентрация на ней. Они начали работать. 

Моя жена Арлен болела туберкулезом — 
на самом деле, очень и очень серьезно. 
Казалось, что в любую минуту может слу- 
читься все, что угодно, поэтому я заранее 
договорился с моим другом по общежи- 
тию о том, что в экстренном случае возь- 
му у него машину, чтобы быстро попасть 
а Альбукерку. Его звали Клаус Фукс. Он 
‘был шпионом и использовал свой автомо- 
биль, чтобы передавать атомные секреты 
из Лос-Аламоса в Санта-Фе. Но тогда это- 
го никто не знал. 

Однажды экстренный случай настал. 
Я одолжил у Фукса машину и подобрал 
пару попутчиков на тот случай, если с ма- 
шиной что-либо произойдет по дороге 
в Альбукерку. Ну и, конечно, прямо при 
въезде в Санта-Фе спустила шина. Два по- 
путчика помогли мне сменить ее, но пря- 
мо при выезде из Санта-Фе спустила дру- 
гая шина. Мы оттащили машину к ближай- 
шей заправочной станции. 

Не доезжая Альбукерки около тридцати 
миль, спустила третья шина, поэтому я бро- 
сил машину на дороге, и оставшуюся часть 
пути мы ловили попутки. Я позвонил в га- 
раж' и попросил взять машину, пока я буду 
в больнице навещать жену. 

Арлен умерла через несколько часов 
после того, как я попал туда. Вошла мед- 
сестра, чтобы заполнить свидетельство 
о смерти, и снова вышла. Я побыл еще не- 
много с женой. Затем я посмотрел на ча- 
сы, которые подарил ей семь ле т назад, 
когда она только заболела туберкулезом. 
Вещичка по тем дням была очень хороша: 
цифровые часы — цифры сменялись благо- 
даря механическому вращению. Устройст- 
во было очень деликатным, и часы часто 
останавливались по тем или иным причи- 
нам. Мне приходилось время от времени 
их чинить, и все эти годы я поддерживал 
их на ходу. Теперь они вновь останови- 
лись — в 9.22, время, указанное в свиде- 
тельстве о смерти! 

Я вспомнил, как однажды я был в обще- 
житии МТИ, когда внезапно мне в голову 
пришла мысль, совершенно из ничего, что 



умерла моя бабушка. Немедленно после 
этого раздался телефонный звонок. К те- 
лефону попросили Пита Бернейэа — с моей 
бабушкой ничего не случилось. Я держал 
это в голове на случай, если кто-нибудь 
расскажет мне историю с другим концом. 
Я понимал, что такие вещи могут иногда 
происходить случайно — в конце концов 
моя бабушка была очень стара, хотя лю- 
ди могли бы подумать, что такие случаи 
происходят по каким-то сверхъестествен- 
ным причинам, 

Арлен держала эти часы возле постели 
асе время, пока болела, и теперь они 
остановились как раз в тот момент, когда 
она умерла. Я могу понять, как человек, 
наполовину верящий в возможность таких 
вещей и не обладающий критическим 
умом — особенно в ситуации вроде 
моей — не пытается немедленно разоб- 
раться, что произошло, а вместо этого го- 
ворит себе, что никто не дотрагивался до 
часов, и нет возможности объяснить их 
внезапную остановку естественными при- 
чинами. Часы просто остановились. И это 
стало бы драматической иллюстрацией ка- 
ких-то фантастических явлений. 

Я увидел, что свет в комнате стал туск- 
лым, потом вспомнил, что сестра взяла ча- 
сы и повернула их лицом к свету, чтобы 
лучше разглядеть циферблат. Из-за этого 
часы легко могли остановиться. 

Я не знал, как я предстану перед друзья- 
ми в Лос-Аламосе. Я не хотел, чтобы лю- 
ди говорили со мной об этом с вытянув- 
шимися лицами. Когда я приехал обратно 
(по дороге спустила еще одна шина), меня 
спросили, что случилось. 

— Она умерла. А как идет программа? 

Они сразу же поняли, что я не хотел 
предаваться воспоминаниям. (Очевидно, 
со мной что-то сделалось психологически. 
Реальность была так важна для меня — 
я должен был понять, что же реально, 
физиологически произошло с Арлен, — что 
я не плакал вплоть до того дня, когда я, 
несколько месяцев спустя, был а Оук Рид- 
же. Проходя мимо большого магазина 
с платьями в витрине, я подумал, что Ар- 
лен понравилось бы одно из них. Этогб 
я уже не выдержал.) 

Когда я вернулся к своей вычислитель- 
ной работе, то обнаружил полную мешани- 
ну. Там были белые карточки, голубые кар- 
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точки, желтые карточки, и я начал возму- 
щаться: — Ведь мы же договорились — не 
больше одной задачи, только одну зада- 
чу! — Мне сказали: — Уходи, уходи отсюда. 
Подожди, мы все тебе объясним. 

Мне пришлось ждать, а произошло вот 
что. Когда пропускали карточки, машина 
иногда делала ошибку, или на карточке на- 
бивали неправильное число. Обычно в та- 
ких случаях нам приходилось возвращаться 
назад и все начинать сначала. Но мои со- 
трудники заметили, что ошибка в каком-то 
пункте в данном цикле сказывается только 
на соседних числах, в следующем цикле — 
снова на близлежащих числах и т. д. Так 
это и идет по всей колоде карточек. Если 
у вас 50 карточек и ошибка допущена 
в карточке № 39, она сказывается на кар- 
точках №№ 37, 38 и 39. В следующем цик- 
ле — на карточках №№ 36, 37, 38, 39 и 40. 
А затем она распространяется, как 
болезнь. 

Мои сотрудники обнаружили ошибку 
в том, что было уже сделано раньше, 
и у них возникла мысль — провести вы- 
кладки заново для небольшой колоды из 
десяти карточек вокруг ошибки. А посколь- 
ку десять карточек пройдут через машину 
быстрее, чем колода из пятидесяти карто- 
чек, они пропустят маленькую колоду, про- 
должая оперировать с пятьюдесятью кар- 
точками, в которых, как чума, распростра- 
няется ошибка. Но поскольку десять 
карточек будут готовы быстрее, они изоли- 
руют ошибку и исправят ее. Очень умно. 

Вот как эти парни работали, чтобы уве- 



личить скорость. Другого способа не было. 
Если бы им пришлось остановиться для 
исправления ошибки, м^і бы потеряли вре- 
мя, а взять его нам было неоткуда. Вот 
так они работали. 

Конечно, вы уже догадались, что случи- 
лось, пока они так действовали. Они обна- 
ружили ошибку в голубой колоде. И тогда 
они добавили желтую колоду с несколько 
меньшим числом карточек — ее можно бы- 
ло прокрутить быстрее, чем голубую коло- 
ду. И вот как раз в тот момент, когда они 
были на грани умопомрачения, поскольку 
после исправления голубой колоды им еще 
придется править белую, приходит босс. 

— Не мешайте, — говорят они. Я остав- 
ляю их одних, и все получается. Мы реши- 
ли задачу вовремя. Вот так это было. 

Вначале я был мелкой сошкой. Потом 
я стал руководителем группы. И я встре- 
тил нескольких очень великих людей. 
Встречи с замечательными физиками про- 
извели на меня сильное впечатление. 

Там был, конечно, Энрико Ферми. Он 
приехал однажды из Чикаго, чтобы прокон- 
сультировать нас немножко, помочь, если 
у нас будут какие-то трудности. У меня со- 
стоялась с ним встреча, а перед этим 
я делал какие-то вычисления и получил не- 
которые результаты. Вычисления были та- 
кими трудоемкими, что прийти к результа- 
там было очень непросто. Правда, в этом 
я считался экспертом: всегда мог сказать, 
как приблизительно будет выглядеть от- 
вет, или, когда ответ получен, — объяснить, 
почему он именно таков. Но на этот раз 
задача была настолько сложной, что я не 
мог объяснить, почему результат получил- 
ся таким. 

И вот я рассказал Ферми, что решаю 
задачу, и начал описывать результаты. Он 
сказал: — Подождите, прежде чем вы рас- 
скажете результат, дайте мне подумать. 
Выйдет что-то вроде этого (он был прав) 
и выйдет вроде этого потому, что то-то, 
и то-то, и то-то. И существует совершен- 
но очевидное объяснение... 

Он сделал то, я чем, как считалось, 
я был силен, в десять раз лучше. Это бы- 
ло для меня хорошим уроком. 

Еще там был Джон фон Нейман, вели- 
кий математик. Мы обычно ходили на про- 
гулки по воскресеньям. Мы гуляли по 
каньонам, часто с Бете и Бобом Бэйчером. 
Это доставляло нам большое удовольст- 
вие. А фон Нейман подал мне интересную 
идею: вовсе не обязательно быть ответст- 
венным за тот мир, в котором живешь. 
В результате совета фон Неймана я развил 
очень мощное чувство социальной безот- 
ветственности. Это сделало меня счастли- 
вым человеком с тех пор. Именно фон 
Нейман посеял зерна, которые выросли 
в мою активную позицию безответствен- 
ности! 

Я также встретил Нильса Бора. В те дни 


Именно на этом месте 16 июля 1945 года 
была взорвана первая атомная бомба. (Сни- 
мок из американского журнала «Нзшнл 
Джиогрэфии»), 
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его имя было Николас Бейкер, и он при- 
ехал в Лос-Аламос с Джимом Бейкером, 
его сыном, которого звали в действитель- 
ности Оге Бор, Они приехали из Дании 
и были, как вы знаете, очень знаменитыми 
физиками. Даже для больших шишек Бор 
был великим богом. 

Однажды у нас состоялось собрание — 
это было, когда он приехал в первый 
раз — и все хотели увидеть великого Бора. 
Поэтому там оказалось множество людей, 
и мы обсуждали проблемы бомбы. Меня 
задвинули куда-то назад, в угол. Бор вошел 
и прошел мимо, и все, что я видел, — это 
чуточку между головами людей. 

Утром того дня, когда он должен был 
приехать в следующий раз, у меня зазво- 
нил телефон. 

— Алло, это Фейнман? 

— Да. 

— Я Джим Бейкер. — Это его сын. — Мой 
отец и я хотели бы поговорить с вами. 

— Со мной? Я — Фейнман, я просто... 

— Да-да, в восемь часов, хорошо? 

Итак, в восемь утра, еще никто не про- 
снулся, я иду в условленное место! Мы пе- 
ребираемся в кабинет в технической зоне, 
и он говорит: — Мы тут обдумывали, как 
бы сделать бомбу более эффективной, и в 
голову пришла вот какая мысль... 

Я говорю: — Нет, это не сработает, это 
неэффективно, и т. д., и т. п. 

А он рассуждает: — А что если так-то 
и так-то? 

Я сказал: — Это звучит чуть лучше, но 
все основано на той же чертовой дурацкой 
идее. 

Так продолжалось около двух часов, мы 
разобрали по косточкам множество идей, 
двигаясь вперед и возвращаясь обратно 
в спорах. Великий Нильс все время зажи- 
гал трубку, а она постоянно гасла. И он 
говорил так, что понять невозможно — 
бормотал, бормотал — очень трудно по- 
нять. Его сына я понимал лучше. 

— Ну, — сказал он наконец, зажигая 
трубку, — теперь, я думаю, можно звонить 
большим шишкам. — Затем они обзвонили 
всех остальных и устроили обсуждение 
с ними. 

Потом сын Нильса Бора рассказал мне, 
что произошло. В последний раз, когда 
Бор был здесь, он сказал сыну: «Запомни 
фамилию этого маленького парня вот там, 
сзади. Он единственный, кто не боится ме- 
ня и честно скажет, когда у меня возник- 
нет безумная мысль. И в следующий раз, 


Первое ядернос испытание носило кодовое 
наименование «Тринити» («Троица»). При 
взрыве в течение миллионной доли секун- 
ды создались такие физические условия 
(температура порядна (00 миллионов граду- 
сов и давление около 100 миллионов атмо- 
сфер), что песчаная почва в пустыне Нью- 
Менсино спеклась в стекловидное вещество 
с неизвестными до сих пор свойствами. Те- 
перь оно получило название трииитит. 
Взрыв оставил после себя кратер шириной 
почти а километр и заполненный тринити- 
том, кратер выглядел как озеро. (Снимон 
из американского журнала «Нзшнл Джио 
график»). 


когда мы захотим обсуждать новые идеи, 
с этими людьми, которые на все говорят: 
«Да-да, доктор Бор», — не стоит иметь де- 
ла. Позовем этого парня и поговорим пре- 
жде всего с ним». 

Так получалось, что я всегда был наив- 
ным. Никогда не чувствовал, с кем говорю. 
Всегда был озабочен только физикой. Если 
идея казалась липовой, я говорил, что она 
выглядит липовой. Если она выглядела 
хорошей, я так и говорил: хорошая. Про- 
стое дело. 

Я всегда так жил. Хорошо и приятно, 
если вы можете так поступать. Мне повез- 
ло в жизни — я мог это делать. 

После того, как были закончены вычи- 
сления, следующее, что произошло, это, 
конечно, испытания. Так получилось, что 
в то время я был дома, в краткосрочном 
отпуске после смерти моей жены, и имен- 
но там я получил послание, в котором го- 
ворилось: «Ожидаем рождения ребенка 
такого-то числа». 

Я вылетел обратно и приехал прямо 
в тот момент, когда отъезжали автобусы, 
поэтому я оказался сразу на месте испы- 
таний, и мы ждали там, на расстоянии 
двадцати миль. У нас было радио: предпо- 
лагалось, что нам объявят, когда эта штуч- 
ка взорвется, но радио не работало, и мы 
не знали, что происходит. Вдруг за не- 
сколько минут до предполагаемого момен- 
та взрыва радио заговорило, и нам сооб- 
щили, что осталось 20 секунд, — для людей, 
которые были далеко, вроде нас. Другие 
были ближе, в шести милях. 

Нам раздали темные очки, через кото- 
рые мы якобы могли бы все наблюдать. 
Темные очки! В двадцати милях в темные 
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очки невозможно разглядеть, черт побери, 
вообще ничего. Я решил, что единствен- 
ное, что может повредить глазам, — зто 
ультрафиолет (яркий свет никогда не мо- 
жет повредить глазам). Я разместился за 
ветровым стеклом грузовика, рассчитав, 
что поскольку ультрафиолет не проходит 
через стекло, то зто было безопасно, 
и можно было увидеть чертову штуку. 

Время подошло, и внезапный чудовищ- 
ный всплеск пламени там настолько ярок, 
что я мгновенно сгибаю голову и вижу на 
полу машины пурпурное пятно. Я сказал: 
«Это не то, зто видение». Я опять подни- 
маю голову и вижу, что белый свет сменя- 
ется желтым, а затем оранжевым. Обра- 
зуются и исчезают облака — все зто от 
сжатия и расширения ударной волны. 

Наконец, огромный шар оранжевого цве- 
та — центр его немыслимо ярок — начи- 
нает подниматься, понемногу становясь 
слегка волнистым, вблизи его краев появ- 
ляется чернота, а потом вы видите, что зто 
огромный дымовой шар, с языками пламе- 
ни, вырывающимися изнутри наружу, жар 
так жар! 

Все зто продолжалось около минуты. 
Это была цепочка переходов от яркого 
к темному, и я все видел. Я был почти что 
единственный, кто действительно смотрел 
на зту чертову штуку, первое испытание 
под названием «Троица». Все остальные 
были в темных очках, а люди на шестой 
миле не могли ничего увидеть, потому что 
им всем приказали лежать на полу. Воз- 
можно, я единственный человек, видевший 
зто невооруженным глазом. 

Наконец, примерно через полторы мину- 
ты, ужасный шум — трах! — затем грохот, 
как раскат грома, и именно зто убедило 
меня. За все время никто не сказал ни 
слова. Мы просто тихо наблюдали. Но этот 
звук освободил всех, а меня в особенно- 
сти, потому что сила звука на таком рас- 
стоянии означала, что устройство действи- 
тельно сработало. 

Человек рядом со мной спросил: — Что 
зто? 

Я сказал: — Это была бомба. 

Этим человеком оказался Уильям Лоу- 
ренс. Он приехал туда, чтобы написать 
статью, описывающую всю ситуацию. 
Я был одним из тех, кому поручили вве- 
сти его * курс дела, Потом обнаружилось, 
что для него это чересчур сложно, «тех- 
нично», поэтому позже приехал Смит, и я 
все показывал ему. Мы сделали одну 
вещь* мы пошли ■ комнату, где на краю 
узкой подставки лежал небольшой сере- 
бристый шар. На него можно было поло- 
жить руку. Шар был топлым. Он был 
радиоактивным, Это был плутоний. И мы 
стояли а даорях комнаты и разговаривали 
об атом, Это был новый элемент, получен- 
ный человеком, вещество, которое никог- 
да но еущостіовало на эемле прежде, раз- 
ве что, может быть, на протяжении очень 
короткого периода а самом начале, И іот 
он здесь, выделен и радиоактивен, ео все- 
ми удивительными свойствами. И мы полу- 
чили его, И поэтому он был потряеяюще 
ценным, 


Тем временем — знаете, что делают лю- 
ди, когда разговаривают — толкутся туда- 
сюда — мой собеседник бил ногой по ог- 
раничителю, сдерживающему движение 
двери: и я сказал: — Да, ограничитель, ко- 
нечно, подходит к этой двери. — Он пред- 
ставлял собой десятидюймовую полусферу 
из желтоватого металла — золота, на самом 
деле, из чистого золота! 

Так получилось вот почему: нам при- 
шлось провести эксперимент, чтобы посмо- 
треть, сколько нейтронов отражаются раз- 
личными материалами. Это нужно было 
для того, чтобы мы могли сберечь нейтро- 
ны и не использовать слишком много де- 
лящегося вещества. Мы проверили много 
резных материалов: испытали платину, ис- 
пытали цинк, латунь, золото. И при испы- 
таниях золота у нас оказались целые его 
куски, и кто-то подал умную идею исполь- 
зовать большой шар из золота в качестве 
дверного ограничителя в комнате, в кото- 
рой находился плутоний. 

Когда все закончилось, в Лос-Аламосе 
возникло ужасное возбуждение. Все устра- 
ивали вечеринки, и мы носились повсюду. 
Я забился в угол джипа и там бил в бара- 
бан и все такое. Но один человек, я пом- 
ню, Боб Вилсон, сидел подавленный и бе- 
зучастный. 

— Почему ты хандришь? — спросил 
я его. 

Он сказал: — То, что мы сделали, — ужас- 
но. 

Я удивился: — Но ведь ты сам начал зто. 
Именно ты вовлек в это всех нас. 

Понимаете, что со мной случилось, что 
случилось со всеми нами? Мы начинали 
с добрыми намерениями, потом усердно 
работали, чтобы завершить что-то важное. 
Это удовольствие, зто очень волнующе. 
И перестаешь думать, знаете ли, просто 
перестаешь. Боб Вилсон оказался единст- 
венным, кто еще думал об этом в тот 
момент. 

Вскоре я вернулся к цивилизации и по- 
ехал в Корнелл преподавать, и мое первое 
впечатление было очень странным. Я не 
могу его понять до конца, но мое чувство 
было очень сильным. Например, я сидел 
в ресторане в Нью-Йорке, смотрел на зда- 
ния и, знаете ли, начинал думать о том, ка- 
ков был радиус разрушения От бомбы 
в Хиросиме и тому подобное... Как далеко 
отсюда 34-я улица... Все эти здания — раз- 
рушенные, стертые до основания и «се 
такое. И когда я проходил мимо и видел 
людей, возводящих мост или строящих но- 
вую дорогу, я думал — они сумасшедшие, 
они просто не понимают, они не понима- 
ют. Зачем они делают новые вещи? Это же 
так бесполезно. 

Но, к счастью, эта бесполезность тянет- 
ся ют ужо почти сором лот, но том ли? 
Я оказался неправ, думая, что бесполезно 
строить мосты, и я рад, что и то, другие 
люди, были достаточно разумны, чтобы 
продвигаться вперод, 

Перевод доктора 
фиэикО’Мвтемаги чеекик наук 
М ШНФМАНА 
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• СДЕЛАЙТЕ СО СТАРШИМИ РЕБЯТАМИ ДЛЯ МЛАДШИХ 

ГУСЁК, ЛАДЕЙКА 
И ЛЕТАЮЩИЙ ОЛЕНЬ 


Не так уж часто в наши 
дни можно увидеть в небе 
яркого змея с развеваю- 
щимся по ветру хвостом. 
Сегодня, похоже, их вытес- 
нили пресловутые «тарелоч- 
ки» и другие неопознанные 
атмосферные явления. А 
ведь не так давно вверх 
поднимались целые стаи 
зтих детей ветра. Первые 
змеи появились еще не- 
сколько десятков веков на- 
зад и дожили до наших 
дней. Игрушка, не требую- 
щая больших затрат, змей в 


Двухкоробчатый эмай «Ле- 
тающий олень». 

Как скреплять деталк кар- 
каса? На рисунке одкн кз 
возможных способов — с по- 
мощью прочной нити. 

Чтобы змей был устойчив 
а полете, нужны четыре уз- 
дечки. Леер прикрепляют в 
точке, где сходятся уздечки. 

Для постройки змея нужно 
знать еще два размера: дли- 
ны наклонных каркасных 
реек, определяющих размах 
крыльев. — 600 и 800 мм. 


России XIX века был под- 
линно народным развлече- 
нием, недаром у Даля око- 
ло десятка названий-сино- 
нимов для замечательной 
выдумки — гусёк, ладейка, 
полетуха. Неужели в наши 
дни исчезнут постепенно 
эти забавные безделицы? 

В конце августа — начале 
сентября начинается пора 
осенних ветров. И, право 
же, удовольствие запустить 
в небо змея, сделанного 
собственными руками, стоит 
нескольких часов времени, 
которые понадобятся на его 
постройку. 

Конструкций змеев — ве- 
ликое множество. Простей- 
ший по конструкции при- 

правленный к лучинкам 
лист бумаги», как написано 
у Даля, и весьма сложные 
«вертушки», «вертолеты» и 
«самолеты», придуманные в 
нашем веке. Совсем ма- 
ленькие плоские змеи и ги- 
гантские десятиметровые 
коробчатые змеи, способ- 
ные поднять в воздух чело- 



века. Есть немало описа- 
ний, чертежей и даже спе- 
циальных книг, да и рас- 
спросив отца или деда, на- 
верняка можно будет уди- 
вить товарищей какой-ни- 
будь оригинальной конст- 
рукцией. А чтобы испытать 
свои силы, предлагаем для 
начала повторить конструк- 
цию двухкоробчатого змея 
«Летающий олень», приду- 
манную французом М. К. 
Гилоном. 

Конструкция «Оленя» до- 
вольно проста. Все детали 
хорошо видны на рисунке, 
там же проставлены необ- 
ходимые размеры. Матери- 
ал для основы — легкие, но 
прочные палочки, например, 
сосновые или еловые. Еще 
понадобится 20 — 30 метров 
нити — с ее помощью сде- 
ланы все соединения — и 
клей ПВА, которым эти со- 
единения укреплены. Нуж- 
на будет прочная нить, на- 
пример, капроновая из тех, 
что называют суровыми, 
длиной 200 — 300 м — на та- 
кую высоту способен за- 
браться «Летучий олень». 
Подойдет и леска 0,5 — 
0,7 мм в диаметре. Пленка 
для крыльев и, говоря на 
языке авиаторов, фюзеля- 
жа может быть различной, 
подойдет, например, та, в 
которую обычно заворачи- 
вают цветы. Лучше, конеч- 
но, если пленка будет цвет- 
ной, Можно попробовать 
наклеить на пленку кружки 
или квадратики, вырезан- 
ные из тонкой алюминие- 
вой фольги,— а солнечную 
погоду змей будет выгля- 
деть просто превосходно, 
Впрочем, асо детали — тре- 
щотки, сяистки и прочие 
элементы оформления — 
дело вашего вкуса и фанта- 
зии, 
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ДЛЯ ТЕХ, КТО ВЯЖЕТ 

ПУЛОВЕР С АЖУРНЫМ УЗОРОМ 


I А Л ІВ ІѴІ А III II II I 


13-й ряд: 1 лицевая, * 2 
вместе лицевой, накид *, по- 
вторите 3 раза, 6 лицевых, 
* накид, 2 вместе лицевой 
сзади *, повторите 3 раза, 

2 лицевые; 

15-й ряд: * 2 вместе ли- 
цевой, накид *, повторите 

3 раза, 8 лицевых, * накид, 
2 вместе лицевой сзади *, 
повторите 3 раза, 1 лицевая; 

17-й ряд: накид, * 2 вме- 
сте лицевой, накид *, повто- 
рите 2 раза, 10 лицевых, * 
накид, 2 вместе лицевой 
сзади *, повторите 2 раза, 
накид, 3 вместе лицевой; 

19-й ряд: * 2 вместе лице- 
вой, накид *, повторите 2 
раза, 12 лицевых, * накид, 2 
вместе лицевой сзади *, по- 
вторите 2 раза, 1 лицевая; 

21-й ряд: накид, 2 вместе 
лицевой, накид, 14 лицевых, 
накид, 2 вместе лицевой 
сзади, накид, 3 вместе лице- 
вой; 

23-й ряд: 2 вместе лице- 
вой, накид, 16 лицевых, на- 
кид, 2 вместе лицевой сза- 
ди, 1 лицевая; 

25-й ряд: накид, 18 лице- 
вых, накид, 3 вместе лице- 
вой. 

Узор повторяется с 1-го ря- 
да. 

Плотность вязки: 16 пе- 
тель в ширину и 22 ряда в 
высоту равны 10 см. 


(размер 48—50) 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 


Для выполнения такого 
пуловера понадобится око- 
ло 500 г светлой шерстяной 
пряжи. Спицы 3 и 4 мм. 

Вязка 

Резинка 1X1. 

Ажурный узор «зиг-эаг». 
Наберите 21 петлю плюс 
2 краевые. 

1- й ряд: 7 лицевых, 2 вме- 
сте лицевой, накид, 2 лице- 
вые, 2 вместе лицевой сза- 
ди, 8 лицевых; 

2- й и все четные ряды: 

по рисунку; 

3- й ряд: 6 лицевых, 2 вме- 
сте лицевой, накид, 4 лице- 
вые, накид, 2 вместе лице- 
вой сзади, 7 лицевых; 

5-й ряд: 5 лицевых, * 
2 вместе лицевой, накид *, 
повторите 2 раза от * до *, 
2 лицевые, * накид, 2 вме- 
сте лицевой сзади *, повто- 


рите 2 раза от * до *, 6 ли- 
цевых; 

7-й ряд: 4 лицевые, * 2 
вместе лицевой, накид *, по- 
вторите 2 раза, 4 лицевые, 

* накид, 2 вместе лицевой 
сзади *, повторите 2 раза, 
5 лицевых; 

9-й ряд: 3 лицевые, * 2 
вместе лицевой, накид *, по- 
вторите 3 раза, 2 лицевые, 

* накид, 2 вместе лицевой 
сзади *, повторите 3 раза, 
4 лицевые; 

11-й ряд: 2 лицевые, * 2 
вместе лицевой, накид *, по- 
вторите 3 раза, 4 лицевые, 

* накид, 2 вместе лицевой 
сзади *, повторите 3 раза, 
3 лицевые; 


Чертеж пуловера с ажур- 
ным узором (размер 48—50). 


Спинка. Наберите на спи- 
цы 3 мм 88 петель и провя- 
жите 10 см резинкой 1X1. 
В последнем ряду резинки 
прибавьте через равные 
промежутки 8 петель. Далее 
вяжите на спицах 4 мм 
ажурный узор «зиг-заг». 

На 45-м см от конца ре- 
зинки закройте для горло- 
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■ины средние 20 петель, 
после этого выполняйте 
каждую половину спинки 
отдельно. Для закругления 
горловины закройте с обе- 
их сторон 2 раза по 4 пет- 
ли в каждом втором ряду. 

На 57-м см от начала ра- 
боты закройте на плечи по 
29 петель в одном ряду. 

Перед. Сначала вяжите по 
описанию спинки. На 30-м 
см от конца резинки выпол- 
ните мысообразную горло- 
вину. Для этого убавляйте 
по обе стороны мыса по 1 
петле в каждом втором ря- 
ду. На 17-м см от начала мы- 
са закройте по 29 петель на 
каждое плечо. 

Рукава. Наберите 40 пе- 
тель на спицы 3 мм и про- 
вяжите 4 см резинкой 
1 X 1. В последнем ряду ре- 
зинки прибавьте равномер- 
но 4 петли. Затем перейдите 
на спицы 4 мм, вяжите 32 см 
ажурным узором «зиг-заг». 
По мере вязки прибавляйте 
по 1 петле в каждом 
третьем ряду. 

На 32-м см от конца ре- 
зинки закройте все петли в 
одном ряду. 

Сборка. Сшейте плечевые 
швы, бока переда и спинки, 
вокруг горловины наберите 
на кольцевые спицы 3 мм 
116 петель и провяжите 
3 см резинкой 1 X 1. В углу 
мыса в каждом лицевом ря- 
ду провязывайте 3 петли 
■месте. В последнем ряду 
закройте петли по рисунку. 
Вставьте рукава в проймы 



ПУЛОВЕР С РУКАВАМИ «ЯПОНКА» 
(размер 46) 


1 12-4— 20 Н 



1—24—1 

Чертеж пуловера с рукава- 
ми «японка» (размер 46). 


Чтобы связать такой пуло- 
вер, приготовьте около 
400 г шерстяной пряжи си- 
реневого цвета. Спицы 2,5 и 
4 мм. 

Вязка 

Резинка 1 X 1. 

Ажурный узор и «косы» 
вяжите по схеме. 

Плотность вязки: 22 петли 
в ширину и 31 ряд в высо- 
ту равны 10 см. 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

Спинка и перед. Наберите 
на спицы 2,5 мм 96 петель и 
провяжите 8 см резинкой 
1X1- В последнем ряду 
резинки прибавьте 10 пе- 
тель через равные проме- 
жутки. Далее перейдите на 
спицы 4 мм, распределив 
петли следующим образом: 
6 лицевых, 94 петли по схе- 
ме ажурным узором (повто- 
рите схему по горизонтали 
2 раза), затем 2 изнаночные, 
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Схема ажурного уаора и 
• кое». 


6 лицевых («коса»), 2 изна- 
ночные, 6 лицевых. 

На 28-м см от конца ре- 
зинки начните прибавлять 
петли для рукавов с обеих 
сторон в каждом втором 
ряду 3 раза по 2 петли и 
2 раза по 6 петель. 

На 47-м см от начала вя- 
зания закройте для горлови- 
ны средние 20 петель. Да- 
лее закрывайте в каждом 
втором ряду 1 раз 5 петель, 
1 раз 4 петли, 1 раз 3 петли, 
1 раз 2 петли и 2 раза по 
1 петле. После этого за- 
кройте все оставшиеся пет- 
ли. 

Отделочная планка. Набе- 
рите на спицы 4 мм 1 1 пе- 
тель и провяжите их следу- 
ющим образом: 3 лицевые, 
«коса» из 6 петель, 2 лице- 
вые. 

Длина планки для рука- 
вое — 32 см, для горлови- 
ны — 64 см. 


БВВЭЗВСВВЕЭВЕЗЕЗ 
всзавсэвваввзоээ 
ввввввэвавввва 
вваввввваввввві 
ввппаоаовававаі 
явэаасаваэаавві 
рпававаяасав^ііі 
рввавввввэвгііСі 
аввваааавагзіваі 
раааввэаа^асові 
рдаддоаа^івазгіі 
Ввввавв^аадрйн 

Ьоаввп^ма^авв 

ппппп^^п^-.ппа 

роаа»?е«ээ»!*яв'?* 

рнр^да^яв^а 

Ьа^ёваачшйае^аа 

Ъжк іООЧМОЧіЯОЕ 
Ь^ВО^ііСС«?5іЭСО 
гіюо^^ввгііяо^^ 
Ьея^ківо^ііов^^о 
Ьпгіжд а^сагііэа 
□<*2яав*2вэаодавв 
ківзоимэк-есс*^ 
ВВМівВеКггіЭВЗгЛ 
тв*г+вв*:+вв*.4лвв 
Ь^дс^азп^ссп 

Ьпдргііддг^дд^д 

ввжавтаавтьаа 

домевдэскгас пэ 

К5|ОВ1И|ВеЛ5ваВ*-е 

□□□Рівав^^з 

ідз^ддр^ддріфДЗ 



ппп-гп 

эсвввв 

эвввзв 

эввазв 

яерсаа 

іь7ВВСВ 

Зіь^ВВВ 

□В«к7*ВВ 

ОСЯ^С 

вырвав 

аар^а 

а^аэь 

аа^^аа 

□ОРк^Э 

Эак^ВВке 

аст^^РС 

□аа^і^в 

іьгчпо*!* 

Яъ^еРВь 

побега 

ова^^в 

Эъ^СЕкь 


ьі^ось:! 1 * 

□ьросіъ 

ПС*!*ДП 

СДПк!*С 

Е^РЗЕіь 

Варава 



Сборка. Сшейте плечевые 
и боковые швы. Пришейте 
отделочную планку к горло- 
вине и рукавам. 


Г. ФАДЕЕВА. 
По материалам журнала 
«Филатура ди кроса» 
(Италия). 


Ш - изнаночная петля 

0 - лицевая петля 

1>Я - две вместе лицевой 

р=^Д - сначала вяжите вторую, а затем 

первую петли лицевой, не снимая их со 

спицы 

ш-нп - снимите три петли на до- 
полнительную спицу за работой, провяжи- 
те следующие три петли лицевой, а за- 
тем петли с дополнительной спицы 


ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 


«ЗМЕЯ» РУБИКА 
[см. стр. 62) 


ЖЕРТВЫ 

ТЯЖЕЛЫХ ФИГУР 
(№ 7, 1988 г.). 

№ 10. А. Попандопуло. 

Мат в 4 хода. Не проходит 
сразу 1. сЬ, с7 или ей? из-за 
соответственных защит: 1... 
ЛЫ, Л с 1 и Л <1 1 ! На первом 
ходу «жертвенный» белый 
ферзь становится в засаду: 

1. Ф({3! — 2. 87 + и т. д. 1... 
1д 2. ссі! Л8І 3. Л 84! С : 84 
4. 88Ф (Л)Х: I... К: 83 2. 
сЬ! ЛЫ 3. Л Ь2! ; 1... Кв4 

2. с7! Лсі 3. ФсЗ + ! 

№ II. А. Попандопуло. 
Мат в 7 ходов. Белые про- 
водят тактическую опера- 
цию с целью освобождения 
поля 85 для коня. Но для 
этого нужно пожертвовать 
ферзя и ладьи, так как про- 
стое I, Ф : Ь4? не приводит 
к цели, I. Фа2 + ! Кр : а2 2. 
Ла5-г КрЬ 1 3. Ла2 Кр : а2 
4. Ла5+ КрЫ 5. ЛаЗ! Ти- 
хий ход, ставящий черных 
в положение цугцванга 5... 
Ьа 6. К85 Кра2 7. К : сЗХ 
при блокировании поля аЗ. 
Вот почему пешку Ь4 надо 
было сохранить, 

№ 12. А. Котов и Л. Мит- 
рофанов. Выигрыш. 1, Л Ь8! 
Лсі 2. ЛЫІ Л : Ы 3. ФЬ7!І 
Л : Ь7 4. 88Ф Л : 88 5. Л87+ 
Л : 87 в. св! и выигрывают. 
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ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД С ФРАГМЕНТАМИ 
(N 1 7, 1988 г.| 


По горизонтали. 7. Куро- 
сава (японский кинорежис- 
сер; представлен кадр из 
его фильма «Семь самура- 
ев»). 8. Образцов (советский 
театральный деятель, актер 
и режиссер, руководитель 
Центрального театра кукол; 
представлена сцена из спек- 
такля «Божественная коме- 
дия»), 9. Директория (пра- 
вительство Французской 
республики в ноябре 1795 — 
ноябре 1799 гг.). 12. РАТАУ 
(перечислены телеграфные 
агентства некоторых союз- 
ных республик). 13. Линкор 
(или линейный корабль; на 
снимке — американский 
линкор «Айова»), 14. Фазан 
(птица одноименного семей- 
ства). 17. Гербера (травяни- 
стое растение семейства 
сложноцветных). 18. Пифа- 
гор (древнегреческий мате- 
матик, чьим именем назва- 
на одна из лунных гор; 
представлен фрагмент кар- 
ты Луны). 19. Саратов (го- 
род, в котором родился 
русский революционер-де- 
мократ Н. Чернышевский, 
роман которого «Что де- 
лать?» процитирован). 21. 
«Герника» (картина фран- 
цузского художника П. Пи- 
кассо, фрагмент которой 
представлен). 25. Аксон (от- 
росток нервной клетки, про- 
водящий от нее нервные 
импульсы). 26. Пассат (ветер 
в тропических широтах, 
имеющий характерное 

представленное рисунком 
направление). 27. Орлец 
(старинное русское название 
минерала родонита, форму- 
ла которого представлена), 
30. «Мексиканец» (процити- 
рованный рассказ амери- 
канского писателя Дж. Лон- 
дона). 31. Максвелл (англий- 
ский физик, предложивший 
приведенные уравнения 
классической макроскопиче- 
ской электродинамики, на- 
званные его именем). 32. 
Ганнибал (карфагенский 
полководец, командовав- 
ший войсками Карфагена в 
битве при Каннах; приведе- 
на карта сражения). 


По яертикалн. 1. Пуанка- 
ре (французский математик, 
предложивший классифика- 
цию особых точек диффе- 
ренциальных уравнений; не- 
которые из этих точек пред- 
ставлены графиками). 2. Да- 
ния (государство в Европе, 
герб которого представлен). 

3. Бакелит (устаревшее тех- 
ническое название реэоль- 
ных феноло-формальдегид- 
ных смол, структура кото- 
рых представлена схемой). 

4. Соколов (советский по- 
эт, автор процитированного 
стихотворения). 5. Аршин 
(русская дометрическая ме- 
ра длины; приведено ее 
определение). 6. Модерато 
(один из перечисленных му- 
зыкальных темпов). 10. Кар- 


Это известная задача из 
книги Д. Парсона «100 брид- 
жевых задач и фантазий». Ее 
решение выглядит так: до- 
бираем четыре козыря, За- 
пад сносит 24 и 2Б, а Во- 
сток по одной карте в кра- 
сных мастях. Пятым ходом 
заходим в козырь. Даль- 
нейшее развитие событий 
зависит от действий Запада. 

Если Запад сносит Т, тог- 
да сносим Т2. Восток вы- 
нужден держать третью Т 
и снести из--од одного из 
королей. Север играет ту- 
зом и шестеркой в масти, 
соответствующей ходу Во- 
стока, выфортовыаая тем са- 
мым даму. Переходим на 
стол по второму красному 
тузу и добираем даму, 
ставшую старшей. Восток 


бюратор (прибор для при- 
готовления горючей смеси 
для питания карбюратор- 
ных двигателей внутреннего 
сгорания). 11. Саламандра 
(хвостатое земноводное). 
15. Громов (советский лет- 
чик, руководивший в 1937 г. 
беспосадочным перелетом 
Москва — Северный по- 
люс — США, карта которо- 
го представлена). 16. Мио- 
цен (геологическая эпоха, 
идущая вслед за олигоце- 
ном и предшествующая 
плиоцену). 20. Арканзас 
(штат США, карта которого 
представлена). 22. Квершлаг 
(горизонтальная, реже на- 
клонная подземная выра- 
ботка, отходящая от ствола 
шахты). 23. Капсюль (часть 
изображенного на рисунке 
охотничьего патрона, пред- 
назначенная для воспламе- 
нения заряда). 24. Кабарга 
(парнокопытное животное 
подотряда жвачных). 28. Ле- 
мех (рабочая часть плуга, 
изображенного на рисунке). 
29. Зерно (перевод с не- 
мецкого). 


вынужден оголить короля, 
и мы убиваем его. Теперь 
можно переходить к стар- 
шей даме по Т, чтобы ус- 
пешно завершить игру. 

Развитие событий может 
идти и по-другому, — если 
Запад снес любую красную 
карту, мы отвечаем тузом 
и дамой в той же масти, аы- 
фортоаыаая тем самым ше- 
стерку. Переходим ко вто- 
рому красному тузу и доби- 
раем старшую шестерку. 
Если Запад сносит Т, то она 
старшая, иначе играем, как 
в первом случае. Если За- 
пад сносит вторую красную 
карту, то опять играем да- 
мой, выфортовывая вторую 
шестерку. К шестерке пере- 
ходим по трефе, завершая 
игру. 


Правильные ответы на кроссворд с фрагментами в № 4 
1988 г. прислали более ста читателей. Поскольку журнал 
приходит в разные города в течение месяца, то 10 фами- 
лий из числа читателей, приславших верные ответы, на этот 
раз пришлось определять жеребьевкой: М. Уржинский 
(г. Львов), Ф. Огуреева (г. Черновцы), Г. Лапшин (г. Волго- 
град), А. Кашире (г. Барнаул), А. Коршакова (г. Златоуст), 
С. Урицкий (г. Днепропетровск), М. Корогодин (г. Ново- 
дружеск), Л. Сюннерберг (г. Москва), Л. Мадвадовская 
(г. Ленинград), В. Куприянов (г. Чируни). ; 

В конце года надеемся подвести итоги и определить 10 
наиболее активных читателей-эрудитов, принимающих учас- 
тие в решении нелегких «Кроссвордов с фрагментами». 

ЗАДАЧА ПАРСОНА 
(N9 7, 1988 г.) 
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ЛЕКАРСТВА 
В ИНТИМ 


Доктор медицинских наук, 
лауреат Государственной премии СССР 
В. ПРОЗОРОВСКИЙ. 

(г. Ленинград! 


«Многоуважаемый доктор, спасите 
нашу семью! Мне 31 год, и до сих 
пор мы были счастливы. Я всегда 
очень сильно чувствовала блиюсть с 
мужем, и его >то радовало. Сейчас я 
заболела нервным расстройством и 
стала совсем безразличной. Стара- 
юсь притворяться, но муж чувствует 
притворство и думает, что я ему из- 
меняю. Но это неправда. Лекарства 
мне не помогают, кажется, что от них 
только хуже». 

Нина К. (г. Ростов). 

«Я еще сравнительно молодой че- 
ловек, и моя жизнь с женой всегда 
была нормальной. А сейчас я вдруг 
потерял мужскую силу. Не могло ли 
зто произойти потому, что в послед- 
нее время меня заставляют пить ле- 
карства из-за болей в сердце! Посо- 
ветуйте, что делать». 

Игорь И. (г. Кустанай). 


• БЕСЕДЫ О ЛЕКАРСТВАХ 


Письма эти, конечно, выбраны не слу- 
чайно. В них четко сформулирован основ- 
ной вопрос, который сейчас волнует мно- 
гих: «Могут ли лекарства нарушить сексу- 
альную функцию человека!» Ответить на 
него односложно просто: «Да, могут». Но 
ожидаемого после такого ответа списка на- 
иболее опасных в этом отношении лекарств 
не последует. И вот почему. 

Во-первых, нарушение сексуальных функ- 
ций не обязательный, а возможный побоч- 
ный эффект новых, зачастую весьма цен- 
ных лекарств. Называть их плохими только 
потому, что у некоторых больных может 
проявиться (а может и не проявиться) то 
или иное легкообратимое, устраняемое 
расстройство в половой сфере, абсолютно 
неправильно. Во-вторых, жизнь лекарствен- 
ных веществ очень коротка. Ежегодно из 
производства изымаются наиболее опас- 
ные с точки зрения возникновения побоч- 
ных эффектов, а новые, безопасные и бо- 
лее эффективные, пополняют лекарствен- 
ную сокровищницу. Встать на путь пере- 
числения лекарств — это значит ежегодно 
публиковать все новые и новые списки, что 
нереально и бессмысленно. 

Цель нашей статьи — познакомить чита- 
телей с одной из проблем лекарственной 
терапии, объяснить, что ее возникнове- 
ние — неизбежный, но временный этап а 
развитии фармакологии. Да, тот, кто ле- 
чится новыми мощными препаратами, вме- 
шивающимися в самые глубинные процес- 
сы регуляции работы организма, может 
столкнуться с побочными проявлениями 
этого вмешательства. Однако если наруше- 
ния в сексуальной сфере замечены в са- 
мом начале лечения, то при смене препа- 
рата все восстанавливается, поскольку воз- 
никающие изменения обратимы. 

Главная особенность половой функции, 
качественно отличающая ее от всех ос- 
тальных функций организма, состоит в том, 
что она, с одной стороны, теснейшим обра- 
зом связана с самыми высшими проявлени- 
ями человеческого духа, такими, как лю- 
бовь, нравственные убеждения, эстетиче- 
ское мировоззрение и т. п., а с другой — 
обладает полной независимостью от воле- 
вых усилий. Двойственность эта настолько 
сложна, что в данной статье, посвященной 
лекарствам, не будет даже и затрагиваться. 
Речь пойдет лишь о бездуховных уровнях 
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сексуальной активности, что упростит зада- 
чу и позволит свободно обращаться к опы- 
там, выполненным на животных. Не хоте- 
лось бы обидеть человечество, но прихо- 
дится признать, что в своем низшем уров- 
не его репродуктивная деятельность мало 
чем отличается от таковой у других млеко- 
питающих. 

Теперь поясним несколько медицинских 
терминов, без чего обсуждение столь де- 
ликатной проблемы просто невозможно. 

Под половой активностью подразумева- 
ется совокупность четырех эмоциональных 
и физиологических реакций: 1 — стремле- 
ние к общению с лицами противоположно- 
го пола, желание нравиться, потребность в 
ласке; 2 — влечение к сексуальному удо- 
влетворению (либидо); 3 — способность к 
половой жизни (потенция); 4 — особое 
сладостное чувство, завершающее половой 
акт и приносящее физическое удовлетво- 
рение, — оргазм. 

Супружеские отношения с самого начала 
противоречивы. Желание нравиться у пред- 
ставительниц женского пола возникает 
очень рано, а влечение к интимным отно- 
шениям относительно поздно. У мужчин, 
напротив, сексуальное чувство быстро кон- 
центрируется именно на стремлении к по- 
ловому контакту. 

За исключением небольшого числа му- 
жеподобных и инфантильных женщин сла- 
бый пол всегда потентен. С сильным полом 
сложнее. Для нормальной половой жизни 
мужской детородный орган должен напол- 
ниться кровью и стать упругим — это на- 
зывается эрекцией. Нарушение эрекции 
приводит к невозможности интимных от- 
ношений — импотенции. 

Особенность женщин состоит в том, что 
некоторые из них вообще лишены сексу- 
ального чувства (то есть фригидны, холод- 
ны), а значительная часть, обладая им, тем 
не менее не способна к достижению ор- 
газма (аноргаэмия). Это вызывает претен- 
зии мужей. Наиболее частая причина не- 
удовлетворенности жен — чрезмерная воз- 
будимость и преждевременное, с их точки 
зрения, наступление оргазма и извержение 
семени (эякуляция) у мужчин. Надо ска- 
зать, что и невозможность эякуляции, а 
следовательно, и аноргаэмия мужа также 
более чем неприятны для обоих супругов. 

При всей сложности интимных отноше- 
ний они, как правило, после нескольких лет 
совместной жизни налаживаются. Но когда 
нет духовной общности, даже небольшие 
отклонения в сексуальной сфере (что мо- 
жет быть вызвано, в частности, приемом 


лекарств) иногда оказываются причиной 
беспочвенных подозрений, бессмысленных 
упреков и разрыва. Мы даже не отдаем се- 
бе отчета в том, как часто это происходит. 

ГОРМОНАЛЬНОЕ ЗВЕНО 

Регуляция сексуальной функции обеспе- 
чивается взаимодействием трех звеньев: 
гормонального, центрального и перифери- 
ческого отделов нервной системы. Каждое 
из них может стать мишенью действия ле- 
карств, и в каждом может произойти если 
не поломка, то, во всяком случае, сбой. 

Гормональное звено производит настрой- 
ку психики и всего полового аппарата на 
осуществление репродуктивной функции. 
Хорошо известно, что мужской половой 
гормон тестостерон определяет как раз- 
витие половых признаков, так и сохранение 
сексуальной активности у взрослых. Наибо- 
лее сильно вмешиваются в продукцию тес- 
стостерона этиловый спирт и сивушные 
масла. Каждый алкогольный эксцесс — так 
в медицине называют обыкновенную пьян- 
ку — снижает выработку гормона примерно 
втрое. В результате, согласно статистике, 
практически 100% алкоголиков нечувстви- 
тельны к женской ласке, у 54% отсутству- 
ет либидо, 33% импотентны, а у 25% в той 
или иной форме нарушена эякуляция. 

Поскольку эмоциональная часть сексу- 
альной функции в большей мере, чем ос- 
тальные ее слагаемые, зависит от высших 
отделов мозга, то оказывается, что интим- 
ную жизнь нельзя ставить в исключитель- 
ную зависимость от концентрации половых 
гормонов в крови. Утрата либидо и импо- 
тенция возможны в молодом возрасте на 
фоне высокой концентрации тестостерона, 
но вместе с тем достаточная активность 
может проявляться у людей пожилых, кон- 
центрация гормона в крови которых сни- 
жена. 

Прекрасный пол в гормональном отно- 
шении сложнее. Наряду с женскими гор- 
монами, эстрадиолом и прогестероном, по- 
ведение и внешний облик женщин в значи- 
тельной мере определяются выработкой 
гормонов андрогенных, то есть сходных с 
мужскими («андрос» по-гречески значит 
мужчина). Смысл такой комбинации рас- 
шифрован в опытах на обезьянах. Кастри- 
рованные самки не обращали на себя вни- 
мание и сами были в половом отношении 
безразличны. Введение эстрадиола делало 
их привлекательными для самцов, но не 
пробуждало собственной активности. Вве- 
дение одного тестостерона восстанавливало 


10. «Наука и жизнь» № 8. 
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Р-.ЛѴѴ* 4 * мереных импульсов с ОДНОЙ 
нервной^ клетки на другие участвуют° А осо- 
жимимеские вещества — нейропередат* 
чики, или медиаторы, В покое они накап- 
л ива юте л в окончаниях нервных Сростков, 
а в момент появления импульса аыбрасы- 

вступаю? м * жду нейронами и 

вступают во взаимодействие со епеииаль. 
волнами, расположенными на поверх- 
"• мб Р ан . сое, АНиа нейроноа, — ре- 
цепторами. в ответ иа это нлетма-мишень 
либо возбуждается, либо тормозится. Сего- 
дня известно уже более десятка нейропе- 
редатчикові среди них *с?ь и антимир?- 
юіцие, и тормозящие сенсуальную актив- 
ность. 


активность, но отталкивало самцов. Лишь 
одновременное применение обоих гормо- 
нов обеспечивало обычные отношения в 
обезьяньих семьях. 

возможны такие ситуации, при которых 
женщинам показано назначение тестосте- 
рона. Это бывает, например, при опухолях 
яичников и молочных желез, при некото- 
рых формах климакса, на ранних стадиях 
гипертонической болезни и т. п. Естест- 
венно, что при этом у них могут про- 
явиться разнообразные гормональные 
осложнения, в том числе сильное половое 
возбуждение. 

В медицинской практике очень широко 
используются препараты из группы анабо- 
лизантов, метандростендиол и ему подоб- 
ные. Эти вещества усиливают обмен ве- 
ществ и, в частности, активируют синтез 
белков. Их назначают главным образом при 
болезненном истощении, для ускорения 
заживления ран и переломов. Подобные 
препараты способствуют увеличению мы- 
шечной массы, поэтому одно время их ста- 
ли применять совсем не в медицинских це- 
лях, а именно назначать спортсменам. Все 
анаболизанты — производные мужских по- 
ловых гормонов и в большей или меньшей 
степени обладают их свойствами. Учиты- 
вая, что назначение таких гормональных 
веществ ведет к ускорению полового со- 
зревания юношей и, наоборот, к замедле- 
нию полового развития девушек, использо- 
вание препаратов этой группы для повы- 
шения спортивных результатов приравнено 
к допингу и запрещено. 

Сейчас все шире применяют полученные 
в ФРГ соединения — так называемые анти- 
андрогены, в частности ципротерон. Эти 
препараты химически сходны с тестостеро- 
ном и связываются с теми же белками, что 
и он. В результате антиандрогены мешают 
проявлению активности мужского полово- 
го гормона. Используют ципротерон для 
лечения рака предстательной железы у 
мужчин и устранения чрезмерного оволо- 
сения у женщин. Естественно, что побоч- 
ным эффектом этого препарата может 
стать импотенция у первых и снижение ли- 
бидо у вторых. 

Существуют лекарства, которые имеют 
более отдаленное сходство в строении с 
тестостероном, но тем не менее способные 
проявлять антиандрогенную активность. Та- 
ковы сердечные гликозиды, некоторые про- 
тивосклеротические средства и также до- 
вольно-таки широко применяемое для ле- 


чения гипертонической болезни мочегон- 
ное яерошпирон (спиронолактон). Послед- 
ний даже прописывают женщинам, страдаю- 
щим чрезмерным оволосением и сально- 
стью кожи. Естественно, что эти препараты 
могу снижать половую активность. У жен- 
щин, правда, это частично компенсируется 
тем, что с устранением косметических де- 
фектов они становятся привлекательнее. 

В самом основании мозга расположен 
особый придаток — гипофиз — железа 
внутренней секреции, выделяющая не- 
сколько гормонов. Среди ни* есть два, ко- 
торые, не будучи формально половыми, 
тем не менее оказывают выраженное влия- 
ние на репродуктивную функцию, в част- 
ности на либидо и потенцию. Это активиру- 
ющий окситоцин и тормозящий пролактин. 
Случайно скорее всего, но может быть и 
как отражение стихийных диалектических 
воззрений на природу, состоящую, как из- 
вестно, из сплошных противоречий, древ- 
ние славяне веровали в двух братьев-вра- 
гов: Леля, возбуждающего любовь, и Ди- 
до, отвращающего от нее. У человека они 
воплощены в двух гормонах гипофиза. 

Первый — окситоцин, его внешняя пери- 
ферическая функция состоит в том, что у 
женщин он стимулирует сокращение мат- 
ки и отделение молока (когда это необхо- 
димо), а действуя на клетки мозга, усили- 
вает сексуальные функции. Сейчас дела- 
ются даже попытки создать такой аналог 
окситоцина, который можно было бы без 
опасения вызвать периферический эффект 
закапывать в нос, чтобы вещество быстро 
проникало к основанию мозга. 

Другой продукт гипофиза — пролактин 
способствует росту молочных желез и об- 
разованию молока у женщин и росту пред- 
стательной железы у мужчин. Это на пери- 
ферии. Действуя на нервные клетки мозга, 
он подавляет сексуальную активность. 


СТИМУЛЯТОРЫ И БЛОКАТОРЫ 

Теперь о нервной системе. Сейчас хоро- 
шо известно, но тем не менее нелишне 
напомнить, что нервные импульсы переда- 
ются с клетки на клетку е помощью спе- 
циальных химических веществ — передат- 
чиков (или медиаторов). В покое они на- 
капливаются в окончаниях нервных отрост- 
ков, а в момент появления возбуждающе- 
го импульса выбрасываются в межклеточ- 
ное пространство и вступают во взаимо- 
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действие с особыми балками, расположен- 
ными на поверхности мембран соседних 
нервных клеток. В отает на это клетка-ис- 
полнительница либо возбуждается, либо 
тормоаится. Естественно, что асе клетки не 
могут пользоааться одним и там же пере- 
датчиком, а мозгу тогда творилась бы пол- 
ная неразбериха. Нечто подобное должно 
было бы происходить а эфире, если бы асе 
станции работали на волнах одинаковой 
частоты. Мы знаем уже более десятка пе- 
редатчиков нервных импульсов. 

Как тодько фармакологам стали понятны 
первые слова языка, на котором перегова- 
риваются между собой нервные клетки, 
так моментально появилось желание (и 
возможность) вмешаться в эти разговоры. 
Более конкретно: создать вещества, либо 
работающие так же, как и сами передатчи- 
ки, либо препятствующие их действию. Се- 
годня таких соединений существует вели- 
кое множество. Среди них есть действую- 
щие только в мозгу, есть действующие 
только на периферическую нервную систе- 
му, есть и универсальные, действующие и 
там, и там. 

Удалось установить, что такие синтезиру- 
емые в нашем мозгу передатчики нервных 
импульсов, как ацетилхолин и дофамин, ак- 
тивируют, а серотонин и норадреналин тор- 
мозят сексуальную активность. Хотя и раз- 
ными способами. 

Помните, мы говорили об окситоцине — 
гормоне-стимуляторе сексуальных функ- 
ций? Ацетилхолин опосредованно, через 
чувствительные к нему клетки как раз и вы- 
зывает освобождение окситоцина. С вы- 
соты наших сегодняшних знаний совершен- 
но непостижимо, каким образом в Европе 
и странах Востока в течение тысячелетий 
сохранялось верование, что такие расте- 
ния. как сонная одурь, белена, дурман и 
мандрагора, способны вызывать сексуаль- 
ное возбуждение. Их называли «афроди- 
эиакум» (производное от Афродиты) и 
включали в «любовные напитки». Между 
тем не только в эксперименте на живот- 
ных, но и согласно клиническим наблюде- 
ниям, вещества, содержащиеся в этих рас- 
тениях — атропин, скополамин и другие, — 
блокируют действие ацетилхолина и по- 
давляют либидо. Более того, для подстеги- 
вания половой функции уже давно в прак- 
тике используют соединения, способные 
усилить эффект ацетилхолина. Может быть, 
предрассудок возник и сохранился потому, 
что отравление составляющими «афроди- 
зиакума» вызывает временное помеша- 
тельство, что сходно с состоянием силь- 
ной влюбленности... 

Нервные ядра, расположенные в осно- 
вании мозга, обеспечивают постоянный 
синтез и выделение другого гормона гипо- 
физа — пролактина, который с током кро- 
ви возвращается в мозг и снижает актив- 
ность областей, участвующих в эмоцио- 
нальном компоненте репродукции. Имен- 
но таким образом мозг как бы набрасыва- 
ет узду на собственную сексуальность. 
Нейропередатчик дофамин как раз и по- 
давляет активность тех нервных клеток, ко- 
торые заведуют выделением пролактина, 


растормаживая то, что обычно сдержива- 
ется в определенных рамках. При избыточ- 
ном образовании дофамина возникает бо- 
лезненно усиленное половое влечение, ко- 
торое у мужчин называется сатириазисом, 
а у женщин — нимфоманией. 

Знание механизма заболевания подска- 
зывает способы его лечения. Если исполь- 
зовать блокаторы действия дофамина, то 
выделение пролактина усиливается. Таких 
антидофаминовых лекарств сейчас очень 
много. С избыточным образованием дофа- 
мина в настоящее время связывают неко- 
торые психические заболевания. Первым 
из препаратов этой группы стал аминазин, 
ныне почти утративший свое значение. По- 
следнее из синтезированных соединений, 
октоклотепин, в 1000 раз активнее амина- 
зина по действию на клетки, чувствитель- 
ные к дофамину, но в клинике он пока не 
применяется. 

Существуют не только блокаторы, но и 
стимуляторы нейронов мозга, реагирую- 
щих на дофамин. Таков, в частности, изве- 
стный как психоэнергизатор и как средст- 
во, подавляющее чувство голода, препа- 
рат фенамин. Этот препарат или его заме- 
нители используют при галакторее — по- 
стоянном истечении молока. Понятно, что 
прием таких средств может привести к по- 
вышению сексуальности. 

Казалось бы, для лечения половой сла- 
бости нужно использовать если не фена- 
мин, который в настоящее время отнесен 
к наркотикам, то другие вещества, активи- 
рующие чувствительные к дофамину ней- 
роны. Однако повышение сексуальной воз- 
будимости у мужчин при использовании 
таких лекарств ведет к ускорению наступ- 
ления эякуляции — одно расстройство за- 
меняется другим. У женщин эффект дофа- 
миновых средств зависит от гормонально- 
го фона, определить который можно лишь 
в очень немногих клиниках, так что в це- 
лом пока вещества этой группы не стали 
средствами для лечения сексуальных рас- 
стройств. 

Влияние на половое поведение другого 
нейропередатчика — серотонина было об- 
наружено еще при экспериментальном изу- 
чении его значимости для работы мозга. 
Введение животным парахлорфенилалани- 
на, вещества, тормозящего синтез серото- 
нина, вызывало у крыс резкое половое 
возбуждение, эрекцию и эякуляцию даже 
при отсутствии естественных партнеров. 
Соединения, замедляющие разрушение 
этого медиатора и тем самым способству- 
ющие его накоплению, напротив, полно- 
стью подавляли половое поведение как у 
самцов, так и у самок. Попытки создания 
препаратов, побуждающих сексуальность 
за счет подавления эффекта серотонина и 
пригодных для клинического применения, 
пока успехом не увенчались. К сожалению, 
значительно чаще встречаются сообщения 
о подавлении либидо и возникновении ан- 
оргазмии в результате приема лекарств, 
эффект которьіх определяется накоплени- 
ем серотонина. Таковы многие (по счастью, 
не все) антидепрессанты, используемые в 
психиатрической клинике. 
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Гипотензивные средства — лекарства, сни- 
жающие артериальное давление,— применя- 
ет * основном при гипертонической болез- 
" и ; „ ро “* 2 ь артериального давления зави- 
сни* ^ л ^ боты серяца - тонуса перифериче- 
ских сосудов и их эластичности, от объ- 
ема и свойств циркулирующей крови. Дей- 
"■и. гипотензивных средств может быть 
направлено на разные звенья регуляции 

нения И н Л пн НОГО яавления - но цель их приме 
нения одна — снизить сопротивление пери- 
ферических сосудов. На начальной стадии 
болезни используют успокаивающие препа- 
раты или снотворное в малых дозах. Гипо- 
средства центрального действия 
(клофелин, метилдофа) угнетающе действу- 
ют на мозговые центры, ведающие суже- 
” иам ” расширением сосудов Ганглиобло- 
каторы сейчас в практике применяются 
только в исключительных случаях (напри- 
®° в Ремя операций для регулирования 
артериального давления) ввиду отсутствия 
избирательности. Симпатолитики (резерпин 
" яр -> бронируют нервные импульсы на 
уровне периферических нервных оконча 
нии, что снижает интенсивность работы 
сердца и тонуса периферических сосудов. 
|і-адреноблокаторы понижают выброс кро- 
ви из сердца, при систематическом их при- 
менении снижается и общее перифериче- 
ское сопротивление сосудов, а-адреноблока- 
торы применяются при высоком содержа- 
нии адреналина. 


Если Европа и Восток ни в древности, ни 
сейчас так и не нашли средства, которое 
было бы истинным афродизиакумом, то 
народной медицине Африки оно известно 
уже многие века. Это кора дерева иомби- 
хоу, содержащая алкалоид иохимбин. Бы- 
ло установлено, что в мозгу он блокирует 
действие медиатора норадреналина. Одна- 
ко у медицины есть довольно много 
средств как возбуждающих, так и блокиру- 
ющих норадренореактивные нейроны, в то 
же время не все из них затрагивают поло- 
вую сферу. Есть возбуждающие централь- 
ную нервную систему за счет чувствитель- 
ных к норадреналину нейронов препараты 
индопан и сиднокарб, есть блокирующий 
пирроксан, но они не имеют отношения к 
сексуальной активности. Оказывается, еди- 
ные в своей чувствительности к норадрена- 
лину нейроны резко различаются по спо- 
собности взаимодействовать с веществами 
сходного, но не тождественного норадре- 
налину строения. По этому признаку и ней- 
роны, и фармакоагенты делят на четыре ти- 
на — а і и Я2і Рі и Зг. Иохимбин блокирует 
нейроны типа а.2. 

Среди современных лекарств есть весь- 
ма ценные средства — прямые антагони- 
сты иохимбина — они, наоборот, стимули- 
руют нейроны этого типа. Так действуют 
известные и весьма эффективные препара- 
ты, используемые для лечения гипертони- 
ческой болезни, клофелин (гемитон) и ме- 
тилдофа (допегит). У части больных, в осо- 
бенности у тех, кто одновременно страда- 
ет еще и диабетом, применение обоих ле- 
карств может вызвать импотенцию. Хоро- 
шо, что сейчас существует много разных 
средств и среди этого множества легко 
выбрать такие препараты, которые на сек- 
суальную сферу влияния не оказывают. 

Несмотря на то, что в периферической 
нервной системе «работает» тоже несколь- 


ко медиаторов, практически для осуществ- 
ления эрекции и эякуляции имеет значение 
только гормон норадреналин. Именно он 
вызывает сокращение семенных пузырьков 
и выброс семени. Участвуют в возникнове- 
нии эрекции и чувствительные к норадрена- 
лину мышечные волокна. Естественно, что 
вещества, блокирующие выделение нор- 
адреналина в симпатическом отделе перифе- 
рической части нервной системы, так назы- 
ваемые симпатолитики, в наибольшей сте- 
пени октадин (исмелин, изобарин) и в мень- 
шей степени резерпин, могут ослаблять 
эрекцию и подавлять эякуляцию. В литера- 
туре описаны случаи отрицательного влия- 
ния на эрекцию также и блокаторов нейро- 
нов типа Рг, их используют для лечения сте- 
нокардии и гипертонической болезни. 


В ПОИСКАХ 
ИЗБИРАТЕЛЬНОСТИ 

Итак, природой установлена сложная и 
многозвеньевая регуляция репродуктивной 
активности. Естественно, что для передачи 
импульсов в столь сравнительно узкой и 
специальной области, какой является сек- 
суальная функция, природой используются 
те же медиаторы, что и в других функцио- 
нальных системах: психической, сердечно- 
сосудистой и др. Если мы используем ле- 
карство недостаточной избирательности, то 
сталкиваемся с тем, что оно вмешивается в 
регуляцию и в желательном, и в нежелатель- 
ном месте. Вот пример из области лекарств 
периферических. Самые первые средства 
для лечения гипертонической болезни бло- 
кировали передачу нервных импульсов не 
только в симпатическом, но и в парасимпа- 
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тическом отделе нервной системы — это 
так называемые гакглиоблокаторы. Они во 
многих отношениях были чрезвычайно 
опасны и сегодня используются лишь для 
устранения гипертонических кризов. Вто- 
рое поколение антигипертензивных ле- 
карств, например, октадин и резерпин, бло- 
кировало симпатические нервные оконча- 
ния во всем теле. Это уходящие средства. 
Наиболее перспективен препарат празозин 
(зарубежный мини-пресс), который дейст- 
вует избирательно на сосуды и никакого 
влияния на сексуальную функцию не ока- 
зывает. 

В центральной нервной системе все об- 
стоит еще сложнее. Мы создаем лекарства 
для лечения шизофрении, депрессивно- 
маниакального психоза, эпилепсии и дру- 
гих психических и нервных болезней, при- 
меняем их со все большей эффективно- 
стью, но до сих пор не знаем ни причин 
этих болезней, ни причин эффективности 
наших лекарств. И это несмотря на то, что 
психофармакологией занимаются огром- 
ные коллективы ученых почти во всех стра- 
нах. Вот конкретный пример — антидепрес- 
санты. Среди эффективных препаратов 
есть такие, которые способны усиливать 
эффекты и норадреналина, и серотонина 
да еще одновременно блокировать нейро- 
ны, чувствительные к ацетилхолину. Как 
скажется на сексуальной функции вмеша- 
тельство в три системы сразу? Ответ на этот 
вопрос может дать только клиническая 
практика. А она говорит, что среди весьма 
похожих лекарств, скажем, среди тех же 
антидепрессантов, есть и подавляющие, 
есть и активирующие репродуктивную си- 
стему. 

Параллельно с поисками локально дей- 
ствующих лекарств все шире используют- 
ся препараты растительного происхожде- 
ния, их отличают чрезвычайно сложный со- 
став и отсутствие избирательности. Эта 
тенденция идет от традиционных медицин 
Востока, которые усиленно пропагандируют 
общее воздействие на организм человека 
и реально демонстрируют некоторые пре- 
имущества такого подхода. 

Возьмем успокаивающие — известную и 
популярную валериану лекарственную и 
более новые (вернее, забытые старые) пу- 
стырник, пион, хмель и пассифлору. Ни 
один из этих препаратов никаких рас- 
стройств не вызывает. Но ведь и действие- 
то их чрезвычайно слабое. Обратитесь к 
более сильным успокаивающим растениям, 
к той же раувольфии змеиной — и побоч- 
ные эффекты посыплются как из рога изо- 
билия. 

Рассмотрим растительные стимуляторы. 
Возбуждающее действие женьшеня стало 
легендарным. Теперь к нему плечом к пле- 
чу примкнули элеутерококк, левзея, ли- 
монник, заманиха, аралия и стрекулия. То- 
низирующий эффект этих веществ, в том 
числе и при некоторых сексуальных расст- 
ройствах, не вызывает сомнений. Но разве 
можно сравнить их с таким же раститель- 
ным веществом — африканским иомбихоу? 
Ни одно из них не способно действовать 


так же эффективно. Иомбихоу настолько 
избирателен, что пока еще ученые не су- 
мели создать подобное ему лекарство. 

Со всеми этими общими эффектами хо- 
чется сравнить результаты такого экспери- 
мента: животному вживляется тонюсень- 
кая микропипетка, кончик которой подво- 
дят к паравентрикулярному ядру гипотала- 
муса. У крысы это ядро не превышает раз- 
меры булавочной головки, да и у жереб- 
ца, вероятно, не больше горошины. Если 
через пипетку ввести вещество апомор- 
фин, то у всех животных возникает мгно- 
венная и стойкая эрекция. И никаких иных 
эффектов не наблюдается. Если же апо- 
морфин ввести подкожно, внутримышечно 
или иным способом подействовать им на 
весь мозг, то возникает рвота. У людей, в 
частности, это вещество используют иск- 
лючительно как рвотное средство. Очень 
убедительный довод в пользу поисков из- 
бирательности. 

Напоследок несколько предупреждений 
любителям медицинских новинок. Хотя, 
конечно, все поступающие в широкую ме- 
дицинскую практику препараты тщательно 
проверены и изучены, но жизнь, как изве- 
стно, во все вносит свои коррективы. Мно- 
гие годы фармакологи стремились полу- 
чить вещества, которые блокировали бы 
вызываемую гистамином секрецию желу- 
дочного сока. Обычные антигистаминные 
средства (такие, как известные димедрол 
или пипольфен, на желудок не действова- 
ли). Наконец, нашли. Первым препаратом 
был циметидин. Хотя, казалось бы, гиста- 
мин никакого отношения к сексуальной ак- 
тивности не имеет и ничто не предвещало 
беды, тем не менее колоссальный успех 
лечения язвы желудка — 83% выздоровле- 
ния в течение первых двух недель — сопро- 
вождался импотенцией у части леченых 
мужчин. До сих пор никто не может понять 
почему, но второй препарат этого ряда, 
еще более активный — ранитидин, — таких 
неприятностей не вызывает. 

Как ни странно, но некоторые противо- 
грибковые средства, в частности зарубеж- 
ный кетоконазол и отечественный метро- 
нидазол, подавляют либидо. У части боль- 
ных, длительно применявших для лечения 
венгерский препарат верапимил, возникло 
нарушение эрекции. 

Приходится признать, что современные 
препараты обладают достаточной активно- 
стью, но далеко не всегда достаточно изби- 
рательны. По мере накопления клиниче- 
ского опыта у них нередко выявляется пре- 
неприятнейшее свойство: нарушать сексу- 
альные функции. Если это случилось — ни- 
какой паники. Все обратимо и поправимо. 
Не нужно только таиться от врача и пере- 
живать возникшую неприятность в одиноч- 
ку. Всегда могут быть найдены другие 
средства и использованы корригирующие 
препараты. Естественно, что молодым все 
нипочем, а пожилым и слабые вещества 
могут принести вред. Необходима осто- 
рожность, особенно если речь идет о при- 
менении новых, малоизученных средств. 
И, конечно, никакой самодеятельности. 



Фокус с колечком до- 
вольно прост и не требует 
особого реквизита. Тем не 
менее, чтобы этот фокус, 
основанный на манипуля- 
ции, прошел успешно, как 
всегда нужно много трени- 
роваться. 

Объявив название трюка, 
фокусник извлекает из кар- 
мана две английские булав- 
ки и небольшое металличе- 
ское колечко и передает 
и* зрителям для осмотра. 
Каждый может убедиться, 
что при внешнем осмотре 
булавки ничем не отличают- 
ся от обычных, да и колеч- 
ко, похоже, не скрывает 
никаких секретов. Но вот 
осмотр завершается, фокус- 
ник забирает колечко у зри- 
телей и продевает в него 
одну из булавок. Оказыва- 
ется, фокусник считает ко- 
лечко волшебным и сейчас 
собирается продемонстри- 
ровать его необыкновенные 
возможности, По его сло- 
вам, колечко, повинуясь 
мысленному приказу, лерей 
дет е одной булавки 
ня Другую, причем все 
свершится на глазах у зри 
гелей, 

Далее, как зто ни неверо- 
ятно, все так и происходит, 
Фокусник берет буланку 
с колечком а правую руку, 
булавку без колечка в ле- 
вую. Очень медленно он 


• ФОКУСЫ 

КОЛЕЧКО 


Раздел ведет народный 
артист СССР 
Арутюн АКОПЯН. 


сближает булавки до тех 
пор, пока колечко не ока- 
жется посередине. В зтот 
момент фокусник резко 
встряхивает булавками, мед- 
ленно разводит руки и... 
кольцо действительно ока- 
зывается на булавке, кото- 
рую он держит в левой 
руке. 

Описание фокуса. Для фо- 
куса нужны две обыкновен- 
ные английские булавки 
и металлическое колечко 
из тех, что предназначены 
для штор. Секрет не ■ при- 
способлениях, а в ловкости 
фокусника, в ловкости, для 
приобретения которой нуж- 
но проявить немало настой- 
чивости и терпения. Впро- 
чем, платой за многочис- 
ленные тренировки будет 
заслуженный успех у зрите- 
лей. Итак, поскольку ни ко- 
лечко, ни булавки не скры- 
вают секретов, ясно, что 
колечко все время остается 


на булавке, которую фокус- 
ник, начиная выступление, 
держит в правой руке. Ко- 
гда во время демонстрации 
трюка колечко оказывается 
посередине двух булавок, 
расположенных рядом, оста- 
ется только перехватить 
пальцами концы булавок, 
чтобы булавка с колечком 
оказалась в левой руке. 
Это хорошо видно на фото- 
графиях, — если вначале 
Арутюн Амаякович удержи- 
вает булавки за замки, то 
после того, как выполнен 
перехват, замки оказывают- 
ся свободными. По суще- 
ству, фокусник передает 
булавку с колечком из пра- 
вой руки в левую, а ту бу- 
лавку, что была в левой — 
в правую руку, причем 
делает это одновременно 
так, что кажется, будто бу- 
лавки остались не месте, 
а колечко перешло с одной 
булавки на другую. 
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ИЗ ЖИЗНИ ТЕРМИНОВ 


Хотя материализм как философское мировоззре- 
ние возник еще в Древней Греции, сам термин «ма- 
териализм» употребляется лишь с ХУІІ века, глав- 
ным образом как учение о материи и ее свойствах, 
а с начала XVIII века — в более общем, философ- 
ском смысле для противопоставления идеализму. 

Интересно проследить, как трактовались в разное 
время термины «материализм» н «материалист» в 
энциклопедиях и словарях. 


МАТЕРИАЛИЗМ. Мне- 
ние тех, кои не приэна- 
вают иного существа 
кроме материи и кои то- 
му утверждают, что ду- 
ша человеческая есть 
материальная. Матери- 
ализм не есть чувство 
правдоподобное. Мы не 
находим в сущности ма- 
терии такого свойства, 
чтобы она мыслила, ни в 
естестве или способно- 
сти мыслить, чтобы сия 
способность была мате- 
риальная. 

(Новый словотолкователь. 
Сост. Н. М. Яновский. 

СПВ, 1804 г.). 


МАТЕРИАЛИЗМ, фи- 
лософская концепция, 
допускающая только од- 
ну субстанцию — мате- 
рию, приписывающая по- 
рядок и строй мира слу- 
чаю, а все отправления 
ума, нравственный закон 
и врожденные человеку 
истины — материи. По- 
пытки объяснить все ма- 
терией представляются 
а двух видах: одни, 
предполагая я мире од- 
но вещество, являюще- 
еся в разных формах, 
думают, что и душевная 
жизнь есть только вид 
деятельности такой ма- 
терии; эта теория уже 
устарела. Другие, выхо- 
дя из понятия атомов, 
прилагают эту теорию и 
к мозгу, но атомистиче- 
ская теория, принятая в 
физике и химии, не мо- 
жет иметь место в пси- 
хологии,.. Успехами сво- 
ими материализм обязан 
неудовлетворительно м у 
состоянию естественных 
наук,., 


(Русский внцинлопедиче. 
амий словарь, нидвавемый 
проф, РпстевВуигемого 

твтУлг 


МАТЕРИАЛИЗМ — (от 

лат. таіегіа — вещест- 
во) философия, не при- 
знающая в природе ду- 
ховного; сухая практич- 
ность. 

(Словарь иностранных 
слов. Сост. под ред. 
М. За ского. Киев, 1891 г ). 

МАТЕРИАЛИЗМ — про- 
тивоположность спири- 
туализму, система фило- 
софии, отрицающая су- 
ществование в природе 
двух различных по су- 
ществу начал, материи и 
духа, а признающая в 
мире только одну сущ- 
ность (субстанцию) — 
материю, и объясняющая 
механическим движени- 
ем частиц последней как 
происхождение мира, 
так и все явления внеш- 
ней природы и внутрен- 
него мира человека. 

(Энциклопедический сло- 
варь Ф. Павленкова. 4-е 
изд., СПВ. 1910 г.). 

МАТЕРИАЛИЗМ — (от 

лат. таіегіа 1І5 — веще- 
ственный) одно из двух 
главных философских 
направлений, которое 
решает основной вопрос 
философии в пользу 
первичности материи, 
природы, бытия, физиче- 
ского, объективного и 
рассматривает сознание, 
дух, мышление, психи- 
ческое, субъективное как 
свойство материи в про- 
тивоположность идеа- 
лизму, принимающему 
за исходное, первичное 
сознание, дух, идею, 
мышление и т. п. При- 
знание первичности ма- 
терии означает, что она 
никем не сотворена, а 
существует вечно, что 
пространство, время и 
движение — объективно 
существующие формы 
бытия материи, что 
мышление неотделимо 


от материи, чго единст- 
во мира состоит в его 
материальности. Точное 
определение материа- 
лизма впервые дали 
К. Маркс и Ф. Энгельс. 

(Философский энцикло- 
педический словарь. М., 
«Советская энциклопе- 
дия». 1983 г.). 

МАТЕРИАЛИСТ, лат. 

1) Человек, торгующий 
необделанными и редки- 
ми москательными това- 
рами ископаемого и 
прозябаемого царства. 

2) Вещественник, после- 
дователь секты, которая 
принимает только телес- 
ные вещи, а невещест- 
венную душу и духов от- 
вергает. 

(Новый словотолкователь. 
Сост. Н. М. Яновский. 
СПБ. 1804 г.). 

МАТЕРИЯЛИСТ — ве- 
щественник, вещеслов, 
чувственный, животный 
человек, кто верит в од- 
ни вещественные силы, 
принимающий не дух, а 
вещество и плоть за при- 
чину и сущность всех 
явлений. Москатильщик, 
торгующий аптечными, 
сырыми снадобьями, луч- 
ше материяльщик. Это 
слово, как и материяль- 
ный, означает также 
смотрителя запасов или 
складов 

(В. Даль. Толковый ело 
варь живого великорус- 
ского языка. 2-е изд. 

СПБ - М.. 1881 г.). 

МАТЕРЬЯЛИСТ, МАТЕ- 
РИАЛИСТ, сначала: тор- 
говец пряностхми и ко- 
лониальными товарами в 
эпоху Петра I. С фило- 
софским значением вос- 
принято из французско- 
го таІегіаІЫе. 

(М. Фасмер. Этимологиче- 
ский словарь русского 
«лыка. М,, «Прогресс*, 
1Ѳ07 г,), 

МАТЕРИАЛИСТ — 1) 

последователь фило- 
софского материализма; 
2) человек, оценивающий 
асе е точки зрения уз- 
количных житейских ин- 
тересов, материальных 
аыгод для себя. 

(Словарь иностранны* 
слов. Н е над., М,, «Руо 

оннй ваын», 1887 г ), 
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ЛОВУШКА ДЛЯ 
СОЛНЕЧНОГО 
ЗАЙЧИКА 

Мысль о ловле солнечных зайчиков мо- 
жет вызвать у взрослого человека только 
снисходительную усмешку — прошли те 
счастливые времена, когда непосредствен- 
ность детского восприятия мира и отсутст- 
вие излишних знаний позволяли отважно 
браться за столь сложные и необычные 
задачи. Однако за здравый смысл — гор- 
дость технократа — нередко выдаются ог- 
раниченность и нехватка фантазии. Ведь 
совсем не обязательно пытаться накрыть 
световое пятно ладонью, существуют и бо- 
лее «взрослые» способы захватить пучок 
света, заставив зайчик метаться в ограни- 
ченном пространстве, как можно дольше 
не позволяя ему выйти за пределы «ловуш- 
ки». И, как выяснилось, пойманный свето- 
вой зайчик оказался важным инструментом 
физико-химического анализа. 

Многие фундаментальные свойства при- 
роды столь привычны и так откровенно 
проявляются в обыденной жизни, что мы 
просто не замечаем их грандиозности. На- 
пример, радужный блик на стене комнаты, 
отброшенный поверхностью зеркала, — уже 
повод для серьезных размышлений. Раду- 
ющие глаз синие, зеленые, красные полос- 
ки — все это проявление волновых свойств 
света, преломленного ограненной поверх- 
ностью стекла. Каждому из таких цветов 
соответствует своя длина волны, а любой 
источник излучения характеризуется опре- 
деленным набором волн — спектром. Для 
Солнца этот спектр очень широк, а, напри- 
мер, у гелий-неонового лазера всего одна 
длина волны — 632,8 нанометра (красный 
цвет). Окраска предметов окружающего 
мира зависит от их способности избира- 
тельно поглощать излучение, отражая и 
рассеивая свет с «ненужными» длинами 
волн. Это относится и к бесцветным объ- 
ектам, таким, как воздух, стекло, вода, а 
«бесцветны» они просто потому, что спектр 
их поглощения охватывает недоступные 
человеческому глазу инфракрасную и ульт- 
рафиолетовую области излучений. Уже 
этот факт наводит на мысль, что, изучая 
поглощение света в различных средах — 
твердых телах, жидкостях и газах, — можно 
получить детальную информацию об их 
свойствах. Такой метод исследования ве- 
ществ стал известен еще в XIX веке и по- 
лучил название «спектроскопия». 

Каждый тип молекул поглощает вполне 
определенные участки из всего широкого 
спектра излучений, на чем и основано 
спектроскопическое изучение состава ве- 
щества. Правда, взаимодействие излучения 
с молекулами определяется уже не вол- 
новыми, а квантовыми свойствами света: в 
соответствии с квантовыми представления- 


ми световой луч представляет собой пучок 
элементарных частиц — фотонов. Освещая 
исследуемый объект светом с различной 
длиной волны и регистрируя количество 
поглощенных фотонов, можно не только 
точно определить, какие именно вещества 
входят в его состав, но и в каких количест- 
вах. Однако здесь есть трудность: если 
концентрация некоторых молекул будет 
очень мала, то доля поглощенных фотонов 
может оказаться незаметной для спектро- 
скопического прибора. Можно увеличивать 
толщину объекта, соответственно возрастет 
и вероятность взаимодействия фотонов с 
рассеянными молекулами, но этот путь не 
всегда удобен, а в некоторых случаях он 
вообще оказывается тупиковым. Таким спо- 
собом экологи и спектроскописты пытались 
контролировать чистоту воздуха, прошивая 
светом многокилометровые трассы и на- 
бирая информацию о мельчайших вредных 
примесях. А как быть при исследовании 
свойств разреженных газов, микроскопиче- 
ских количеств веществ или, скажем, про- 
цессов, протекающих в очень ограничен- 
ных объемах? Исследовать-то надо, но как 
получить большую протяженность пути 
светового пучка в небольшой кювете спект- 
рального прибора? Иными словами, как 
сделать такой прибор изящным, компакт- 
ным и одновременно очень чувствительным? 

В 1942 году американскому физику Джо- 
ну Уайту удалось создать такую конструк- 
цию из зеркал, в которой свет, многократ- 
но отражаясь, десятки раз проходил через 
изучаемый образец. Восторженная реакция 
спектроскопистов на это изобретение обес- 
печила Уайту славу и приличное состояние. 
Вскоре практически все спектроскопиче- 
ские приборы, которые должны были об- 
ладать высокой чувствительностью, стали 
собираться по схеме Уайта. В руках искус- 
ных экспериментаторов эта схема творила 
чудеса, однако при рутинных измерениях, 
когда очевидные недостатки такой схемы — 
малая светосила (то есть, грубо говоря, 
большие потери света), накопление угло- 
вых ошибок при отражениях и неустойчи- 
вость луча света по отношению к вибра- 
циям — не компенсировались терпением, 
изобретательностью и настойчивостью ис- 
следователя, требовалась более совершен- 
ная зеркальная система. Эйфория первого 
успеха сменилась упорными попытками мо- 
дернизировать схему Уайта, но задача ока- 
залась весьма сложной, и многие исследо- 
вательские центры (в том числе компания, 
организованная самим Уайтом) за несколь- 
ко десятилетий практически не продвину- 
лись в совершенствовании первоначального 
варианта, многоходовой зеркальной систе- 
мы — ловушки для солнечного зайчика. 

Все чаще в статьях по оптике схема Уайта 
называлась классической — для науки это 
дурной симптом, предвещающий застой. 
Казалось, что ничего принципиально нового 
придумать уже нельзя. И действительно, 
зеркалами занимались еще в Древней Гре- 
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ции (вспомним легенду об Архимеде, сжег- 
шем вражеские корабли), законы геомет- 
рической оптики сложились столетия на- 
зад, стереотипы мышления вбивались в го- 
ловы специалистов еще в период обуче- 
ния. Найти необычный подход в столь «рас- 
паханной» области необычайно трудно. 

Может быть, именно а такой обстановке 
оригинальные решения часто появляются у 
непрофессионалов. Случайное стечение 
обстоятельств привело С. М. Чернина, спе- 
циалиста по двигателям внутреннего сго- 
рания, в спектроскопическую лабораторию 
МГУ. Решение сменить профессию пришло 
в болезненных колебаниях. В жестоком 
цейтноте, на ходу осваивая новую область, 
Чернин занялся модификацией оптических 
установок, недостатки которых были ему 
очевидны — пригодился прежний опыт 
машиностроителя. Почти как разминка пе- 
ред стайерским забегом был сконструиро- 
ван фотопистолет с объективом совершен- 
но новой конструкции (см. «Наука и жизнь» 
№ 4, 1964 г., стр. 130 — 131). Это была, по- 
жалуй, последняя попытка изобретателя ра- 
ботать с обычной линзовой оптикой. Заво- 
раживали зеркала — совершенные творе- 
ния современной технологии, и знаменитая 
система Уайта вызывала уважение, но не 
хотелось соглашаться с мнением специа- 
листов, что это предел совершенства. Вско- 
ре изобретателя пригласили на работу в 
Институт химической физики АН СССР, рас- 
ширились возможности зкспериментов и 
независимых конструкторских поисков. 
Чернин все-таки сделал то, что специали- 
сты считали невозможным: его «ловушка 
для зайчика» обошла систему Уайта по ря- 
ду параметров. Ощущение настоящей побе- 
ды пришло вместе с извещением Государ- 
ственного комитета по делам изобретений 
и открытий о присвоении новой многоходо- 
вой зеркальной системе имени Чернина. 

Тесный контакт с современной лазерной 
техникой потребовал дальнейшего совер- 
шенствования системы Чернина. Казалось 
бы, малая расходимость светового пучка 
лазера должна была предоставлять неогра- 
ниченные возможности увеличивать число 
проходов луча через кювету спектрального 
прибора, однако тут же появились принци- 
пиальные трудности. При очень большом 
числе проходов малейшие изменения в по- 
ложении зеркал приводили к такому сме- 
щению луча на выходе прибора, что свет 
вовсе не попадал на регистрирующее уст- 
ройство. В стационарных условиях, когда 
нет никакой вибрации, смещение луча мо- 
жно скомпенсировать дополнительной юсти- 
ровкой, но где в реальном мире можно 


найти место, не подверженное вибрации? 
Даже брошенная на стол в соседнем по- 
мещении книга выводила спектрометр и;, 
строя. Стало ясно, что столь высокая чув- 
ствительность возможна только для опти- 
ческой схемы, способной саморегулиро- 
ваться, компенсировать вибрацию зеркал 
благодаря своим внутренним ресурсам, а 
не за счет хитроумных внешних приспособ- 
лений и массивных фундаментов для га- 
шения колебаний. 

Именно такая многоходовая матричная 
зеркальная система (ММС) и была недавно 
создана в Институте химической физики 
АН СССР С. М. Черниным совместно с со- 
трудницей Государственного оптического 
института Е. Г. Барской. Система состоит 
всего из шести зеркал — четырех сфериче- 
ских объективов, плоской матрицы проме- 
жуточных изображений (см. 1-ю страницу 
обложки) и небольшого вспомогательного 
зеркала. Луч лазера более пятисот раз про- 
низывает пространство между отражателя- 
ми, при этом вся оптическая схема скон- 
струирована так, что даже очень сильная 
вибрация не меняет положения луча на 
выходе прибора. ММС можно использовать 
не только в лабораторных условиях, но и, 
например, на самолете или любом другом 
тряском транспорте. Это позволяет про- 
водить исследования в полевых условиях, 
причем с недосягаемой ранее чувствитель- 
ностью. Если к одному кубическому метру 
однородного газа добавить всего один ку- 
бический миллиметр инородной примеси, 
спектрометр на базе ММС точно определит 
ее состав и концентрацию. Уникальные 
свойства матричной многоходовой системы 
позволили создать гигантский 110-метровый 
спектрометр для исследования газов в 
Институте оптики атмосферы в Томске. На 
основе ММС Центральной аэрологической 
обсерваторией Госкомгидромета совместно 
с другими институтами разработан преци- 
зионный прибор для определения состава 
воздуха на разных высотах — ведь сегодня 
проблема загрязненности атмосферы вбли- 
зи промышленных центров приобрела иск- 
лючительную остроту. Даже криминалистам 
и таможенникам может оказаться необхо- 
димым прецизионный спектрометр на базе 
ММС, первым — для определения следов 
преступления, но не по отпечаткам сапог 
и брошенным окуркам, а по оставленным 
преступником молекулам, вторым — для 
обнаружения наркотиков и взрывчатых 
веществ. 

В. ИЛАТОВСКИЙ, 
кандидат физико- 
математических наук. 


КОМПЬЮТЕР-АНЕСТЕЗИОЛОГ 


Сердце, чтобы поддержи- 
вать жизнь, должно накачи- 
вать кровь и при этом по- 
виноваться непрерывно по- 


ступающим сигналам, кото- 
рые регулируют его рабо- 
ту. Малейшие движения те- 
ла или переход из одного 


психического состояния в 
другое, связанный, скажем, 
с решением трудной ариф- 
метической задачи, сопро- 
вождаются физиологически- 
ми изменениями в органиэ- 
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ме, к ним приспосаблива- 
ется и система кровообра- 
щения. 

Даже во время сна кровь 
циркулирует по-разному в 
зависимости от активности 
мозга. Меняются пульс и 
объем крови, накачиваемой 
в единицу времени, одни 
сосуды расширяются, дру- 
гие сужаются, возрастают 
или падают скорости тече- 
ния крови, артериальное и 
венозное давление. Без 
этого самые простые дви- 
жения приводили бы к ка- 
тастрофическим последстви- 
ям. Так, подъем головы мог 
бы вызвать отток крови от 
мозга и потерю сознания. 
Каким образом вегетатив- 
ная нервная система с безу- 
коризненной точностью уп- 
равляет кровообращением, 
остается одной из интерес- 
нейших загадок медицины, 
на раскрытие которой могут 
уйти десятилетия. Однако 
уже сегодня врачам неред- 
ко приходится брать на се- 
бя управление сложнейшим 
физиологическим механиз- 
мом. 

Насосом, приводящим в 
движение кровь, во время 
операций на сердце или 
аорте становится аппарат 
искусственного кровообра- 
щения. Так же, как и серд- 
це, он должен четко и бы- 
стро реагировать на все 
физические и биохимиче- 
ские колебания, происходя- 
щие в организме. Вернее, 
реагировать должны врачи, 
регулируя работу аппарата 
искусственного кровообра- 
щения и применяя различ- 
ные медикаменты, повы- 
шающие или снижающие 
кровяное давление, ско- 
рость кровотока, температу- 
ру, содержание в крови уг- 
лекислого газа и т. д. 

Конечно, при операциях 
на сердце температура те- 
ла понижена, соответствен- 
но этому ослаблен и обмен 
веществ, а следовательно, 
замедлены и многие физио- 
логические реакции орга- 
низма. Многие, но не все. 
Быстрые изменения состоя- 
ния сердечно-сосудистой 

В таном виде врачи получа- 
ют рекомендации компьюте- 
ра. Снимон сделан с экрана 
дисплея. 


системы больного особенно 
часто происходят при воз- 
вращении от искусственного 
кровообращения к естест- 
венному. Именно в этот пе- 
риод обычно возникают 
осложнения, которые ска- 
зываются уже после выпол- 
нения операции. Предвидеть 
и предотвратить их можно, 
лишь тщательно и непре- 
рывно контролируя дея- 
тельность сердца. 

Чтобы облегчить работу 
анестезиолога, сотрудники 
Всесоюзного научного цент- 
ра хирургии (ВНЦХ) АМН 
СССР разработали компью- 
терную систему (см. «Наука 
и жизнь» № 9, 1986 г.), ко- 
торая подает на дисплей 
все необходимые данные о 
состоянии организма опери- 
руемого. Такая система по- 
могает врачам, но все же 
главную задачу — выбор 
лекарственных препаратов 
и режима работы аппарата 
искусственного кровообра- 
щения — медикам прихо- 
дится по-прежнему решать 
самим. Таким образом, ус- 
пех операции во многом за- 
висит от знаний, опыта и ин- 
туиции анестезиолога, по- 
стоянно сталкивающегося с 
новыми ситуациями, послед- 
ствия которых порой очень 
трудно оценить. 

Ученые ВНЦХ АМН СССР, 
руководит которым акаде- 
мик АМН СССР Б. В. Пет- 
ровский, взялись научить 
компьютер не только пред- 
ставлять в удобной и наг- 
лядной форме необходи- 


мую для принятия решения 
информацию, но и само- 
стоятельно ставить диагноз 
и рекомендовать примене- 
ние тех или иных средств. 

Сначала компьютер, как 
и положено ученику, пере- 
нимал опыт, запоминая в 
мельчайших деталях ход 
множества успешно прове- 
денных операций и усваивая 
логику поведения врачей. А 
когда знаний накопилось 
достаточно и пришла пора 
экзаменов, оказалось, что 
компьютер неплохо владеет 
профессиями анестезиолога 
и перфузиолога и даже ■ 
некоторых отношениях пре- 
восходит своих наставников. 
Память у него гораздо об- 
ширнее и надежнее, чем у 
человека. Вся информация 
о 59 характеристиках со- 
стояния больного, которую 
собирает и обрабатывает 
система, записывается на 
магнитные диски, хранится 
неискаженной и в любой 
момент доступна для ис- 
пользования. При операции 
обстановка бывает сложной 
и нервной, машина же ос- 
тается бесстрастной и нико- 
гда не попадает в стрессо- 
вую ситуацию. Немаловаж- 
но и еще одно обстоятель- 
ство. 

На дисплей в операцион- 
ной могут одновременно 
выводиться значения 12 па- 
раметров, знания которых 
вполне достаточно для того, 
чтобы выявить опасные пе- 
ремены в состоянии опери- 
руемого и своевременно 
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принять меры. Однако 
анестезиологу приходится 
следить не только за тем, 
чтобы температурные ха- 
рактеристики, скорость кро- 
вотока в аорте или артери- 
альное и венозное давле- 
ние не выходили за опреде- 
ленные границы. Значения 
параметров должны согла- 
совываться друг с другом. 
Например, при различной 
температуре неодинаково и 
допустимое содержание в 
крови углекислоты. Но в 
условиях операции медикам 
бывает трудно сравнивать 
отдельные характеристики 
или производить самые эле- 
ментарные вычисления. А 
обойтись без них нельзя. 

При возвращении к есте- 
ственному кровообращению 
организму больного надо 
компенсировать потери тѳп- 


Глины водоупорны — это 
знают и ученые, и школьни- 
ки. О том, что водопрони- 
цаемые глины все же суще- 
ствуют и широко распро- 
странены во всех географи- 
ческих ландшафтах, вклю- 
чая зоны пустынь и вечной 
мерзлоты, к сожалению, из- 
вестно пока только узкому 
кругу специалистов. А меж- 
ду тем это было установле- 
но геологом С. С. Буцько 
еще в 1931 году. Правда, 
тогда он еще не предпола- 
гал, что это явление массо- 
вое, а не случайное. 

Несколько десятков лет 
полевых геологических ис- 
следований подтвердили 


ла. А как оценить, сколько 
тепла отдано телом и 
сколько ему возвращено? 
По температуре? Но она 
распределяется неравно- 
мерно: в одних точках вы- 
ше, в других ниже, а сред- 
нее значение не может 
быть критерием для прак- 
тического применения. Ре- 
шить задачу помогает ком- 
пьютер, запоминающий все 
изменения в температуре 
крови, циркулирующей в 
организме и подаваемой ап- 
паратом искусственного 
кровообращения. С доста- 
точной точностью он под- 
считывает количество теп- 
ла, получаемого и отдавае- 
мого телом. 

Многие опасные ослож- 
нения в сердечной хирургии 
связаны с различными на- 
рушениями в работе голов- 


сотнями фактов бесспор- 
ность и важность этого от- 
крытия, принадлежащего 
нашей стране. 

Речь идет о глинах, име- 
ющих брекчиевидную струк- 
туру (несцементированных 
угловатых обломках). Они 
трещиноваты и по трещи- 
нам легко пропускают во- 
ду, то есть практически во- 
допроницаемы. 

Обнаружено это явление 
впервые было во время ин- 
женерно-геологической экс- 
педиции, организованной 
в 1931 году Институтом же- 
лезнодорожного транспор- 
та Министерства путей со- 
общения (тогда НКПС) для 


ного мозга. Медикам изве- 
стно, что спектральные ха- 
рактеристики электроэнце- 
фалограммы в конце опера- 
ции должны быть близки к 
тем, которые были до хи- 
рургического вмешательст- 
ва. Компьютер позволяет в 
любой момент наглядно 
оценить изменения в со- 
стоянии мозга. 

Пока компьютер только 
рекомендует, выбирает ме- 
тод терапии и следит за эф- 
фективностью его примене- 
ния. Ученые надеются до- 
стичь большего. Компью- 
терная система может взять 
на себя автоматическое уп- 
равление искусственным 
кровообращением. Решение 
такой задачи вполне реаль- 
но. 

Е. ГОЛЬЦМАН. 


обследования деформаций 
земляного железнодорож- 
ного полотна. 

Однажды участник экспе- 
диции С. С. Буцько (тогда 
молодой геолог), проводя 
работы по программе, об- 
ратил внимание на то, что 
в шурфе поверхность глини- 
стого пласта, лежащего ни- 
же водоносного лессового, 
сильно увлажнена. Благода- 
ря брекчиевидному строе- 
нию глины вода по неболь- 
шим трещинам просачива- 
ется сквозь слой глины. 

Многие годы автор от- 
крытия изучал распростра- 
нение и свойства глин с 
брекчиевидной структурой. 
Эти глины широко распро- 
странены по территории на- 
шей страны и повсюду в 
мире. Особая структура во- 
допроницаемых глин неред- 
ко вызывает деформацию 
этих пород: сплывы, ополз- 
ни. При этом деформация 
массивов происходит не из- 
за разрушения «отдельно- 
стей» — частиц брекчиевид- 
ного пласта, а оттого, что 
эти отдельности перемеща- 
ются относительно друг 
друга. Достаточно неболь- 
шого количества воды, ко- 
торое лишь увлажнит смаз- 
ку между частицами, и все 
«поплывет». 
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Этот весьма существен- 
ный фактор необходимо 
учитывать в строительстве, 
при определении сопротив- 
ления сдвигу внутри грунто- 
вых масс. 

Со свойствами брекчие- 
видных глин сталкиваются 
геологи-нефтяники. На боль- 
ших глубинах встречаются 
трещиноватые, проницае- 
мые для воды и нефти и да- 


В октябре этого года в 
Калининграде состоятся оче- 
редные Кантовские чтения. 
Иммануил Кант (1724 — 1804) 
относится к числу тех, кого 
К. Маркс называл учителя- 
ми человечества. 

Кантовские чтения прово- 
дятся ежегодно и всегда 
вызывают большой интерес 
общественности. На этот 
раз они будут посвящены 
200-летию выхода в свет од- 
ного из основополагающих 
трудов мыслителя — «Кри- 
тики практического разу- 
ма», содержащей его эти- 
ческую теорию. Организа- 
ция чтений в Калининграде 
(бывшем Кенигсберге) не 
случайна. Здесь Кант родил- 
ся, жил, умер и похоронен. 
В экспозиции музея, создан- 
ного на родине философа, 
можно увидеть его прижиз- 
ненные публикации, в том 
числе один из немногих 
уцелевших экземпляров 
первого издания главного 
труда Канта — «Критика чи- 
стого разума». Собранные 
предметы быта, макет до- 
мика, в котором он жил, по- 
зволяют полнее отразить 
эпоху. 

Работы по изучению на- 
следия философа публику- 
ются в издающемся в Ка- 
лининграде с 1975 г. «Кан- 
товском сборнике». Поми- 
мо исследовательских ста- 
тей, он содержит переводы 
работ Канта, отсутствующие 
на русском языке, и мате- 
риалы, хранящиеся в архи- 
вах или представляющие 
библиографическую ред- 
кость. Так, в выпусках сбор- 
ника появились вторая 


же нефтеносные глины. 
Знать особые свойства этих 
пластов просто необходимо 
при добыче нефти. 

Со времени открытия, 
сделанного С. С. Буцько, 
прошло более 50 лет, одна- 
ко до сих пор не составле- 
ны карты распространения 
глин с брекчиевидной струк- 
турой на территории СССР. 
Материалы, собранные ав- 


часть кантова «Спора фа- 
культетов», посвященная 
анализу путей осуществле- 
ния общественно-историче- 
ского прогресса, его статья 
«Что значит ориентировать- 
ся в мышлении?», размыш- 
ления П. А. Флоренского об 
антиномиях Канта. 

Учение кенигсбергского 
философа с давних пор вы- 
зывало глубокий интерес в 
нашей стране. Свидетельст- 
вом тому явилось избрание 
его в 1794 г. почетным ака- 
демиком Санкт-Петербург- 
ской Академии наук. А за 
несколько лет до этого 
Канта посетил известный 
русский писатель и историк 
Н. М. Карамзин. «Я не имел 
к нему писем,— вспоминал 
он позже, — но смелость го- 
рода берет, и мне отвори- 
лись двери в кабинет его. 
Меня встретил маленький, 
худенький старичок, от- 
менно белый и нежный. 
Первые слова мои были: «Я 
русский дворянин, люблю 
великих мужей и желаю 
изъявить мое почтение Кан- 


тором, могли бы послужить 
основой для таких карт. 

Свойства водопроницае- 
мых глин должны быть уч- 
тены и введены в «техниче- 
ские условия» по изыска- 
нию, проектированию и 
строительству в областях, 
где распространены глины 
с брекчиевидной структу- 
рой. 


ту». С полчаса беседовал 
Карамзин с философом, 
«который опровергает и 
Малебранша, и Лейбница, и 
Юма, и Боннета», с Кантом, 
которого современники не- 
даром называли «всесо- 
крушающий Кант». 


ИЗ МЫСЛЕЙ И. КАНТА 


Не мыслям надобно 
учить, а мыслить. 

Если надо помочь нау- 
ке, то следует вскрывать 
трудности и даже искать 
те, которые тайно ей ме- 
шают... 

Поступай так, чтобы 
ты всегда относился к 
человечеству и в своем 
лице, и в лице всякого 
другого так же, как к 
цели, и никогда не отно- 
сился бы к нему только 
как к средству. 

Работа — лучший спо- 
соб наслаждаться 

жизнью. 



«ВСЕСОКРУШАЮЩИЙ КАНТ» 
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САМШИТ 


Кандидат биологических наук В. АРТАМОНОВ. 
Фото И. КОНСТАНТИНОВА. 


Тиссо-самшитовая роща в 
Хосте, близ Сочи. 


Август — самый разгар 
курортного сезона. На со- 
чинском пляже среди раз- 
моренных жарой бронзовых 
тел нелегко найти свобод- 
ное место. В эту пору мно- 
гие отдыхающие ищут спа- 
сения от изнуряющего пек- 
ла в благодатной тени пыш- 
ной растительности. Одни 
устремляются в парк «Ривь- 
ера», другие — в Дендра- 
рий, а мы отправимся в Хо- 
стинскую тиссо-самшитовую 
рощу. 

Она была объявлена за- 
поведной в 1930 году в це- 
лях сохранения, изучения и 
восстановления таких ред- 
ких древесных пород, как 
тисс и самшит. Через шесть 
лет здесь проложили эк- 
скурсионный маршрут — 
так называемое самшитовое 
кольцо протяженностью 
1600 метров. Здесь растет 
занесенный в Красную кни- 
гу самшит колхидский, аре- 
ал которого охватывает За- 
падное и Восточное Закав- 
казье. За пределами нашей 
страны самшит колхидский 
произрастает в Малой 
Азии. 

В густых зарослях сам- 
шита всегда царит полу- 
мрак. Светло-зеленый мох 
покрывает его стволы и 
свисает длинными причуд- 
ливыми космами. Сложные 
чувства испытываешь, нахо- 
дясь в обществе с «зелены- 
ми динозаврами». Как буд- 
то машина времени перенес- 
ла тебя сквозь миллионную 
толщу лет в совершенно 
иной мир, населенный зага- 
дочными, таинственными 
существами. Как и тисс, 
самшит относится к релик- 
там третичного периода. 
Ученые полагают, что сам- 
шитовые леса на протяже- 
нии 30 миллионов лет со- 
хранились до наших дней в 
неизменном виде. 

Самшит колхидский, так 
же как и другой вид — 
самшит вечнозеленый, при- 
надлежит к немногочислен- 
ной в нашей стране группе 
вечнозеленых лиственных 
древесных пород. Сильно 
разветвленная крона его гу- 
сто покрыта мелкими темно- 
зелеными блестящими ко- 
жистыми листьями. Их 
внешний вид отражает две 


особенности растения. Во- 
первых, это одно из наибо- 
лее теневыносливых де- 
ревьев. Самшит свободно 
взрастает под пологом ши- 
роколиственных пород — 
клена, липы, вяза, бука — 
или в тенистых горных 
ущельях, ему для этого до- 
статочно одной сотой пол- 
ного солнечного освещения. 
Вместе с тем в южных го- 
родах он успешно развива- 
ется без всякого затенения. 

Во-вторых, самшит — 
влаголюбивая порода. Мох, 
плотной шубой покрываю- 
щий стволы и ветви, летом 
способствует сохранению 
влаги, а зимой защищает 
растение от морозов. Мел- 
кие размеры листьев и плот- 
ная кутикула (предохрани- 
тельная пленка), покрыва- 
ющая их, ограничивают ис- 
парение влаги. 

В листьях самшита обна- 
ружены алкалоиды, кумари- 
ны, флавоноиды, сапонины и 


дубильные вещества. Его 
алкалоиды имеют стероид- 
ную природу и поэтому об- 
ладают биологической ак- 
тивностью. Народная меди- 
цина использует кору и 
листья самшита в качестве 
слабительного и потогонно- 
го средства. Любопытно в 
связи с этим отметить, что в 
Абхазии создается Всесоюз- 
ный музей долголетия. Од- 
ним из экспонатов этого му- 
зея станет... люлька, уст- 
ланная сухими самшитовы- 
ми листьями. По преданию, 
они дают ребенку здоровье 
и продлевают жизнь. Вместе 
с тем самшит — ядовитое 
растение. Ветви его токсич- 
ны для скота, особенно для 
верблюдов. Поедание листь- 
ев и коры вызывает у жи- 
вотных рвоту, желудочные 


• ЛИЦОМ К ЛИЦУ 
С ПРИРОДОЙ 
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ствола около полуметра. 
Продолжительность жизни 
самшита меньше, чем у тис* 
еа,— 400—500 лет. 

Несмотря на невзрачность 
цветков, самшит ценится как 
декоративное растение — 
главным образом, благода- 
ри листьям, сохраняющимся 
на растении и зимой. Еще в 
античные времена самшит 
вечнозеленый стал исполь- 
зоваться для озеленения на- 
селенных пунктов. Садово- 
ды высоко оценили способ- 
ность зтой породы успеш- 
но переносить стрижку, дли- 
тельное время сохранять 
приданную человеком фор- 
му (куба, шара, конуса, по- 
добия животных) — след- 
ствие медленного роста. В 
садах Древнего Рима мож- 
но было увидеть самые при- 
чудливые формы кроны, со- 
зданные фантазией челове- 
ка. 

Самшит и сейчас пользу- 
ется успехом среди озеле- 
нителей, Исключительная 
теневыносливость, нетребо- 
вательность к почве при ус- 
ловии достаточного содер- 
жания в ней карбоната 
кальция, устойчивость к 
внешним загрязнениям поз- 
воляют использовать его да- 
же для озеленения терри- 
торий промышленных пред- 
приятий и производственных 
помещений, 

В открытом грунте сам- 
шит культивируется в на- 
шей стране от Черномор- 
ского побережья Кавказа и 
Крыма до Киева, Полтавы и 
Харькова. Он считается луч- 
шим растением для живых 
изгородей, бордюров и фи- 
гурной стрижки, использу- 
ется в групповых и одиноч- 
ных посадках на газонах, 
опушках и в подлеске. Зи- 
мой зелень самшита ожив- 
ляет скверы и парки. В зре- 
лом состоянии он довольно 
успешно переносит холод- 
ные зимы с морозами до 
— 30° С, В молодом же воз- 
расте нередко подмерзает, 
но затем вновь отрастает. 

Но не только красотой 
славен самшит. С глубокой 
древности ценится его дре- 
весина. Древние греки и 
римляне считали самшит 
драгоценным деревом. В 24-й 
песне «Илиады» Гомера 
упоминается ярмо из глад- 
кого самшитового дерева 

Цветет самшит. 


расстройства, У рабочих, за- 
нятых стрижкой самшита, 
нередко возникают аллерги- 
ческие заболевания, Так что 
обращаться с ним нужно ос- 
торожно. 

В марте на самшите по- 
являются мелкие, невзрач- 
ные, но ароматные цветки, 
привлекающие большое ко- 
личество пчел. Они посеща- 
ют цветки самшита ради 
пыльцы. Л из сахаристого 
сока, выделяемого заканчи- 
вающими свое развитие пло- 
дами (еще свежими и зеле- 
ными), пчелы вырабатыва- 
ют мед, который местные 
жители называют «крипу- 
чи», Постояв некоторое вре- 
мя в прохладном месте, он 
приобретает твердую конси- 
стенцию, за что его называ- 
ют также каменным, 

Плоды самшита — шаро- 
видные трехетворчатые ко- 
робочки, в которых нахо- 
дятся блестящие черные 
семена, Созревают они в 
июле, При зтом плоды ра- 


стрескиваются и разбрасы- 
вают семена на расстояние 
до трех метров. Обильное 
плодоношение наблюдается 
у самшита приблизительно 
раз в три года. Семена об- 
ладают хорошей всхоже- 
стью, но быстро ее утрачи- 
вают. 

Как и тисс, самшит отно- 
сится к очень медленно ра- 
стущим породам, Годовой 
прирост его в толщину не 
превышает одного милли- 
метра, По зтой причине го- 
дичные кольца очень тон- 
кие, а граница между ними 
выражена слабо. Неудиви- 
тельно, что в возрасте ста 
лет диаметр ствола состав- 
ляет всего Ѳ—7 сантимет- 
ров, да и высота у него не- 
велика — 4—5 метров, Но 
на глубоких карбонатных 
почвах (самшит вообще 
предпочитает известковые 
почвы всем остальным) он 
растет быстрее и может до- 
стигать в высоту 18 метров 
при максимальном диаметре 
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Н«ч«ло циклу очерков о деревьях на* 
шей страны в «Науке и жиаии» положи* 
ла Галина Михайловна Проскурякова, 
Предложение редакции стать их авто- 
ром она приняла сраау и отнеслась к 
нему с увлечением, как, впрочем, и ко 
всякому делу, аа которое бралась. Так, 
план цикла мы составили на три года 
вперед, помесячно, причем Галина Ми- 
хайловна искала вовможности показать 
каждое дерево в лучшую для него пору. 
И чтобы поинтереснее сиять их, пригла- 
шала в свои «телевизионные» экспеди- 
ции нашего фотокорреспондента Игоря 
Константинова. Публикуемые здесь и на 
3-ей странице обложки снимки отража- 
ют рабочие моменты съемок популяр- 


Ридом с Галиной Михайловной старший 
научный сотрудник Кинтришсиого запо- 
ведника Д. К. Джобааа — тот самый Джум 
бар, который знакомил Галину Михайлов- 
ну с уникальными деревьями тиссе (см. 
«Наука и жизнь» М» 2. <Вбв). 

ных телепередач о растениях, которые 

она вела. 

Теперь Галины Михайловны нет... Про- 
должить начатый ею цикл по тому же 
плану согласился кандидат биологиче- 
ских наук Вадим Иванович Артамонов — 
ботаник и физиолог, автор многих по- 
пулярных статей и книг о растениях. 

■ Киитришском заповеднике (Аджарсная 
АССР), как и всюду,— дружасиив беседы 
со зрителями и читателями. На этот раз 
речь идат о каштане, из которого соору- 
жено строение на заднем плане. 


для быков Приама, а в од- 
ном из сочинений Овидия 
можно прочитать, что пер- 
вую флейту покровительни- 
ца искусства богиня Ми- 
нерва сделала из самшита. 
Древнеримский писатель 
Апулей сообщил об исполь- 
зовании самшита для изго- 
товления резных фигурок. 
В грузинской легенде «Эрам- 
хут и святыня джварцев» 
рассказывается о великане, 
который был вооружен 
большой палкой из крепко- 
го самшитового дерева в 
полтора вершка толщиной. 
Когда великан разгневался 
на вероломных врагов, то 
ударил палкой о сухую зем- 
лю и она вошла в нее, как 
в кукурузную кашу, боль- 
ше, чем на целый аршин. 

Древесина самшита жел- 
того цвета, похожая на ян- 
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таръ. Она плотная и тяже- 
лая, как слоновая кость, и 
так же тонет в воде. Де- 
ревья, обладающие подоб- 
ной древесиной, нередко на- 
зывают «железными». Этот 
эпитет употребляется и по 
отношению к самшиту. Дре- 
весина его хорошо полиру- 
ется, она издавна использу- 
ется для различных поде- 
лок. Археологи, производя 
раскопки в Москве, в слоях, 
относящихся к XII веку, об- 
наружили часть нарядного, 
украшенного орнаментом 
самшитового гребня. Твер- 
дая древесина самшита при- 
возилась для московских 
резчиков по дереву из За- 
кавказья. По-видимому, гре- 
бень служил долго и после 
первой поломки был очень 
аккуратно починен кусочком 
березы. Разумеется, березо- 
вая древесина не обладает 
твердостью самшита: спустя 
некоторое время гребень 
вновь сломался и только то- 
гда был выброшен. Чем объ- 
ясняется столь бережное от- 
ношение к самшитовому 
гребню? Почему починили 
его кусочком березы, а не 
самшита? Историки полага- 
ют, что это произошло по- 
тому, что в XII веке тор- 
говля с Закавказьем оказа- 
лась временно прерванной 
из-за неспокойной обстанов- 
ки на торговых путях. В то 
время в южных степях хо- 
зяйничали половцы, а араб- 
ские страны подвергались 
нападению со стороны ту- 
рок-сельджуков. В связи с 
этим доставка самшита на 
Русь из стран Востока вре- 
менно прекратилась. 

Большое количество сам- 
шитовых гребней было об- 
наружено и при археологи- 


ческих раскопках в Новго- 
роде в слоях, относящихся 
к X и более поздним векам. 
Судя по форме и отделке, 
они были изготовлены рус- 
скими мастерами. 

В XIX веке с развитием 
текстильной промышленно- 
сти прочная древесина сам- 
шита стала использоваться 
для изготовления ткацких 
челноков. Однако в связи с 
высокой стоимостью она бы- 
ла заменена древесиной дру- 
гих пород. Художники це- 
нят самшитовые доски, слу- 
жащие для изготовления 
гравюр. С них можно полу- 
чить большое количество 
отпечатков без снижения 
качества изображения. 

Чего только не делали из 
самшитаі Стволы пушек и 
трости, винты самолетов и 
чашки, подшипники и шка- 
тулки, типографские клише 
и подсвечники, шестеренки 
и ступки, костяшки счетов и 
ложки. Даже опилки идут в 
дело, ими в странах Запад- 
ной Европы полируют юве- 
лирные изделия. Неудиви- 
тельно, что стоимость сам- 
шита на мировом рынке 
всегда была очень высокой. 

Одним из основных источ- 
ников поступления на миро- 
вой рынок самшитовой дре- 
весины в конце XIX века 
были влажные леса Запад- 
ного Закавказья. В 1883 — 
1887 годах из портов гру- 
зинского черноморского по- 
бережья вывозилось за гра- 
ницу по 2340 тонн ценной 
древесины в год. Хищниче- 
ское истребление самшита 
привело к тому, что запа- 
сы его сильно сократились, 
и в настоящее время он об- 
разует лишь небольшие 
скопления. Запасы вида со- 


кращаются и ныне в резуль- 
тате рубки, обламывания 
ветвей на букеты, из-за уп- 
лотнения почвы и загрязне- 
ния воздуха токсичными ве- 
ществами. А при уплотне- 
нии почвенного покрова се- 
мена самшита прорасти не 
могут, и возобновление рас- 
тений тогда невозможно. 

Еще один представитель 
этого семейства, тоже зане- 
сенный в Красную книгу 
СССР, — самшит гирканский, 
проживает в Азербайджане, 
тенистых лесах Талыша. 
Здесь растение предпочита- 
ет влажные, богатые пере- 
гноем почвы. За пределами 
нашей страны оно произра- 
стает в Иране. 

Естественное происхожде- 
ние самшита в Талыше не 
вызывает сомнений. К сожа- 
лению, запасы этого релик- 
тового растения и здесь со- 
кращаются в результате хо- 
зяйственной деятельности 
человека, связанной с осво- 
ением территорий. 

Охрану самшита теперь 
ведут в основном заповед- 
ники —Гирканский в Азер- 
байджане, Кавказский, Кин- 
тришский, Рицинский и ряд 
заказников Грузии. Но это- 
го, несомненно, недостаточ- 
но. Сберечь самшит в при- 
роде — наша общая задача, 
и решать ее нужно сообща. 

...Неизгладимое впечатле- 
ние производит на посетите- 
лей самшитовый лес. Ря- 
дом с «зеленым динозав- 
ром» невольно ощущаешь, 
как коротка человеческая 
жизнь и как много нужно 
успеть сделать для сохра- 
нения всего разнообразия 
растительного мира. Да уви- 
дят самшитовые леса наши 
потомки! 
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Галина Михайловна Проснурякова в зарослях облепихи на берегу озера Иссык-Куль. 
Рассказ о горных пастбищах Киргизии. 
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Масло. 
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